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E objetivo deste artigo pensar acerca do corpo enquanto territério
cultural e da sua relevancia para a analise antropologica. Propomo-
-nos refletir acerca da relacdo entre o corpo-territério e a cultura,
isto é, acerca da corporeidade e das praticas corporais gue permi-
tem a construcdo de identidades e alteridades multiplas, contextua-
lizadas e por vezes difusas, na confrontacdo/relacdo entre o nds e
o Outro. Entendemos 0 corpo como espago em que se inscrevem
culturas e subculturas - nos gestos, nas posturas, nas inscricoes/
mutilagdes étnicas que todos 0s corpos contém, No espaco que ocu-
pam no nos lugares e na intervengao que tém relativamente aos es-
pagos publico e privado das comunidades onde vivem e dos lugares
de passagem onde se manifestam.
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It is the objective of this article to think about the body as a cultural
territory and its relevance to anthropological analysis. We propose
to reflect on the relationship between body-territory and culture,
that is, about corporeality and bodily practices that allow the cons-
truction of multiple, contextualized and sometimes diffuse identities
and alterities in the confrontation / relationship between the nodes
and the other. We understand the body as a space in which cultu-
res and subcultures are inscribed - in the gestures, postures, ethnic
inscriptions / mutilations that all bodies contain, in the space they
occupy in the places and in the intervention they have in relation to
the public and private spaces of the communities where they live in
and the places of passage where they manifest themselves.

body, identity, territory, embodiment, border, culture
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B Corpos-territério e a construcdo identitaria
Body-territories and identity development
Ana Piedade

E objetivo deste artigo refletir acerca do corpo enquanto territério cultural e da sua re-
levancia para a andlise antropolégica. Propomo-nos refletir acerca da relagdo entre o
corpo-territério e a cultura, isto é, acerca da corporeidade e das praticas corporais que
permitem a construcdo de identidades e alteridades multiplas, contextualizadas e por
vezes difusas, na confrontacdo/relacdo entre o nds e o Outro.

Entendemos o corpo como espago em que se inscrevem culturas e subculturas - nos
gestos, nas posturas, nas inscricdes/ mutilacdes étnicas que todos 0s corpos contém, no
espaco que ocupam no nos lugares e na intervencao que tém relativamente aos espa-
Gos publico e privado das comunidades onde vivem e dos lugares de passagem onde se
manifestam. Como afirma Marcel Mauss (1974) o corpo é a matéria-prima que a cultura
molda e inscreve de modo a criar diferencas sociais. Isto €, o corpo humano nunca se
encontra em “estado natural” (Vale de Almeida, 2004). Ndo pode, de facto, imaginar-se um
ser humano que nao seja fruto da cultura como também ndo pode imaginar-se um corpo
natural. Portanto, qualquer adjetivo que se associe ao corpo é fruto de uma dindmica cul-
tural particular, e so6 faz sentido num grupo especifico, isto &, pode-se dizer que a natureza
do homem ¢ ser um ser cultural (Geertz, 1978).

Diz-nos Mauss (1974) que técnicas corporais s3o “as maneiras como 0s homens, socie-
dade por sociedade, e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”. (Mauss,
1974: 211) e que fazer um inventdario das técnicas corporais eficazes e tradicionais de uma
sociedade, permite consolidar certas especificidades de determinada cultura. As técnicas
corporais encaixam-se assim, num sistema de montagens simbolicas que s3o “incorpo-
radas”.

A antropologia reivindica, desde o seu inicio, 0 corpo como campo de pesquisa para além
dos lugares fisicos. Entende-o como um campo de investigacdo em si e de per si (Shil-
ling, 1993, 1997, 2001 Turner, 1994, 1995 [1991], 1997; Burkitt, 1999; Csordas, 1990), quer
porgue o corpo permite refletir acerca da dicotomia material/imaterial; natureza/cultura;
universal/particular, quer porque permite distinguir facilmente “o Outro”, constituindo-se
como demarcador de identidade e alteridade (Ferreira, 2008; 2013). Como afirma Csordas
(1990), o corpo deve ser entendido como sujeito da cultura, uma vez que é um objeto
culturalmente informado. Considera que a destruicdo da dualidade mente /corpo serd
possivel através do paradigma da incorporacao Csordas (1994).

A diferenca relativamente ao Outro ¢ imediatamente visivel ao nivel das caracteristicas
fisicas [Lock, 1993; Dias, 1996; Asad, 1997, Apud Ferreira, 2013: 497]. A Carta de Pero Vaz
de Caminha, a propdsito da descoberta do Brasil, é disso exemplo:
A feicdo deles é serem pardos, um tanto avermelhados, de bons rostos e bons
narizes, bem feitos. Andam nus, sem cobertura alguma. Nem fazem mais caso de
encobrir ou deixa de encobrir suas vergonhas do que de mostrar a cara. Acerca
disso sdo de grande inocéncia. Ambos traziam o beico de baixo furado e metido
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nele um osso verdadeiro, de comprimento de uma mao travessa, e da grossura de
um fuso de algodao, agudo na ponta como um furador. Metem-nos pela parte de
dentro do beico; e a parte que lhes fica entre o beico e os dentes é feita a modo de
rogue de xadrez. E trazem-no ali encaixado de sorte que ndo os magoa, nem lhes
poe estorvo no falar, nem no comer e beber.

De acordo com Certeau (1982), o corpo € uma construcdo, uma simbolizacdo caracteristi-
ca de cada grupo cultural, social, étnico, apresentada e interpretada num contexto histo-
rico e cultural. Isto ¢, “[...], cada sociedade tem o “seu” corpo, tal como tem a sua lingua,
[...]. Tal como uma lingua, este corpo é submetido a uma gestao social.” [Certeau, 1982, pp.
179-180, Apud Ferreira, 2013: 4991.

Os cabelos deles sdo corredios. E andavam tosquiados, de tosquia alta antes do
que sobre-pente, de boa grandeza, rapados todavia por cima das orelhas. E um
deles trazia por baixo da solapa, de fonte a fonte, na parte detrds, uma espécie de
cabeleira, de penas de ave amarela, que seria do comprimento de um coto, mui
basta e mui cerrada, que lhe cobria o toutico e as orelhas. E andava pegada aos
cabelos, pena por pena, com uma confeicao branda como, de maneira tal que a
cabeleira era mui redonda e mui basta, e mui igual, e ndo fazia mingua mais lava-
gem para a levantar.

A abordagem da corporeidade permite compreender o corpo engquanto realidade simbo-
lica isto &, enquanto realidade localizada e construida social, cultural e historicamente.
Nesta perspetiva, o corpo e a corporeidade tornam-se mutaveis em fungao do contexto
e da época. Sdo convocados em funcdo do modo como se apresentam e estabelecem
identidades e/ou alteridades relativamente as comunidades e sociedades nas quais se
inserem, em funcao do modo como espelham a(s) cultura(s) da(s) qual(is) sio portadores,
dos mitos de origem a que se reportam e dos ritos que 0s colocam socialmente em cena.
Ainda a Carta de Pero Vaz de Caminha: Dos que ali andavam, muitos - quase a maior parte
- traziam aqueles bicos de 0sso nos beicos. [ ...] E alguns, que andavam sem eles, traziam
0s beicos furados e nos buracos traziam uns espelhos de pau, que pareciam espelhos
de borracha. E alguns deles traziam trés daqueles bicos, a saber um no meio, e os dois
nos cabos. [ ...] E andavam (g outros, quartejados de cores, a saber metade deles da sua
prdpria cor, e metade de tintura preta, um tanto azulada; e outros quartejados d'escaques.

Marcel Mauss (1974; 1976 [19471) e Arnold Van Gennep (1981 [1909]) consideraram que
as técnicas do corpo correspondem a mapeamentos socioculturais do tempo e do espa-
¢o. Sem duvida que esta visdo do Outro manifesta por Caminha, vem situar no espaco a
diferenga por via dos corpos - na cor, na forma dos narizes - mas também pela forma
como o corpo se apresenta adornado, trabalhado em termos culturais. Da perspetiva da
técnica corporal e da corporeidade, surge como ferramenta original com que 0os humanos
moldam o seu mundo e a substancia original a partir da qual o mundo humano é moldado
em termos de valores (limpeza/pureza, vergonha, inocéncia,...) e atitudes. Ainda a carta
da descoberta do Brasil: "Ali andavam entre eles trés ou quatro mogas, bem novinhas e
gentis, com cabelos muito pretos e compridos pelas costas, e suas vergonhas, tao altas e
tdo cerradinhas e tdo limpas das cabeleiras que, de as nds muito bem olharmos, ndo se
envergonhavam”.
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Ferreira (2013), usando as palavras de Maffesoli (1990a, 1990b, 1996), diz que no resgate
da socialidade do corpo, a abordagem socioldgica (mas também a antropoldgica) ‘I...] co-
loca o organismo humano in situ, ou seja, em ato e em contexto, um organismo que age e
interage, que apreende e modela o0 espaco que ocupa, modulado quer na sua configuragdo
estatica (morfologia e fisiologia), quer nas suas propriedades dindmicas (movimentos,
gestos, mimica), a partir da sua insercdo numa dada realidade histdrica, da sua imersdo
num dado sistema social, politico-ideoldgico, econdmico e simbdlico situado no tempo e
no espaco” (Ferreira, 2013: 499).

Marcel Mauss e a sua obra ano apds ano e geracao apos geragdo de antropélogos tém
sido (re)interpretados mas constituem, sem duvida, ponto de partida para a compreensao
do corpo e das técnicas corporais. Para o autor a interdependéncia entre os dominios
social, psicossocial e fisico era inquestionavel, o que explicava o facto de toda a expres-
sdo corporal ser aprendida. A memoria de grupo e social, as relagdes intergeracionais e
intrageracionais assumem, portanto, uma importancia enorme tanto na construgao do
individuo como na construcao e transmissao das representagdes acerca do Outro. A vida
e 0 corpo sao também constituidos pelas meméarias e as narrativas, elas inscrevem o sen-
tido do que € vivido simultaneamente nos corpos e nas palavras (Fassin, 2003). O corpo
repleto de simbolos &, portanto, o instrumento primeiro e o mais natural objeto técnico
dos individuos onde s&o inscritas as tradigdes da sociedade. Desta forma, uma pequena
acao ou gesto podem traduzir com clareza certos elementos culturais aprendidos pelo
individuo dentro de sua comunidade (Ferreira, 2008). Habita e traduz um conjunto de lu-
gares-territério; constitui-se como conjunto de lugares-territério, como espaco praticado,
lugar a partir do qual se vé e sente 0 mundo (Certeau, 2008).

Existe um conjunto de significados que cada sociedade escreve nos corpos dos seus
membros ao longo do tempo, significados estes que definem o que é corpo de maneiras
variadas. O corpo &, pois, o territério que expressa o mundo cultural que o enforma e
transforma, sendo simultaneamente, um instrumento de acdo. Kofes (1985), reforca essa
visdo, afirmando que o corpo € expressao da cultura, portanto cada cultura vai expres-
sar-se através de diferentes corpos, uma vez que se expressa diferentemente enguanto
cultura. E nesse contexto que DaMatta (1987) afirma que existem tantos corpos quantas
as sociedades. Embora todas as pessoas durmam, comam, andem, etc., em cada socie-
dade o fazem de modo diferente. Dorme-se em camas, esteiras, no lombo de um cavalo
ou sentado; comem-se algumas coisas e nao outras, dividindo as comidas entre puras e
impuras, entre comida e nao comida; da mesma forma, cada cultura tem um repertério de
técnicas corporais diferentes, transmitido através das geragoes e que implica diferentes
modos de usar o0 corpo: para cagar, apascentar gado, fiar, cozer, preparar peles, jogar,
moldar objetos, lutar, gritar, cantar, plantar etc.

As questdes de género tém obviamente que ser equacionadas quando se aborda as ques-
toes do corpo e das praticas corporais. Margaret Mead (1978 [1936]), destaca o modo
diferente como, no interior de uma mesma cultura, rapazes e raparigas sao enculturados,
bem como a construcdo de género, a partir do ideal de homem e mulher, subjazem ao
tratamento dado as criangas em cada cultura. Em consequéncia, rapazes e raparigas
s3o treinados/as em técnicas corporais distintas, assumindo corporeidades distintas e
resultando em corpos nitidamente diferentes, no que concerne a forca fisica, habilidades
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e competéncias e, ainda, aos significados inscritos nos seus corpos. Ainda hoje, nas so-
ciedades atuais e Portugal ndo é excecao, se criam e replicam diferencas de género por
via de brinquedos oferecidos as criangas e nos jogos que elas praticam: para os rapazes,
reservam-se 0s jogos de contato como “o jogo da bola”, que requere atividade fisica inten-
sa e se pratica preferencialmente na rua, potenciando a exploragao do espaco pelo corpo-
-territorio e potenciando amplas redes de socializagdo - é o inicio das “coisas de homem”.

Para as raparigas, reserva-se, ainda hoje, a boneca, que solicita uma carga minima de
atividade fisica e pode (deve?) ser praticada dentro de casa, em redes de socializagao
domeéstica, reproduzindo e potenciando essas redes de socializagao - aprender a cuidar
da casa e tratar de criangas, € o inicio das “coisas de mulher”, que continuam a existir, a
par do trabalho remunerado fora das redes domésticas. Embora as diferengas de género
estejam a esbater-se no que respeita a atividade lUdica, muito por via da educagao para
a igualdade de género que pontua os curricula formativos de educadores e professores
do 1° ciclo do ensino basico, elas continuam a existir aliadas a modelos culturais ostenta-
dos por subculturas especificas ou minorias étnicas. Intervir nestes modos de fazer e de
brincar é, portanto, sinénimo de intervir a niveis mais profundos dos aspetos identitarios
dos grupos. Coloca, assim, questoes éticas e pessoais relativamente as quais urge refle-
tir e carecem de discussao mas, se devolvem aos grupos Outros ou do Outro, para que
decidam sobre eles, porque atuar no corpo implica em atuar sobre a sociedade na qual
este corpo esta inserido. Estabelece-se, portanto, uma rutura entre maiorias e minorias,
gerando desigualdades entre géneros e entre grupos socioculturais e étnicos.

0 corpo idealizado nao resulta de uma representagao universal, logo a distribuicao social
destas representacdes ndo ¢ homogénea (Pina-Cabral,1996). Pelo contrario. A instituico
de um corpo idealizado, se pode designar-se assim, existe no contexto de uma sociedade
estratificada por classes sociais, gerando tensoes (pessoais, de grupo e culturais), entre
o corpo idealizado, (Maisonneuve,1976) ideal e (economicamente ou culturalmente) pos-
sivel. A separagao que poderemos estar prestes a viver nao € s entre ocidente e oriente,
ricos e pobres, diferentes culturas ou etnias. E uma diferenga bastante mais profunda
gue pode ser instituida pela técnica e pela tecnologia (bioengenharia) e apropriada, em
termos de mercado, por quem tiver condicdes financeiras para isso (Marzano-Parisoli,
2002; Silva, 2001). As transformagdes que parecem estar a organizar-se em termos de
tecnologia, ultrapassam, previsivelmente, a fertilizacdo in vitro, o transplante de érgaos
ou a criacdo artificial de 6rgdos, prolongando a vida (no caso portugués, mas nao univer-
salmente, suportados pelo sistema nacional de saude).

Aponta-se, cada vez mais, para a estrutura organica e corporal dos seres humanos poder
chegar a um ponto que a dissemelhanca/ diferenca se estabeleca efetivamente, criando,
aquilo que Buarque (2001) designa como rutura bioldgica na espécie humana a partir do
gue considera como uma “cortina de ouro”. Ciéncia e tecnologia, que agora ja prolongam
a vida, com qualidade e investem numa velhice ativa que se quer mais ampla e democra-
tizada, parecem estar a estabelecer uma nova espécie, ao criar seres que poderdo viver
mais de cem anos, sem doenca, sem dor e com boas condicdes de satide Buarque (2001).
De acordo com Silva (2001) os escolhidos serdo uma nova raga de super-homens, sempre
idealizada pelos totalitarismos. A meio, situar-se-iam os individuos das sociedades ditas
desenvolvidas, de classe média e, no fim, uma vez mais, o Outro - o comum natural de
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territdrios/paises pobres, tecnologicamente pouco desenvolvidos, deficitarios em termos
econdmicos e de saude que se encontra a uma imensa distancia social e econdmica das
elites que tudo fazem para conquistar, manter e reproduzir o poder. Diferentes corpos,
diferente poder, diferente capacidade de exercicio de cidadania, doengas diferentes, en-
formam territérios de inclusdo e de exclusdo; diferentes corpos se assumem como terri-
torios de inclusao e de exclusao.

Sant'Anna (2001), reporta-se & integridade corporal complexa, para construir critérios
éticos para a produgao de conhecimento sobre o corpo e para propor politicas de inter-
vengao sobre os corpos. Considera que a condicdo de vida digna a qual todos os seres
humanos deveriam ter direito s é passivel de ser vivida através da corporeidade e para
além da mera aparéncia. Neste sentido, Silva (2001), sugere que a perspetiva dialéti-
ca deve estar presente, também, na compreensao do duplo carater da cultura, com sua
contribuicdo para a manutencdo da injustica social. Convocando Adorno (1995), e o con-
ceito de semiformacao, a partir de uma educagao danificada, a autora chama a colagao
as questdes educativas e de reproducao social, preconizando a necessidade de modelos
educativos que facilitem o conhecimento do self, para usar uma terminologia cara a Vale
de Almeida (1996; 2004), e da relagao possivel com o Outro. A incerteza diante das novas
realidades criadas pelos confrontos entre a cultura de massas, a industria cultural e a
diversidade das culturas populares ¢, refere, inevitavel e, portanto, uma realidade com a
qual necessitamos de aprender a (con)viver (Silva, 2001).

0 modo como o corpo, ou os diferentes corpos sao representados diz muito sobre a so-
ciedade em que se vive, podendo a representagao cultural do corpo ser perspetivada de
diversas formas e o espago do corpo ser entendido como tendo multiplas camadas, cada
uma das quais contendo as relagdes e praticas do corpo com objetos e outros espacos. A
literatura antropoldgica e socioldgica incorpora ideias de autores como Lefebvre (2008),
gue considera o espago vivido como pertencente a carne, as praticas espaciais, aos gestos
corporais, a atividade sensual e, portanto, diferindo do espaco abstrato que tenta disso-
ciar-se das praticas, dos ritmos e texturas do corpo, mesmo quando ndo ha uma oposicao
firme entre ambos e Michel Foucault (2000) que estuda o corpo enguanto alvo da opera-
¢do de formas modernas de poder, entendidas como partes integrantes das micro-prati-
cas do quotidiano. O autor abre caminho para refletir acerca das relagdes espacializadas
entre corpo e poder, levando a que se avente a hipotese de que a principal marca dessa
relacdo ser a identificacdo (e contestacdo) dos ‘dispositivos’ postos em pratica no sentido
de fazer cumprir regras implicitas, explicitas e violentas de inclusao, exclusao ou reclusao
do corpo individual.

0(s) discurso(s) acerca do(s) corpo(s) resulta(m) de posturas ideoldgicas, de sistemas
simbdlicos. Discursos acerca do corpo e praticas/politicas tém vindo a diversificar-se no
tempo e no espago. Das convergéncias de posicoes e das fissuras entre elas, tem-se as-
sistido a legitimacao de politicas hegemonicas de representacao dentro das quais corpo
humano e corpo da terra sao apresentados como um todo organico. Estas representagoes
consubstanciam relagoes de poder, com uma tipologia de corpos a servir de modelo a
seguir - do corpo branco das elites, resguardadas do sol e das tarefas bragais, considera-
das menores, ao corpo bronzeado do lazer e do desporto, ao corpo esbelto e definido dos
média e da indUstria da moda. Como contraponto, surge a indexacao de tipos fisionémicos
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a paisagens 'naturais’/ ‘étnicas’ que abre caminho para a cristalizagdo dos processos de
formacdo de subjetividade e da validacao do diferente como Outro (Gilroy,1993).

0 Corpo estrangeiro percecionado como corpo estranho e diferente, reduzido a essa di-
mensao, circunscreve a presenca do Outro ao corpo-invélucro, dificultando o estabeleci-
mento de pontes e a predisposicdo para conhecer e reconhecer complementaridades e
afinidades. E aqui que o papel do mediador pode e deve fazer a diferenca, pondo em re-
lacdo (uma relacdo horizontal) o corpo como territorio cultural, para & da aparéncia e de
um corpo-lugar através do qual se infere sobre os atributos e modos de relagao do ator
social que é seu portador, pretendendo-se, ndo plasmar o discurso politica e socialmente
correto de “um como os outros”, mas efetivamente obstaculizar (preferencialmente elimi-
nar) a marginalizacdo a que muitos destes corpos-individuos/lugares s3o votados.

As questdes ligadas a multiculturalidade, interculturalidade e integracdo/exclusdo co-
locam-se com pertinéncia quando se aborda a validagao da diferenga como oposigao,
ou, pelo contrario, quando se “naturaliza” a diferenca. E um facto que muitos estudos
etnograficos mostram o papel central que o(s) corpo(s) ocupam no que concerne a de-
finigao de identidades e elos de pertenca relativamente a determinados grupos sociais
em sociedades nao ocidentalizadas. Marcas corporais como tatuagens, escarificagoes,
pinturas e adornos corporais, como é visivel na Carta da descoberta do Brasil, so re-
correntemente identificados como recursos de marcagao da condigdo social, de género,
etdria,..., mostrando que o corpo se configura em simbolo de uma cultura, espago onde
se projetam cddigos de identidade e de alteridade, sendo 0s usos que dele se faz, contex-
tualizados social, cultural e historicamente. Assim, o vestuario, os ornamentas, as pintu-
ras corporais, as mutilagdes étnicas existentes em toda e qualquer cultura manifesta no
corpo inscrito/escrito, sdo indicativos de universos simbdlicos. Relembremos Douglas
(2000 [1970]), que refere que, sendo verdade que tudo simboliza o corpo, entdo também
¢ verdade que o corpo simboliza todo o resto. A autora convida a refletir o modo como
a distancia social tende a ser expressa em distancia fisioldgica e vice-versa, quando se
pensa em sociedades tradicionais. Nesta situagao, o abandono pessoal relativamente
ao0s processos organicos que envolvem “impureza”, faz-se sentir quando o controle so-
cial € maior. A realidade corporalizada como “pureza”, “pudor”, “vergonha”, constituem-
-se como categorias nao naturalizadas. Donde, quanto maior o controle social, maior o
pudor, a honra, a vergonha.

Pensou-se durante muito tempo que para estudar as diferencas das culturas, bastava
olhar para os corpos. Neste sentido, as diferengas sociais e culturais analisavam-se atra-
vés do bioldgico, surgindo o conceito de raca. O fascinio da antropologia pelo aspeto visual
dos corpos era imenso e servia para provar as diferengas culturais entre os individuos.
A nudez do corpo era considerada como prova “visivel” do "atraso” e da inferioridade
cultural do “selvagem”, se sendo o mero indicador simbolico da sua proximidade com a
natureza (Douglas, 1973).

Todas as atividades corporais e as “técnicas corporais” no Ocidente do final do século
XIX eram realizadas de maneira escondida em espacos privados (Vigarello, 1985). Esse
contexto pudico, onde a nudez é castigada, opde-se aos contextos indigenas coloniais da
ostentacao da nudez como algo natural, apadrinhando a ideia de hierarquia das ragas, na
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gual, obviamente, quem usava roupa se situava no topo da piramide. Justificam-se a luz
deste contexto a falta de ética e de pudor por parte de homens e sobretudo de mulheres
que nao obstante ostentarem adornos mostravam o que as mulheres Ocidentais tao cio-
samente escondiam. O corpo do Outro surge como prova “visivel” do seu primitivismo e
suscita 0 medo Ultimo - o canibalismo - essa forma definitiva de estabelecer fronteiras
entre a humanidade e a auséncia dela.

Oposigoes como nu e o vestido, atualizam-se nas representagoes do corpo e incidem so-
bre ele, replicando formas de distincao e/ou oposicdo postuladas entre natureza e cultu-
ra. A visdo do corpo “como um facto social”, isto &, como “uma construgao cultural, que se
opde ao ‘natural™, permite que Goldenberg (2002) fale da diversidade de corpos com um
referencial comum, tradutores de significados simbolicos idénticos e, como tal, passiveis
de serem englobados numa categoria mais ampla (Giacomini, 2002). £ o que acontece re-
lativamente ao corpo do outro, categorizado como corpo indigena. O contraste com o que
seria 0 Corpo europeu, sugeriria, segundo a autora, algumas pistas para compreender
0s estreitos vinculos que existem entre os usos do corpo e as representagdes do outro.

Os atores sociais, através de simbolos, que cabe ao antropoélogo ndo explicar, mas inter-
pretar, atualizam e representam as suas mundividéncias e mundivisdes, materializan-
do-as sob a forma de experiéncias (Geertz, 1978; Fazenda, 2014). Até porque, ao fazer
movimentos e gestos, estamos a interpretar, a reforgar aspetos culturais em contexto e
a produzir cultura (Novack, 1990) e ndo ha agdo sem gestualidade, sem espaco ocupado
nos territérios, pelo corpo-lugar; pelo corpo-territério. Cada gesto feito, a forma como
nos sentamos, a maneira de caminhar, a forma e o volume de voz usado para falar, sao
especificos de uma determinada cultura. Levada ao extremo, esta ideia prevé que cer-
tos comportamentos corporais comuns, que caracterizam e padronizam um determinado
povo, podem destacar individuos no meio da multiddo (Schecher,1977).

0 corpo é a memdria visivel de cada individuo, um suporte onde as narrativas de autoi-
dentidade se inscrevem, por isso é construido, manipulado e manipulavel - por cada um
de nos, pelos outros, pelo Estado, pela Igreja, pelo sagrado, pela comunidade na qual exis-
timos e que nos enforma, tanto no corpo propriamente dito como nas posturas que peran-
te ele adotamos. Por isso, a relagdo do homem com o seu corpo, é significativa da relagao
entre homem e o seu mundo (Le Breton, 2006; 2011). Em todos os tempos e em todas as
sociedades, os individuos tém vindo a modelar o corpo e a reconhecer-se pelo modo como
esse mesmo corpo surge modelado. Neste sentido, o corpo permite forjar e reconhecer
identidades, tornando-se, ele préprio, um modelo identitario. Exemplo disto é a analise
que Jorge Crespo (1990) faz do corpo do homem do século XIX, quando se reporta a sua
elegancia e verticalidade, concluindo que estes eram aspetos valorizados em detrimento
das posturas desajeitadas de corpos vergados ao peso da doenca e da miséria.

O corpo que se move, transforma-se e transforma. Ocupando um lugar, € ele préprio
um lugar onde a(s) cultura(s) se inscrevem - do permitido ao interdito - por isso, € “um
lugar no tempo” (Cunha e Silva, 1999), um lugar noutro lugar e um tempo noutro tempo,
dimensoOes das quais se toma consciéncia, pelo confronto entre corpos diferentes num
mesmo momento temporal (reconhece-se a idade do nosso corpo, pelo reflexo da idade
no corpo dos outros) e pela comparacdo/memaria do corpo consigo proprio (o corpo
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novo da infancia anseia o corpo robusto da juventude adulta, tal como o corpo decrépito
de velhice anseia pelo corpo adulto, pleno de vigor).

Considera Bourdieu (1988) que a comunicagdo corporal ocupa uma posicdo fundamental
na argumentacao e construcao tedrica dos atores sociais que colocam o consumo alimen-
tar, e a aparéncia (vestudrio, adornos, higiene e cuidados com o corpo em geral), como 0s
modos fundamentais de distingdo face ao outro e que a linguagem corporal é marcadora
de distingao social. Sem duvida que estes aspetos revelam as estruturas mais profundas
do habitus, pelo que o autor esclarece: "0 corpo € a mais irrecusavel objetivacao do gosto
de classe, que manifesta de diversas maneiras [...]. Cuidar do corpo, nutri-lo, e cuidar dele
revela as disposicées do habitus” (Bourdieu,1988:188). Converge, portanto, com a posicdo
de Geertz, que entende as condutas humanas como agoes simbaélicas e refere como os
comportamentos humanos estdo impregnados de construgdes significativas. (Fazenda,
2014; Geertz 1978; Gellner, 1983)

Convocando novamente Mauss, dir-se-ia que, conciliando as dimensdes bioldgica, social
e cultural, o corpo é ele proprio, fronteira e situa-se na fronteira entre as ciéncias sociais
e naturais. Na fronteira entre o cultural e politico, j& que possui tanto capital simbdlico
como valor politico (Foucault, 1994; 1986) e se constitui corpo como o locus privilegiado
de acdo do poder e do controle social, (Foucault, 1994 [1976]), pelo que os corpos trazem
impressos em si as marcas da cultura e ndo da natureza. Diz-nos Le Breton (2003) que o
corpo é uma construcdo simbélica e ndo uma realidade em si. Nesse sentido, o corpo que
aparenta ser evidente é mais inapreensivel do que pode pensar-se, ja que é consequéncia
de uma construgao social e cultural. Para o autor, o corpo assume uma dimensao bipo-
lar: tanto é considerado como o demarcador das fronteiras entre o individuo e o mundo,
como concebido como desligado do individuo. Mais do que ser-se um corpo, Le Breton
(2003, [1990]) considera que se tem um corpo. Propde, por um lado, o distanciamento e
a depreciacdo do corpo, e por outro, afirma o corpo como elemento imprescindivel para
a identidade do individuo, conferindo-lhe identidade pessoal antes de lhe conferir uma
identidade de grupo, cultural ou social. Esta posigao algo paradoxal é explicada pelo autor
numa viagem temporal pela histéria do corpo nas sociedades ocidentais. Refere que, con-
trariamente ao que acontecida durante os periodos da Idade Média e do Renascimento, a
Modernidade ocidental conceptualiza 0 homem separado (no sentido de desavindo, cre-
mos) de si mesmo, assistindo-se a divis3o entre individuo e corpo, mas também a cisio
relativamente aos outros e ao cosmo. Rompe-se, pela primeira vez, com o pensamento
das sociedades tradicionais, em que Nao se concebia a separagao entre a pessoa e 0 seu
Corpo; a pessoa e 0s outros (seus semelhantes) e até entre o individuo e a matéria que da
consisténcia ao cosmos. A cisao de si, em termos de elites, é notéria na concecao dos dois
corpos do Rei e, desde ai até a atualidade do mundo ocidental (porque tempo e espaco
s3o diferentes em funcdo dos contextos), diferentes autores e diferentes concecdes tém
resultado numa verdadeira polissemia corporal.

Olhar o corpo hoje, no Ocidente refere Le Breton (2003, 1982) implica considerar trés esfe-
ras sociais e culturais. A saber: o acentuado individualismo que resulta no afrouxamento
dos vinculos entre as pessoas, a0 mesmo tempo que se valoriza a oposi¢ao entre vida
privada e vida publica; a emergéncia de um saber racional positivo e laico sobre a nature-
za, que resulta no estudo do corpo como realidade em si mesma, dissociada do homem,
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isto é, como objeto distanciado face aos individuos possuidores de corpo e, finalmente,
0 recuo das tradigdes populares e locais, dando, aos poucos, lugar a medicina instituida
como o saber oficial sobre o corpo. Na sociedade ocidental atual, para o autor, predomina
o divorcio entre dois conjuntos de representagdes do corpo: um relacionado com os sabe-
res populares e outro tributado a cultura erudita, principalmente de natureza biomédica.
Poderemos, contudo, questionar-nos se nao estaremos a entrar numa nova era da rela-
Ga0 Com 0 COrpo e Com 0S COorpos, quer pelas perspetivas que a biotecnologia nos aponta,
como referimos, quer mercé da necessidade que muitos sentem de buscar e convocar
velhas técnicas corporais que visam manter o corpo saudavel ou reunifica-lo com o lado
espiritual e a harmonia universal. O Ocidente positivista questiona-se (como havia ja feito
nos anos sessenta do século XX) sobre o seu positivismo e recorre a modelos holisticos
e “alternativos” (Lingi, 1994) importados de outros contextos culturais, integrando-os no
quotidiano e transformando os corpos em territérios transculturais.

Nas novas representagoes do corpo e da corporeidade, transitam e cruzam-se diversas
visbes relativamente aos géneros (dois? trés?) e de categorias sociais, que ora se diferen-
ciam, ora se permutam, pelo que, em termaos gerais, 0s signos corporais tradicionalmente
atribuidos ao masculino e ao feminino nao s6 coexistem separadamente, como também
se deslocam de um género para outro. Como refere Le Breton (2006; 2009), o corpo de
homem pode tornar-se sensual e o de mulher, musculoso. Ao mesmo tempo, em termos
de categoria sociais e de categorizagoes do corpo que lhe estdo associadas, aposta-se
simbolicamente no corpo, mas de forma diferente. Estéticas, estatutos, modas, simbolos,
marcas étnicas ou de grupo inscrevem-se no corpo dando indicagdes mais ou menos
precisas, mais ou menos delidas, de identidades compositas, identidades reivindicadas
e identidades revisitadas, pois 0 corpo nunca estd “naturalmente” no mundo (Le Breton,
1982). “Ele ndo € uma natureza (Ferreira, 2013: 500)".

Le Breton chega a afirmar que o corpo nem sequer existe (Le Breton, 2006). Sera essen-
cialmente comunicacdo e, nesse sentido, produto de uma cadeia de signos (Baudrillard,
1972). A “linguagem do corpo” como outras multiplica-se culturalmente, em diversas lin-
guas corporais nem sempre inteligiveis para quem ndo domina o cédigo. Ndo obstante
existirem regularidades que, numa dada organizacao cultural, se coisificam na forma de
codigos culturais, podem faltar os cddigos sociais internos a cada estrato socio-econé-
mico-social que resulta em diferentes codigos de apresentacgdo, de postura, de emogao
(Hall,1990), de gestualidade, etc. os quais ndo sdo dominados na sua totalidade por todos
0s membros de todos os estratos referidos. Daqui resulta que, a cada subcultura, corres-
pondam codigos percetivelmente distintos para quem é portador de uma cultura, mas
impercetiveis para quem a ndo domina, conferindo ao corpo a qualidade de significan-
te flutuante (Gil, 1988; Babo, 2001; Ferreira, 2013), “uma simbdlica viva, que se inscreve
numa ligagdo permanente com o futuro desta ordem aproximativa e sempre em mudanga
que é uma sociedade” (Le Breton 1982: 231) de estrutura signica por definicdo ambigua,
ambivalente e indeterminada” (Ferreira, 2013).

Para concluir, pode considerar-se que o corpo se configura efetivamente, como territorio
de construgao de identidade. Desde os primardios o corpo foi necessariamente o primeiro
territorio de construgdo das relagdes, portanto é produto e produtor das relagdes sociais
e territoriais. A preocupacao que desde sempre as sociedades, as culturas e os individuos
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manifestaram com a aparéncia e com o corpo assume, nos diferentes contextos, uma im-
portancia central na vida quotidiana dos individuos. O corpo lugar/territério transmuta-se
e torna-se fronteira e ponte que permite o estabelecimento de formas de sociabilidade, de
construir marcas identitarias e de disting3o social (Crossley, 2005). Como refere Feathers-
tone (1995) o individuo apresenta os elementos a serem culturalmente decodificados para
operarem como indicadores de poder social e prestigio, algo sobre seu universo cultural,
através do corpo: da sua apresentacao e forma, das inscricdes que ostenta e das hierar-
quias que reconhece ou faz reconhecer. Esta linguagem corporal (Bourdieu, 1988) marca,
portanto espagos e tempos de distingdo social visiveis e inteligiveis no modo como se
apresenta- como se veste e adorna, como se sacrifica e o mostra - através de cicatrizes,
de extremos que reportam para a diferenca face a homogeneidade do grupo de pertenca
- nas praticas de higiene, nos alimentos consumidos, nos odores emanados. A norma e a
transgressao constroem e constroem-se pelo corpo.
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