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Resumo

O objetivo geral deste estudo foi analisar o nivel de competéncia motora de
criangas da Educacéao Pré-Escolar em diferentes escolas publicas do concelho
de Beja, Portugal. Para avaliar o nivel de competéncia motora, foi usada a bateria
de testes MOBAK — KG. A amostra foi constituida por 94 criangas (46 raparigas
e 48 rapazes), dos 3 aos 5 anos de idade. A analise dos dados foi realizada
através de estatistica descritiva de tendéncia central e de dispersao. Os
resultados mostram que o ambiente, seja ele urbano ou rural, tem impacto
significativo na CM das criangas, principalmente nos meninos. Os meninos de
areas urbanas apresentaram desempenho superior nas HM de controlo corporal
e de objetos em comparagdo com seus colegas de areas rurais. As raparigas
nao apresentaram diferengas significativas com base na localizagdo geografica,
sugerindo que outros fatores, possivelmente socioecondmicos e culturais, tém
maior influéncia na sua CM. A analise em fungdo do género revelou que
enquanto os rapazes mostraram diferengas com base no seu ambiente, as
raparigas nao mostraram tais diferencas, sugerindo que as expectativas e
experiéncias culturais podem desempenhar um papel mais importante na sua
CM do que a area de origem. Isto sugere que deve ser dada especial atencao
as raparigas, observando mais de perto quais as variaveis que sao as
determinantes mais importantes do seu desenvolvimento em diferentes
contextos. Isto permitird o desenvolvimento de estratégias e intervengdes mais
eficazes e personalizadas para apoiar o desenvolvimento motor ideal de todas

as meninas e meninos em idade pré-escolar.

Palavras-chave: MOBAK, Competéncia motora, Desenvolvimento motor,
Coordenagao motora, Avaliagao.
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Abstract

The general aim of this study was to analyse the level of motor
competence of pre-school children in different public schools in the municipality
of Beja, Portugal. The MOBAK - KG test battery was used to assess the level of
motor competence. The sample consisted of 94 children (46 girls and 48 boys)
aged between 3 and 5 years old. The data was analysed using descriptive
statistics of central tendency and dispersion. The results show that the
environment, whether urban or rural, has a significant impact on children's CM,
especially in boys. Boys from urban areas showed superior performance in body
and object control MH compared to their peers from rural areas. Girls showed no
significant differences based on geographical location, suggesting that other
factors, possibly socio-economic and cultural, have a greater influence on their
CM. Gender analysis revealed that while boys showed differences based on their
environment, girls showed no such differences, suggesting that cultural
expectations and experiences may play a more important role in their CM than
area of origin. This suggests that special attention should be paid to girls, looking
more closely at which variables are the most important determinants of their
development in different contexts. This will allow for the development of more
effective and personalised strategies and interventions to support the optimal

motor development of all pre-school girls and boys.

Keywords: MOBAK, Motor competence, Motor development, Motor

coordination, Assessment.
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Capitulo I. Introducgao

A presente dissertacdo insere-se no ambito do Mestrado em Atividade
Fisica e Saude e propde-se caracterizar a Competéncia Motora (CM) de criancas

que se encontram a frequentar a Educagao Pré-Escolar, do concelho de Beja.

O desenvolvimento motor (DM) retrata uma alteragdo continua ao longo
da vida, que emerge pela interagdo das necessidades da tarefa, da biologia do
“‘individuo” e do contexto onde este se insere (Gallahue et al., 2012). O DM pode
ser designado como o conjunto de transformacdes de resposta, observadas
numa base diacrénica, sendo constataveis ao nivel da execucado de varios

movimentos ou habilidades (Barreiros, 2016).

O ensino pré-escolar por sua vez, € o contexto onde as criangas iniciam
o seu desenvolvimento fisico, mental e social. As primeiras relagdes
estabelecidas e o desenvolvimento de CM na primeira infancia, sdo tarefas
centrais de desenvolvimento desta fase da vida, a qual tem uma influéncia
positiva e preponderante, tanto na saude mental, como fisica das criangas
(Sommer-Himmel & Titze, 2018). A CM tem um papel determinante na
aprendizagem e no envolvimento posterior em HM complexas e, portanto, na AF
(Quitério et al., 2018).

Do exposto, identificar divergéncias entre grupos na CM pode ser uma
estratégia importante para reduzir as tendéncias observadas nos
comportamentos de AF entre criangas e superar as diferengas de género nos
niveis de CM (Barnett et al., 2010), oferecendo diferente apoio a AF de rapazes

e raparigas (Scheuer et al., 2017).

Este estudo teve como objetivo geral analisar o nivel de Competéncia
Motora (CM) de criangas da Educacdo Pré-Escolar em diferentes escolas

publicas do concelho de Beja, Portugal.

O documento encontra-se organizado nos seguintes capitulos:
introducdo, enquadramento tedrico, metodologia de investigacao, apresentacao
do estudo e respetivos resultados, discussao geral e conclusdes. Na introdugao
encontra-se a definicdo do problema e objetivos do estudo. No capitulo do

enquadramento tedrico foram abordadas diferentes tematicas que suportam o
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desenvolvimento do estudo. Na metodologia de investigagcdo é apresentado o
desenho e procedimentos da investigacao, descricdo do contexto onde foram
desenvolvidos o estudo, a amostra, o instrumento utilizado e os processos
associados a analise dos dados. No ultimo capitulo encontra-se a discussao
geral do trabalho, as propostas para futuras investigagbes, limitagdes e as

conclusbées do estudo.

1. Definigao do problema e objetivos

1.1. Problematica

O DM retrata uma alteragdo continua ao longo da vida, que emerge pela
interacdo das necessidades da tarefa, da biologia do “individuo” e do contexto
onde este se insere (Gallahue & Ozmun, 2005). Operacionalmente, pode ser
denominado como o conjunto de transformag¢des de resposta, contempladas
numa base diacrénica, sendo constataveis ao nivel da execucado de varios

movimentos ou HM (Barreiros, 2016).

O ensino pré-escolar por sua vez, € o contexto onde as criangas iniciam o
seu desenvolvimento fisico, mental e social. Nesta fase da vida, as criancas
estdo constantemente a estabelecer novas conexdes, a adquirir novas HM,
globais e finas e, a construir relacionamentos sociais (Hulteen et al., 2015). As
primeiras relagdes estabelecidas e o desenvolvimento de CM na primeira
infancia, sao tarefas centrais de desenvolvimento desta fase da vida, a qual tem
uma influéncia positiva e preponderante, tanto na saude mental, como fisica das
criangas (Sommer-Himmel & Titze, 2018). Deste modo, é natural, que criangas
que apresentem dificuldades significativas no desempenho das CM
fundamentais como saltar, correr, agarrar, pontapear, equilibrar-se, venham a
ter, consequentemente, maiores dificuldades em aprender habilidades motoras
complexas, nas quais, as CM fundamentais sdo basilares e compdem o
movimento mais elaborado (Hulteen et al., 2015). O que nao invalida, que as CM
fundamentais ndo aprendidas na infancia, possam vir a ser aprendidas mais

tarde. Contudo, nessa altura as criangas ja terao ultrapassado, na maioria dos
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casos, o periodo durante o qual lhes € mais facil adquirir e dominar essas
competéncias (Goodway et al., 2019). A CM tem um papel determinante na
aprendizagem e no envolvimento posterior em HM complexas e, portanto, na AF
(Quitério et al., 2018).

A CM é definida por diversos autores e abrange diversos conceitos
utilizados na literatura e inclui habilidade ou movimento fundamental, proficiéncia
motora ou desempenho, capacidade motora e coordenagdo motora (Robinson
et al., 2015). CM & um conceito global utilizado para descrever movimentos
globais direcionados a objetivos que envolvem grandes grupos musculares ou
todo o corpo (por exemplo, correr, saltar, equilibrar-se) (Robinson et al., 2015).
Na primeira infancia, as criangas iniciam o processo de aprendizagem de como
movimentar o corpo através do espago, desenvolvendo as chamadas HM

fundamentais, que constituem a base para futuras HM mais complexas.

A CM é uma das dimensdes presentes na definicdo de Literacia Fisica (LF).
A proposta de que a LF contribui para a AF ao longo da vida é relativamente
nova e foi originalmente apresentada por Whitehead (2001). Whitead definiu a
LF como a motivagdo, confiangca, competéncia fisica, conhecimento e
compreensao que permite manter a AF ao longo da vida (Whitehead, 2010).
Recentemente, foram apresentadas evidencias positivas da relagdo entre a LF
e a adesdo a AF (Edwards et al., 2017). Definida pela International Physical
Literacy Association (IPLA), a LF surge como o conceito que inclui a motivagéao,
confianga, competéncia fisica, conhecimento e compreensao para valorizar e
assumir a responsabilidade pelo envolvimento em atividades fisicas ao longo da
vida (Sport for Life Society, 2019). Esta perspetiva € também assumida no
Canada Physical Literacy Consensus Statement (2015) e pela SportAus (2019),
sendo que esta ultima destaca a aprendizagem holistica da LF e a integragao
das capacidades fisicas, psicolégicas, sociais e cognitivas (IPLA, 2017; Sport for
Life Society, 2019). Segundo o Plano Nacional de Promogéo de AF, existe uma
associagao entre elevados niveis de LF e niveis positivos de AF ao longo da vida
(Silva et al., 2016). Em Portugal, a Dire¢ao Geral de Saude (DGS, 2016) assume
como essencial o desenvolvimento de um conjunto de atividades orientadas para
a diminui¢cao do sedentarismo e para o incentivo a pratica regular da AF (Silva et

al., 2016) e o Plano Nacional de Promogéo da AF (2017) indica na sua visao a
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associacdo dos baixos niveis de inatividade fisica em todo o ciclo de vida,

motivada por niveis elevados de LF (Direcao-Geral da Saude, 2017).

A CM nao se adquire automaticamente ao longo do tempo; precisa ser
ensinada (Morgan et al., 2013) e todas as criangas (exceto com deficiéncias
graves) tém potencial para desenvolver e aprender uma variedade de padrdes
de movimento fundamentais e HM especializadas (Malina, 2004). Assim, a
importancia da Educacado Fisica (EF) no desenvolvimento da CM tem sido
discutida e destacada (Ennis, 2011) tornando a CM uma caracteristica
fundamental da EF de qualidade (European Commission, 2016). Atualmente,
cada vez mais se coloca em questao se os resultados da aprendizagem de CM
sao alcangados pelas criangas, em termos de EF e Desporto. Assim, o
diagnostico direcionado surge como uma pega chave indispensavel para a

promogao e supervisao sistematica das CM basicas.

Do exposto, identificar divergéncias entre grupos na CM pode ser uma
estratégia importante para reduzir as tendéncias observadas nos
comportamentos de AF entre criangas e superar as diferengas de género nos
niveis de CM (Barnett et al., 2010), oferecendo diferente apoio a AF de rapazes

e raparigas (Scheuer et al., 2017).

Relativamente a avaliacao da CM, varias baterias de testes tém vindo a ser
utilizadas para a avaliar da performance de criancas e verificar o seu nivel de
CM (Bisi et al, 2017). Neste sentido, surge o instrumento Motorische
Basiskompetezen - Kindergarten, abreviadamente, conhecida por MOBAK-KG,
que inclui um conjunto de testes para avaliar as CM basicas, de criangas com
idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos (Herrmann et al., 2018b). Em
Portugal, existe um numero reduzido de estudos portugueses que avaliem a CM
de criancas em idades pré-escolares e com recurso do MOBAK-KG, contudo,
existem evidéncias que os rapazes, dos 3 aos 10 anos se apresentam mais
proficientes do que as raparigas nas habilidades de manipulagao (Afonso et al.,
2009).

Este estudo teve como objetivo geral analisar o nivel de CM de criangas da
Educacdao Pré-Escolar em diferentes escolas publicas do concelho de Beja,
Portugal.
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1.2. Objetivos da investigacao

1.2.1. Objetivo Geral

Este trabalho teve como objetivo geral analisar o nivel de Competéncia
Motora (CM) de criancas da Educacdo Pré-Escolar em diferentes escolas

publicas do concelho de Beja, Portugal.

1.2.2. Objetivos Especificos
O estudo teve como objetivos especificos:

e Caracterizar a CM geral de criangas a frequentar a Educacgao Pré-escolar
no concelho de Beja (Estudo 1).

¢ Caracterizar a CM manipulativa de criancgas a frequentar a Educacéao Pré-
escolar no concelho de Beja (Estudo 2).

¢ Caracterizar a CM locomotora de criancas a frequentar a Educacéo Pré-
escolar no concelho de Beja (Estudo 2).

e Caracterizar a CM global de criangas a frequentar a Educagao Pré-escolar
no concelho de Beja em funcdo do género (Estudo 2).

e Verificar as diferencas na CM de criancgas de 3 a 5 anos, com base na sua

localizagédo geografica (urbana ou rural) e género (Estudo 3).

1.3. Metodologia

Estudo de carater transversal quantitativo, realizado com criangas com

idades entre os 4 e os 6 anos, do concelho de Beja.

1.3.1 Amostra

Recorreu-se a amostragem por conveniéncia. Participaram no estudo
noventa e quatro criangas, com idades compreendidas entre os 4 e 0s 6 anos, a
frequentar diferentes escolas de educacéao pré-escolar pertencentes ao concelho
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de Beja (Santa Clara do Louredo, Penedo Gordo, Mario Beirao |, Mario Beirao Il,
Albernoa, Santa Maria | — Grupo1, Santa Maria Il - Grupo 1, Santa Maria Ill -
Grupo 3).

Todos os tutores legais dos participantes manifestaram o seu
consentimento para os mesmos participarem no estudo. Foram fornecidas todas
as informagdes necessarias sobre a investigacdo. Cada crianca participou de

livre vontade na investigacgao.

1.3.2 Instrumento

Para avaliar a CM foi utilizada a bateria de testes MOBAK-KG
(«Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten»), desenvolvida por Christian
Herrmann, llaria Ferrari, Marina Walti, Sarah Wacker e Jirgen Kuhnis (Herrmann
et al.,, 2018b). A bateria de testes MOBAK-KG avalia a CM em duas areas
principais: area manipulativa (que inclui as CM «agarrar», «langar», «driblar» e
«conduzir»); e a area locomotora (que inclui as CM «equilibrio», «rolamentoy,
«saltar» e «correry), fazendo um total de oito testes. A pontuacao possivel de se
alcangar em cada teste varia entre zero e dois pontos. A bateria selecionada
avalia criangas dos 4 aos 6 anos e tem como principais objetivos caracterizar as
habilidades motoras fundamentais; avaliar o progresso individual da crianga e
serve como instrumento de medida em pesquisas que envolvam o

desenvolvimento motor.
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico

O modelo adotado para esta dissertacdo conduziu a que a literatura
apresentada nos artigos fosse uma sintese da informagao necessaria para a
abordagem ao tema. Desta forma, decidiu-se realizar um enquadramento tedrico
mais aprofundado do tema em estudo, expondo algumas informagdes

importantes para melhor percegao da investigagao.

1. Literacia Fisica

A Literacia Fisica (LF) tem apresentado relevancia em pesquisas na area
da saude e AF. As contribuigdes de diversos investigadores tém salientado como
a LF esta a mudar a percecao da AF (Edwards et al., 2017). A proposta de que
a LF concorre positivamente para os niveis da AF ao longo da vida é
relativamente nova e foi originalmente apresentada por Whitehead (2001). De
acordo com a autora a LF é uma formulagcdo que implica varias dimensdes
interligadas (Whitehead, 2010, p.11). A autora menciona que a LF pode ser
descrita como a motivagao, confianga, competéncia fisica, conhecimento e

compreensao de forma a manter a AF ao longo da vida (Figura 1).

Figura 1

Relagao entre os atributos da LF, Whitehead (2010)

/ \

C. Interagdo com o B. Confianca e
ambiente ] ~ [Competéncia Fisica
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A International Physical Literacy Association (IPLA) assume a LF como a
motivagao, confianga, competéncia fisica, conhecimento e compreensao para
valorizar e adotar a responsabilidade pelo envolvimento em AF ao longo da vida
(Sports Australia, 2017). Esta perspetiva € também assumida no Canada
Physical Literacy Consensus Statement (2015) e pela SportAus (2019), sendo
que esta ultima destaca a aprendizagem holistica da LF e a integragao das
capacidades fisicas, psicolégicas, sociais e cognitivas. O enquadramento
australiano de LF (Sport Australia, 2019) define que a LF trata da aquisi¢cao de
habilidades, conhecimento e comportamentos que nos conduzam a um
quotidiano ativo. E a aprendizagem holistica que ocorre através do movimento e

da AF, integrando os dominios fisico, psicolégico, social e cognitivo.

Em Portugal, a Diregdo Geral de Saude (DGS, 2016) assume como
essencial o desenvolvimento de um conjunto de atividades orientadas para a
diminuicao do sedentarismo e para o incentivo a pratica regular da AF (Silva et
al., 2016) e o Plano Nacional de Promocgéo da AF (2017) indica na sua visao a
associacdo dos baixos niveis de inatividade fisica em todo o ciclo de vida,
motivada por niveis elevados de LF (Dire¢cao-Geral da Saude, 2017). Portugal
demonstra niveis de CM preocupantes, sendo o pais com maior percentagem de
pessoas que nao praticam AF da Unido Europeia (Portugal Football Observatory,
2023). As CM basicas, sdao fundamentais para a aquisicdo e manutengao de
estilos de vida ativos ao longo da vida, devendo ser ensinadas as criangas, pois
através delas as criancas iniciam o seu processo de construgao cultural, fisico e
desportivo. As CM basicas sao fundamentais para a LF das criangas, pois, um
individuo que faz AF desde crianga tende a assumir a responsabilidade pessoal

pela sua LF, escolhendo ser ativo no seu quotidiano (Goodway et al., 2010).

2. Desenvolvimento Motor na Infancia

O estudo do desenvolvimento motor (DM) é transversal aos campos da
fisiologia do exercicio, biomecanica, aprendizagem motora e controlo motor,
assim como aos campos da psicologia do desenvolvimento e da psicologia social
(Gallahue et al., 2012).
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O DM é considerado um conjunto de processos de mudanga, ocorre ao longo de
toda a vida, mas de uma forma mais acentuada durante a infancia e adolescéncia
(Barreiros, 2016). O DM implica maturacédo do sistema nervoso central (SNC),
mas também a interagdo com o ambiente e com os estimulos oferecidos ao
individuo durante o seu desenvolvimento (figura 2). As transformagdes ocorrem
de forma progressiva e ordenada, sendo que uma alteracéo leva a outra. A
relagcdo do meio ambiente com o individuo e deste com o meio ambiente assume
uma importancia acentuada (Goodway et al., 2019; Haywood & Getchell, 2014).
O DM pode entéo ser definido como a interagdo constante entre as carateristicas
bioldgicas individuais do individuo e o meio em que esta inserido e se movimenta
durante a vida (Gallahue et al., 2012; Goodway et al., 2019).

Figura 2

Perspetiva transacional de causalidade no DM (adaptado de Gallahue, Ozmun & Goodway,
2012, p.4)

INDIVIDUAL

Hereditariedade,
Biologia, Natureza e
valores intrinsecos

AMBIENTE
Experiéncia, TAREFA

Aprendizagem,
Natureza e
valores
extrinsecos

Fatores fisicos e
mecanicos

A nascenca, a crianca ainda n3o tem o seu sistema nervoso central (SNC)
completamente desenvolvido, pelo que através da sua interagdo com o meio vai-
se transformando, desenvolvendo e adaptando. A medida que o individuo vai
atingindo o seu grau de maturagéo, o desenvolvimento prossegue, existindo uma

correlagao entre o desenvolvimento e a idade (Goodway et al., 2019).
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O DM pode ser estudado enquanto processo, caraterizado por mudancgas
qualitativas ao longo do tempo, sendo que fatores os biolégicos, ambientais e da
tarefa, influenciam o desempenho motor e as HM do individuo. Por outro lado,
podemos entender o DM como um produto normativo, caraterizado por
mudancas quantitativas, devendo ser analisado por fases: periodo neonatal,

infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade (Gallahue & Ozmun, 2005).

Nesta logica, o DM é sistematico e caracterizado por sucessivas
mudangas ao longo do tempo (Goodway et al., 2019; Haibach-Beach et al.,
2018). Gallahue e Ozmun (2021), nesta linha de pensamento, referem que o
desenvolvimento motor ocorre por fases e de forma sequencial, sendo
estruturado em 4 fases, nomeadamente: a Fase Motora Reflexiva, Fase Motora

Rudimentar, Fase Motora Fundamental e Fase Motora Especializada (Figura 3).

Figura 3
Desenvolvimento Motor - Modelo de Ampulheta de Gallahue, Ozmun e Goodway
(2021)

Hereditariedade Ambiente

Fase Movimentos Especializados

‘ Fase Movimentos Fundamentais
Fase Movimentos Rudimentares

Fase Movimentos Reflexos

Tarefa

Na fase motora fundamental (2 aos 7 anos), as criangas exploram e
experimentam as potencialidades de movimento do seu corpo. Os modelos de
movimento fundamentais possibilitam as criancas adaptarem-se nos seus
movimentos (Matos & Loureiro, 2022). Segundo Barreiros e Neto (2007), o DM

€ um conjunto de processos de mudanga durante toda a vida, especialmente na
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infancia e adolescéncia. Os autores, mencionam ainda que as alteracdes no
movimento e nos padrdes de movimentos mudam drasticamente durante os
primeiros 10 anos de vida, mostrando uma forte variabilidade individual e com

diferengas de grupo para grupo (Barreiros, 2016).

Confirmando que a AF estd inserida na vida da crianga, podemos
considerar que esta ndo se relaciona unicamente com o DM, mas, também, e
como refere Manoel (2007), com aspetos socioafetivos, com as dimensdes
comportamentais e com o desenvolvimento cognitivo. Deste modo, é necessario
reconhecer a importancia da pratica da Expressao Motora, ndo sé para o
desenvolvimento motor, mas também, e segundo Vayer (1976), para o

desenvolvimento corporal, mental e emocional da crianca.

21. Habilidades Motoras Fundamentais

As HM fundamentais sdo movimentos que ocorrem entre os dois e 0s seis
anos de idade, todos os movimentos que acontecem durante esse periodo, sao
chamadas de habilidades motoras comuns, mas com padrées de movimentos
especificos (Rodrigues et al., 2021)). Almeida (2011), confirma que as HM
fundamentais ndo s6 surgem nos primeiros anos da infancia, como também € o

momento em que estas habilidades se aperfeicoam.

2.1.1.1. Habilidades Motoras de Locomog¢ao

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), as HM de locomocéo,
acontecem quando é visivel um movimento de transporte do corpo de um
determinado local para outro. Ja para Almeida (2011), estas sao habilidades que
dependem da jungao de trés fatores, a pratica, o crescimento corporal e a
maturacao do sistema nervoso. A combinacao dos fatores leva a concretizagao

deste tipo de habilidades.

Andar, correr, saltar e galopar sdo consideradas HM locomotores
fundamentais. Quando essas habilidades fundamentais se tornam elaboradas e
mais profundamente refinadas, podem ser aplicadas a um desporto especifico

(Gallahue et al., 2012). A crianga aprende, através de varias tentativas e
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repeticoes, a habilidade sera alcangcada, bem como a informacéao visual que ao
ser processada pela crianga dara a possibilidade de treinar a coordenagao e

relacionar as varias experiéncias (Gallahue & Ozmun, 2005)

2.1.1.2. Habilidades Motoras de Manipulagao

Quanto as habilidades que implicam a manipulagéo de objetos, Gallahue
e Ozmun (2012) entendem que deve existir um movimento que implique forga
transmitida a um objeto ou recebida por um objeto. A habilidade de manipular
objetos é de extrema importancia para a realizagéo de varias tarefas diarias. Esta
capacidade manifesta as suas fases fundamentais até por volta dos seis anos
de idade (Cordovil & Barreiros, 2014).

Os movimentos manipulativos combinam dois ou mais movimentos que,
muitas vezes, sdo usados em conjunto com outras formas de movimento, como
os locomotores e estabilizadores. Por este motivo ndo se pode esperar que 0s
movimentos manipulativos se desenvolvam adequadamente, enquanto as
habilidades locomotoras e de estabilizagdo estiverem em desenvolvimento
(Gallahue & Ozmun, 2005).

As habilidades de manipulagdo de objetos, devem proporcionar as
criangas mais oportunidades de praticar habilidades sociais (por exemplo,
reciprocidade, seguir regras, resolucao de problemas sociais) e aperfeigcoar a
capacidade de controlar o seu corpo de maneira socialmente aceitavel, o que
ajuda em aspetos da regulagdo emocional, necessarios para evitar problemas
de comportamento social (por exemplo, agressao e hiperatividade) (Westendorp
et al., 2014).

2.2. Fatores e variaveis influenciadoras do DM

Quando abordamos o DM e as HM, é necessario, ter em ateng¢ao alguns

dos fatores e variaveis que podem influenciar esse mesmo desenvolvimento,
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indo ao encontro de alguns autores, definimos como fatores e variaveis o género

e idade, o meio e a pratica de atividade fisica.

2.2.1. 0O Género e Idade

As diferencas entre os géneros estédo relacionadas com as expectativas
pessoais e sociais experimentadas pela crianca desde o seu nascimento, que

podem influenciar os seus comportamentos (Papalia et al., 2010).

Para Castro (2008) os fatores género e idade influenciam no desempenho
das HM fundamentais. As diferengas no desempenho das HM entre rapazes e
raparigas, tornaram-se alvo de atencdo, pois a atribuicdo de atividades
especificas para cada género pode influenciar as aquisicdes motoras das
criangas. Essas diferengas, na maioria das vezes sao determinadas pelo
contexto e pelas atividades que sao propostas a crianga, atraves de brinquedos
e atividades impostas pelo padrao cultural considerado mais apropriado para

cada um deles (Schwengber, 2009).

Esta influéncia na formacédo do individuo refere-se a trés aspetos
fundamentais: papéis de género (atitudes, habilidades e tracos de personalidade
considerados apropriados para meninos e meninas segundo contexto socio
cultural); tipificacdo de género (criangas passam a aprender caracteristicas
consideradas apropriadas a cada género); e esteredtipos de género
(generalizacbes pré-determinadas sobre o comportamento adequado ao

masculino e feminino) (Papalia et al., 2010).

2.2.2. Contexto

A socializagao afeta comportamentos que incluem valores, conhecimentos
e competéncias sociais que sdo fundamentais para um 6timo desenvolvimento
motor. As sociedades, culturas ou familias que nao expdem as suas criangas a
atividades fisicas, desportos e a outras praticas promotoras da saude estao a

limitar o potencial para o seu bom desenvolvimento (Haywood & Getchell, 2004).

Para Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento é a capacidade
progressiva que o ser humano tem de realizar fungdes cada vez mais complexas,

e este processo € o resultado da interagao entre os fatores bioldgicos, proprios
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da espécie e do individuo e os fatores culturais, caracteristicos do meio social
onde o individuo se encontra inserido, podendo caraterizar o meio em que a

crianga vive, urbano e rural.

Gallahue e Ozmun (2003), Magill (2000) bem como Gorla e Araujo (2007),
referem ser necessario um ambiente rico em estimulos que favoregam a
aquisicao de experiéncias, pois quanto mais diversas forem as situagdes vividas

no meio urbano ou rural, melhor sera o desenvolvimento da crianca.

2.2.3. Pratica de Atividade Fisica

Os beneficios de uma infancia ativa podem ser transferidos para a vida
adulta. Uma crianga ativa esta mais predisposta a tornar-se um adulto ativo.
Principalmente na ultima década, tem-se verificado um decréscimo significativo
do tempo despendido pelas criancas, em relacdo a exploracgao livre, ao contacto
com a natureza, as brincadeiras espontaneas, ao contacto com os amigos e a

atividade fisica inicialmente supervisionada e/ou orientada.

Nas escolas de educacao pré-escolar, onde as criangas passam grande
parte do seu tempo, é fundamental que sejam implementados programas ou
projetos que visem a criagdo de oportunidades da pratica de atividade fisica para
as criangas, sejam elas através de exploragdes dos espacgos ou através de uma

pratica de atividade fisica supervisionada e/ou orientada.

Esses programas podem ter em consideragdo um maior uso dos espagos
exteriores, como, por exemplo o recreio que, como referem Lopes da Silva et al.
(2016) e Condessa (2008), o recreio € entendido como sendo o local onde a
crianga desenvolve atividades livremente e o tempo é definido como o periodo
de pausa estabelecido para estas mesmas atividades e apresenta outros
beneficios “nomeadamente de aspetos: sociais (partilha, cooperagao,
comunicagao, resolugao de conflitos, autodisciplina, etc.); emocionais (libertagéo
do stress, autoestima, desenvolvimento do carater, etc.) e cognitivos

(criatividade, resolugao de problemas e vocabulario, etc.) ”.

Para Condessa (2008) esta pratica de atividade fisica supervisionada e/ou

orientada nas creches, na educacgao pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico,
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assume um papel relevante na pratica interligada de conhecimentos, que por sua
vez vai permitir o desenvolvimento global das criangas, sendo de extrema
importancia, porque permitem que os alunos possam experimentar atividades

diversificas e realizar aprendizagens de forma controlada.

2.3. Competéncia Motora

A CM relaciona-se com diferentes fatores do desenvolvimento infantil e é
determinante para a permanéncia de criangas nas AF e desportivas ao longo do
ciclo de vida, contribuindo para elevar os niveis de aptidao fisica e reduzindo o
indice de massa corporal. A CM, pode ser descrita como a capacidade de uma
pessoa ser proficiente numa variedade de a¢des ou HM (Fransen et al., 2014)
ou como a capacidade de ser habil numa ampla variedade de HM grossas
(estabilidade, locomogdo e manipulagdo) que estdo associadas a multiplos
resultados de desenvolvimento, incluindo saude fisica (Barnett et al., 2022),

psicoldgico, socio emocional e cognicéo/realizacdo (Rodrigues et al., 2022).

As CM basicas sao entendidas como disposicoes de desempenho
funcional, que podem ser aprendidas e retidas a longo prazo e desenvolvidas de
acordo com as exigéncias motoras especificas da situagdo (Herrmann et al.,
2019).

As primeiras relagbes estabelecidas no desenvolvimento de CM na
primeira infancia, sao tarefas centrais de desenvolvimento desta fase da vida, a
qual tem uma influéncia positiva e preponderante, tanto na saude mental, como
fisica das criangas (Sommer-Himmel & Titze, 2018). O que ndo invalida, que as
CM fundamentais nao aprendidas na infancia, possam vir a ser aprendidas mais
tarde. Contudo, nessa altura os individuos ja terao ultrapassado, na maioria dos
casos, o periodo durante o qual Ihes é mais facil adquirir e dominar essas

competéncias (Goodway et al., 2019).

Deste modo, € natural, que criancas que apresentem dificuldades
significativas no desempenho das competéncias motoras fundamentais como

saltar, correr, agarrar, pontapear, equilibrar-se, venham a ter,
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consequentemente, maiores dificuldades em aprender habilidades motoras
complexas, nas quais, as competéncias motoras fundamentais sédo basilares e

compdem o movimento mais elaborado (Hulteen et al., 2015).

Podemos assumir entdo que, para todas as criangcas, o0 ambiente pré-
escolar € um ambiente social com novas tarefas e desafios. Sendo que as metas
de desenvolvimento sao definidas em fungdo de competéncias especificas,
como € o caso da EF. Além de competéncias especificas, competéncias
interdisciplinares, como por exemplo, habilidades de relacionamento
interpessoal e de regulagdo emocional, também devem ser adquiridas. Uma vez
que todas elas iram contribuir para o bem-estar da crianga (Caporaso et al.,
2019).

Relativamente as CM basicas, pode afirmar-se que sdo fundamentais
para a aquisicdo e manutencao de estilos de vida ativos ao longo da vida, pois é
através delas que as criangas iniciam o seu processo de construgao, cultural,
fisico e desportivo. Sendo fundamentais para a LF de qualquer crianga (J. D.
Goodway et al., 2010).

Lindquist, Reynolds e Goran (1999) forneceram uma estrutura hierarquica
que incluia fatores que afetam o comportamento de AF das criangas em quatro
niveis:

1) Fatores fisioldgicos, como competéncia motora (MSC)

2) Fatores psicolégicos, como competéncia motora percebida (PMC),

3) Fatores socioculturais, incluindo pais e estrutura familiar e

4) Fatores ecologicos, como o ambiente fisico.

Além da aptidao fisica e do conhecimento, para praticar AF e Desporto as
criangas necessitam de proficiéncia motora basica (Herrmann et al., 2019). Ter
proficiéncia motora esta intimamente relacionado experiéncias anteriores e
processos de socializagdo n&o escolar. Nem todas as criangas possuem o nivel
de proficiéncia motora exigido para participar em AF e desportos; portanto, a EF
€ fundamental para equilibrar as diferengas socializantes, possibilitando a
aquisicao de HM basicas num nivel minimo e proporcionando a manutencgao da

sua proficiéncia (Herrmann et al., 2018b; Herrmann et al., 2019).
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As CM basicas sao o pré-requisito para a aquisicao de HM especificas do
desporto e influenciam positivamente um estilo de vida fisicamente ativo ao longo
da vida (Hulteen et al., 2018). As CM basicas levam ainda ao desenvolvimento
de um grande repertorio de habilidades de movimento (Chambers & Sudgen,
2006).
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Capitulo lll. Metodologia de investigacao

Neste capitulo expomos a metodologia de investigagdo onde se inclui o
desenho da investigagao, o desenho da investigacao, apresentagcdo da amostra

de estudo, exposicao e descrigao do instrumento e procedimentos adotados.

1. Desenho e Procedimentos da Investigagao

O presente estudo, carater transversal e de natureza quantitativa descritiva,
teve como objetivo geral caracterizar a CM de criangas que se encontram a

frequentar a Educagao Pré-Escolar no concelho de Beja.

1.1. Desenho do estudo
O estudo foi delineado considerando os seguintes passos:

e Pesquisa de tematica e definicdo da problematica

e Enunciado claro do problema e definicdo de tematica

e Formulacao e fundamentagao de objetivos

e Definicdo da populagéo, instrumentos de recolhas de dados e tipo de
estudo

e Apresentacdo de estudo ao IPBEJA

e Contacto com as instituicoes e tutores legais e participantes

¢ Recolha de dados

¢ Analise de dados

¢ Analise de resultados a luz dos objetivos propostos, do corpo tedrico e
de estudos anteriores

e Elaboragao de artigos

No sentido de clarificar a organizagao do estudo foi elaborado o esquema

geral da investigacgao (figura 4).
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Figura 4
Esquema Geral de Investigacdo

COMPETENCIA MOTORA

WY ANALISAR O NIVEL DE COMPETENCIA MOTORA (CM) DE CRIANGCAS DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR EM DIFERENTES ESCOLAS PUBLICAS DO

GERAL CONCELHO DE BEJA, PORTUGAL.
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PROCEDIMENTOS

[J‘_:' Apo6s uma descrigdo e uma demonstragéo, as criangas realizaram os testes de acordo com o protocolo MOBAK -KG (Herrmann et al., 2018).

vf As criangas realizaram os testes incluidos na subescala manipulativa e depois realizaram os testes integrados na subescala locomotora.

& J Uma pontuagdo de 0 pontos foi atribuida para zero tentativas bem-sucedidas, 1 ponto para uma tentativa bem-sucedida e 2 pontos para duas tentativas bem-sucedidas.
Foram considerados os procedimentos gerais para avaliar a CM e os critérios de sucesso ou insucesso.

ANALISE ESTATISTICA DESCRITIVA E INFERENCIAL

Os dados apresentados como média e desvio padréo.
Andlise de variancia foi utilizada para determinar se as HM diferiam de acordo com o género e o local de origem.
Os dados relativos a area geografica categorizada como rural vs. urbana foram inseridos como fator fixo e as CM categorizadas como:

+ desenvolvimento insuficiente (0), RESULTADOS

+ desenvolvimento suficiente (1) e

+  bom desenvolvimento (2) Todas as analises foram ajustadas para género.

foram inseridas como variavel dependente. O nivel de significancia foi fixado em p< 0,05. =
CONCLUSOES

As analises foram realizadas utilizando SPSS (verséo v. 28.0 para Windows, SPSS Inc., Chicago, IL).
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Em seguida expomos as fases fundamentais que procederam a

realizagcao da presente dissertagao.

Numa fase inicial a pergunta que existia seria: “Quais as carateristicas da
competéncia motora em criangas da educacao pré-escolar?”. A partir desta
questao foi necessario procurar literatura sobre o tema em diferentes bases de
dados com os termos: Literacia Fisica (Physical Literacy), habilidades motoras
(Motor hability, Motor skills), Competéncia Motora (Motor competence), pré-

escolar (Preschool), criangas (Child, kids).

Posteriormente procedeu-se a seleg¢ado do instrumento para a recolha dos
dados relativos ao tema em analise. A bateria de testes selecionada foi MOBAK-
KG, Motorische Basiskompetenzen Im Kindergarten, desenvolvida por Christian
Herrmann, llaria Ferrari, Marina Walti, Sarah Wacker e Jurgen Kihnis, que avalia
criangas dos 4 aos 6 anos (Herrmann et al., 2018b). A bateria de testes MOBAK-
KG avalia a CM em duas areas principais: area manipulativa (que inclui as CM
«agarrar», «langar», «driblar» e «conduzir»); e a area locomotora (que inclui as
CM «equilibrio», «rolamento», «saltar» e «correry), fazendo um total de oito

testes.

Quanto ao processo de recolha de dados foi primeiro apresentado o
estudo aos responsaveis escolares. Apds concordancia, para que pudéssemos
contactar os tutores legais das criangas, dentro do raio de idades abordado no
estudo, foi entregue aos educadores das salas, em formato de papel, a
Informagao ao Participante, na qual se descrevia sucinta e explicitamente o
estudo e objetivos do mesmo assim como o instrumento utilizado para a recolha

de dados.

A Ultima fase foi a analise dos dados e a elaboragcdo dos estudos

cientificos: Sendo eles:

Estudo 1 — “Competéncia motora de criangas em idades pré-escolares |

Motor Competence of Children in Pre-School ages”

Estudo 2 — “Competéncia motora de criangcas com idades compreendidas

entre 4 e 6 anos | Motor competence of childrens aged 4 to 6 years old”
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Estudo 3 — “Influence of geographical environment and gender differences

on the development of motor skills in preschool children aged 3 to 5 years”

1.2. Aspetos Eticos

Os participantes obtiveram consentimento para participarem por parte dos
seus tutores legais. Foram fornecidas todas as informagdes essenciais sobre os
objetivos do estudo. Cada crianga participou de livre vontade na investigacao.
Estes foram previamente informados que podiam participar de livre vontade,
tendo liberdade para desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de

penalizagao.

1.3. Danos E Privacidade

Todos os tutores dos participantes foram anteriormente informados que a
presente investigagdo n&do causava qualquer tipo de dano para a integridade
fisica e psiquica das criangas. De modo a garantir o anonimato e a
confidencialidade, a amostra foi protegida durante o processo do estudo. Os

dados pessoais nunca foram divulgados durante e apds a realizagao do estudo.

2. Sujeitos e Contexto de Investigagao

Neste ponto é apresentada de forma breve uma descricdo do contexto em

que se realiza o estudo e descrevemos a amostra envolvida.

2.1. Descrigao do Contexto

O presente estudo contou com a participacao de criancas de diferentes

escolas de Educacao Pré-Escolar do concelho de Beja.
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2.2. Amostra

A selecao dos participantes foi realizada através de um procedimento nao
probabilistico, recorrendo a uma amostragem por conveniéncia e proximidade
geografica para escolher 8 escolas pré-escolares da rede publica de ensino de
Beja (Portugal): Santa Clara do Louredo, Penedo Gordo, Mario Beir&do |, Mario
Beirao Il, Albernoa, Santa Maria | — Grupo1, Santa Maria Il - Grupo 1, Santa

Maria Ill - Grupo 3), todas pertencentes ao concelho de Beja.

Apos a apresentacdo explicativa da pesquisa e dos procedimentos, os
responsaveis legais ou pais das criangas assinaram um consentimento
informado por escrito. Para participar do estudo as criangas ndo deveriam sofrer
de doencas ou dificuldades que inibissem a participagao no desenvolvimento do
MOBAK - KG (Herrmann et al., 2018). Todos os participantes foram avaliados

nos ginasios e/ou locais onde usualmente tém de EF.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra.

Tabela 1

Caracteristicas sociodemograficas da amostra

Feminino (n=46) Masculino (n=48) Total
n % n % n %
Género
Rural 12 12,8 14 14,9 26 27,7
Urbano 34 36,2 34 36,2 68 72,4

Nota. N=94. n=numero,; %= percentagem.

Relativamente a pontuacdo média e desvio-padrao das pontuacdes
obtidas nos oito testes do MOBAK-KG, a tabela 2 apresenta os dados em funcao
do género. As raparigas apresentaram uma CM geral significativamente inferior

a dos rapazes (p<0.05),
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Tabela 2

Teste T para Comparagédo da Competéncia Motora entre géneros

Feminino (n=46)

Masculino (n=48)

Habilidades Valor p
Motoras M DP M DP (SB)
Equilibrio 1,59 0,72 1,67 0,66 N.S.
@ Rolamento 1,24 0,82 1,44 0,82 N.S.
S
‘g Saltar 1,65 0,64 1,67 0,60 N.S.
o
§ Correr 1,63 0,61 1,73 0,45 N.S.
Subtotal 6,11 1,89 6,50 1,78 N.S.
Agarrar
1,41 0,75 1,60 0,71 N.S.
8 Lancar 1,04 0,84 1,35 0,73 <0,05
® :
3 Driblar 1,09 0,78 1,31 0,83 N.S.
c
‘2" Conduzir 0,85 0,76 1,29 0,74 <0,01
Subtotal
4,39 2,23 5,60 2,21 <0,01
Total CM 10,5 3,66 12,06 3,70 <0,05

Nota. N=94; M=média; DS, desvio-padrdo

Os alunos avaliados apresentaram boa competéncia motora nas diversas
habilidades motoras (2 pontos). Na area manipulativa, a habilidade motora
«agarrar» (64,9%) e as habilidades motoras «equilibrio», «rolamento» (56,4%),
«saltar» (73,4%) e «correr» (71,3%), na area locomotora, revelaram elevadas
percentagens de boa competéncia motora.

percentagem de alunos com insucesso (0 pontos alcangados) nas habilidades

motoras «conduzir»: 26,6% (n=25) e «driblar»: 24,5% (n=23).
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Tabela 3

Classificagdo da CM (%) das diferentes habilidades motoras do MOBAK-KG em

fungéo da classificagéo.

Classificagdo da CM (%)

Habilidade Motora Fraca CM Suficiente CM Boa CM
(0 pontos) (1 ponto) (2 pontos)
Lancar 234 33 43,6
Agarrar 13,8 21,3 64,9
Conduzir 26,6 39,4 34
Driblar 245 30,9 44,7
Equilibrio 11,7 13,8 74,5
Rolamento 22,3 21,3 56,4
Saltar 7,4 19,1 73,4
Correr 3,2 25,5 71,3

No seguinte ponto apresentamos de forma mais detalhada os procedimentos

e instrumento de investigacao utilizado.

3. Procedimentos e Instrumento de Investigacao

3.1. Procedimentos

Apos uma descrigdo e uma demonstragéo, as criangas realizaram os testes
de acordo com o protocolo MOBAK -KG (Herrmann et al., 2018). Os participantes
realizaram os testes incluidos na subescala manipulativa e depois realizaram os
testes integrados na subescala locomotora. Uma pontuacdo de 0 pontos foi
atribuida para zero tentativas bem-sucedidas, 1 ponto para uma tentativa bem-
sucedida e 2 pontos para duas tentativas bem-sucedidas. Os procedimentos
gerais para avaliar a CM e os critérios de sucesso ou insucesso serao descritos

no ponto seguinte.
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3.2. Instrumento de Investigagao

O instrumento utilizado para avaliar a CM foi a bateria de testes MOBAK-
KG. Esta bateria avalia um total de 8 CM, as CM basicas manipulativas (lancar,
apanhar, driblar e conduzir), sdo avaliadas através da realizacdo de 4 tarefas por
sua vez, as CM basicas locomotoras (equilibrio, rolamento, saltar e correr),
também se avaliam através de 4 tarefas (Herrmann et al., 2020). Cada uma das
tarefas foi avaliada, com uma pontuagdo maxima de 2 pontos, perfazendo um

total de 8 pontos, nas CM manipulativas e 8 pontos nas CM locomotoras.

Os protocolos de cada uma das CM s&o expostos em seguida de acordo com a

organizacao apresentada na figura 5
Figura 5.

Bateria de testes MOBAK-KG

MANIPULATIVA

‘ Conduzir ‘ ‘ Driblar

LOCOMOTORA

‘ Equilibrio ‘ ‘ Rolamento ‘
," 1 1

il
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Tabela 4

Avaliagcdo da CM Langar MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo Acertar num alvo com uma bola

N.° de Tentativas 6 Tentativas

Material 6 Bolas Pequenas
1 Alvo Redondo (diametro: 40 cm)
Fita (aprox. 30 mm de largura)

Tarefa Acertar com a bola no alvo colocado a 1,5 metros de distancia e a 1,10
metros de altura, esta a contar do limite inferior do alvo.

Critérios A crianga deve permanecer atras da linha marcada no chéo a 1,5 metros
de distancia do alvo, para langar as bolas.

Avaliacao 6 Tentativas
0 Pontos: 0 a 2 contactos no alvo
1 Ponto: 3 a 4 contactos no alvo

2 Pontos: 5 a 6 contactos no alvo
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Tabela 5

Avaliagcdo da CM Agarrar MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo Agarrar uma bola, apés o ressalto no solo
N.° de Tentativas 6 Tentativas
Material 1 Bola de basquetebol pequena

Fita (aprox. 30 mm de largura)

Tarefa A crianca deve agarrar a bola depois desta ressaltar no solo. A bola é
langada pelo professor de modo que ressalte sobre a marcagéo do meio
da linha e que a bola salte cerca de 1,1 metros para cima.

Critérios A bola deve ser agarrada com as palmas das maos. A bola ndo deve
ser agarrada fazendo um “cesto” com os bragos, ou pressionando-a
contra o peito para a segurar.

Avaliagao 6 Tentativas
0 a 2 contactos no alvo: 0 Pontos

3 a 4 contactos no alvo: 1 Ponto

5 a 6 contactos no alvo: 2 Pontos
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Tabela 6

Avaliagdo da CM Driblar MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo
N.° de Tentativas

Material

Tarefa

Critérios

Avaliagao

Driblar e apanhar a bola

2 Tentativas

1 Bola de vélei (Tamanho 5)
Fita (aprox. 30 mm de largura)

A crianga dribla continuamente a bola contra o chdo com as duas
maos, e agarra-a novamente sem perder o controlo da mesma.

A bola deve ser driblada pelo menos 5 vezes seguidas, nao deve ser
perdida. Deve haver uma aceleragéo ativa da bola por um empurréo
do antebrago. A bola deve ser agarrada com as palmas das maos.

2 Tentativas
0 Tentativas bem-sucedidas: 0 pontos
1 Tentativa bem-sucedida: 1 ponto

2 Tentativas bem-sucedidas: 2 pontos

r Tl
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Tabela 7

Avaliagcdo da CM Conduzir MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo Conduzir uma bola de forma controlada.
N.° de Tentativas 2 Tentativas
Material 1 Bola de futsal (Tamanho 5)

4 Cones

Fita (aprox. 30 mm de largura)
1 secgéo intermediaria do Plinto (L: 1,5m)

Tarefa A crianga deve driblar a bola com os pés ao redor da secgéo intermédia
do plinto, pelo corredor.

Critérios A crianga deve conduzir a bola de forma controlada. A bola ndo pode
ser tocada com as maos. As laterais do corredor e a secgao intermédia
do plinto ndo podem ser tocadas nem pela crianga nem pela bola.

Avaliacao 2 Tentativas
0 Tentativas bem-sucedidas: 0 pontos

1 Tentativa bem-sucedida: 1 ponto

2 Tentativas bem-sucedidas: 2 pontos
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Tabela 8

Avaliagcdo da CM Equilibrio MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo Manter o equilibrio ao longo de um banco sueco ao contrario

N.° de Tentativas 2 Tentativas

Material Banco sueco (38 cm de altura, na parte inferior pelo menos 3,2
m x 10 cm)

Fita (aprox. 30 mm de largura)

Tarefa A partir da primeira marcagéo, a crianca equilibra-se para a frente
sobre o banco sueco invertido até a segunda marcagéo, tocando
na segunda marca equilibra-se para tras de volta a primeira
marcagao

Critérios A crianga equilibra-se sem parar. O movimento fluente para
frente e para tras deve ser visivel. As marcagdes devem ser
tocadas. Nao pode sair do banco. O quadril da crianga deve estar
perpendicular ao banco.

A técnica passo a passo nao é permitida.
Avaliagao 2 Tentativas
0 Tentativas bem-sucedidas: 0 pontos

1 Tentativa bem-sucedida: 1 ponto

2 Tentativas bem-sucedidas: 2 pontos
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Tabela 9

Avaliagdo da CM Rolamento MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo Realizar um rolamento a frente

N.° de Tentativas 2 Tentativas

Material 2 colchdes de ginastica (aprox. 7 cm de espessura)
Trampolim

Seccao superior de uma caixa de abobada

Tarefa A crianga realiza um rolamento para a frente num plano inclinado para
baixo e para de pé de uma so vez.

Critérios A execugao do movimento é fluida sem interrupgdo. O movimento de
rolamento é reto com as costas arredondadas e tem lugar por cima do
pescogo e se necessario sobre a parte de tras da cabega e ndo sobre
0s ombros. A crianga ndo pode ficar de pé com as pernas cruzadas.

Avaliagao 2 Tentativas
0 Tentativas bem-sucedidas: 0 pontos

1 Tentativa bem-sucedida: 1 ponto

2 Tentativas bem-sucedidas: 2 pontos
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Tabela 10

Avaliagcdo da CM Saltar MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo

N.° de Tentativas
Material

Tarefa

Critérios

Avaliagao

Saltar em frente continuamente (Apenas com uma perna)
2 Tentativas

4 cones

Fita (aprox. 30 mm de largura)

A crianga comecga na posi¢do bipede e atras da linha de partida. Salta
continuamente a um pé até cruzar a linha final. Apds passar a linha final
vira e salta com o outro de volta a linha de partida.

A crianga salta continuamente sem parar por mais de 1 segundo.

O salto com o0 mesmo pé deve ser mantido ao longo de toda a distancia.
2 Tentativas

0 Tentativas bem-sucedidas: 0 pontos

1 Tentativa bem-sucedida: 1 ponto

2 Tentativas bem-sucedidas: 2 pontos
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Tabela 11. Avaliagdo da CM Correr MOBAK-KG

Avaliagdo da CM Correr MOBAK-KG (Herrmann et al., 2020)

Objetivo Correr para a frente e para tras
N.° de Tentativas 2 Tentativas
Material 4 cones

Fita (aprox. 30 mm de largura)

Tarefa A crianga comega atras da linha de partida, corre em diregao a parede
e toca com a mao na parede. De seguida corre para tras até tocar na
linha inicial e repete toda a sequéncia. Correr para frente e para tras
duas vezes seguidas € considerado uma tentativa.

Critérios A crianca faz passos continuos e corre para tras e para a frente duas
vezes sem interrupgdo. Cones e linhas laterais nao devem ser
tocados. A parede e a linha de partida devem ser tocadas. A anca
(eixo transversal do corpo) permanece perpendicular a direcao de
marcha.

Avaliagao 2 Tentativas
0 Tentativas bem-sucedidas: 0 pontos

1 Tentativa bem-sucedida: 1 ponto

2 Tentativas bem-sucedidas: 2 pontos

Para a avaliacdo das CM previamente mencionadas, utilizou-se uma
checklist com a finalidade de simplificar e viabilizar a avaliagdo e observagao
simultaneas (Anexo 1). Adicionalmente, foram utilizadas tabelas que incorporam
diretrizes a fim de assegurar que as CM fossem avaliadas consistentemente,

mantendo um critério uniforme ao longo do processo (Anexos 2 e 3).
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4. Analise dos Dados

4.1. Analise de variaveis

Nos pontos seguintes sdo apresentadas as variaveis envolvidas nos diferentes

estudos elaborados.

Estudo 1

Estudo de carater transversal quantitativo, efetuado com criangas com idades
entre os 4 e os 6 anos, de diferentes agrupamentos de escolas de Beja. A amostra
incluiu um total de 94 alunos, dos quais 46 raparigas e 48 rapazes. Foi utilizada a
bateria de testes MOBAK-KG («Motorische Basiskompetenzen im Kindergarteny»),
para avaliar as CM em duas areas principais: area manipulativa (que inclui as CM
«agarrary», «lancary», «driblar» e «conduzir»); e a area locomotora (que inclui as CM
«equilibrio», «rolamento», «saltar» e «correry), fazendo um total de oito testes. A
pontuacgdo possivel de se alcangar em cada teste varia entre zero e dois pontos. Para
o tratamento de dados utilizou-se o software IBM SPSS 28.0 e considerou-se uma
significancia de 5%. Trabalho apresentado sob o formato péster no 12° Congresso

Internacional de Psicologia da Crianga e do Adolescente.

Estudo 2

Estudo de carater transversal quantitativo, com criancas em idades pré-
escolares, de diferentes escolas de Beja. A amostra compreendeu um total de 94
alunos. Foi utilizada a bateria de testes MOBAK-KG, para avaliar as CM em duas
areas principais: area manipulativa (que inclui as CM «agarrar», «langar», «driblar»
e «conduzir»); e a area locomotora (que inclui as CM «equilibrio», «rolamento»,
«saltar» e «correr»), fazendo um total de oito testes. A pontuagéo possivel de se
alcangar em cada teste varia entre zero e dois pontos. Para o tratamento de dados
utilizou-se o software IBM SPSS 28.0 e considerou-se uma significancia de 5%.
Capitulo publicado no livro Loureiro, V., Sabino, B., Bento, P., Ferreira-Barbosa, H.,
Gomes, M., Paixéo, P., Murta, L., & Loureiro, N. (2022). Atividade Fisica e Desporto:
Experiéncias, Desafios e Perspetivas. Livro de Resumos do 9° Congresso
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Internacional de Atividade Fisica e Saude. Instituto Politécnico de Beja, ISBN: 978-
989-8008-80-0.

Estudo 3

Este estudo teve como objetivo investigar as diferengcas nas CM de criangas de
3 a 5 anos, com base em sua localizagao geografica (urbana ou rural) e género. Uma
amostra de 94 criangas portuguesas com idades entre os 3 e os 5 anos (composta
por 48 rapazes e 46 raparigas) foi selecionada para um estudo. A recolha de dados
foi realizada em 8 escolas diferentes e as CM foram avaliadas através do MOBAK-
KG. O artigo foi submetido a revista Journal of Physical Education (Maringa)
(https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/index , SClmago Journal Rank
(SJR): 0.17, Quartile: Q4.

4.2. Analise estatistica

Os dados sao apresentados como média e desvio padrao. Uma analise de variancia
foi utilizada para determinar se as habilidades motoras dos pré-escolares diferiam de
acordo com o género e o local de origem. Os dados relativos a area geografica
categorizada como rural vs. urbana foram inseridos como fator fixo e as CM
categorizadas como desenvolvimento insuficiente (0), desenvolvimento suficiente (1)
e bom desenvolvimento (2) foram inseridas como variavel dependente. Todas as
analises foram ajustadas para género. O nivel de significancia foi fixado em p< 0,05.
As analises foram realizadas utilizando SPSS (versado v. 28.0 para Windows, SPSS

Inc., Chicago, IL).
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Capitulo IV. Resultados

Estudo 1: Competéncia motora de criangcas em idades pré-escolares

| Motor Competence of Children in Pre-School ages

Autores

André Lopes’;
Jodo Relvas';
Pedro Bento?;
Nuno Loureiro?3,

Vania Loureiro2:3

Mestrado de Atividade Fisica e Saulde, Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja; Portugal
?Instituto Politécnico de Beja; ESSE; Beja; Portugal

3Instituto de Saude Ambiental (ISAMB); Faculdade de Medicina; Lisboa; Portugal

Trabalho apresentado sob o formato pdster, no 12° Congresso Internacional de
Psicologia da Crianca e do Adolescente “Ecossistemas de Bem-estar e

Aprendizagem” (Anexo 4)

http://eventos.lis.ulusiada.pt/Portals/eventos/Eventos/Documentos/Posters%20XI11%2
0CIPCA%202022 Final.pdf
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Competéncia motora de criangas em idades

pré-escolares
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Mestrado de Atividade Fisica e Saude, Instituto Politécnico de Beja, ESE; Beja; Portugal
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RESUMO
INTRODUGAO

A competéncia motora (CM) relaciona-se com diferentes fatores do
desenvolvimento infantil e € determinante para a permanéncia de criangas nas
atividades fisicas e desportivas ao longo do ciclo de vida, contribuindo para elevar os
niveis de aptidao fisica e reduzindo o indice de massa corporal. No ensino pré-escolar
as criangas iniciam o seu desenvolvimento fisico, mental e social e estabelecem novas
conexdes, ao adquirir novas habilidades motoras (grossas e finas) e ao construirem
relacbes sociais (Hulteen et al., 2015). As primeiras relagcdes estabelecidas e o
desenvolvimento de CM na primeira infancia, sado aspetos centrais de
desenvolvimento desta fase da vida, a qual tem uma influéncia positiva e
preponderante, tanto na saude mental, como fisica das criangas (Sommer-Himmel &
Titze, 2018). Desta forma, a CM torna-se fundamental para a literacia fisica das
criangas. O presente estudo tem como principal objetivo caracterizar as competéncias
motoras basicas em criangas com idades entre os 4 e os 6 anos, de diferentes

agrupamentos de escolas, do concelho de Beja.
METODOLOGIA

Estudo de carater transversal quantitativo, realizado com criangas com idades entre
0s 4 e os 6 anos, de diferentes agrupamentos de escolas, do concelho de Beja. A
amostra incluiu um total de 94 alunos, dos quais 46 raparigas e 48 rapazes.
Metodologia: Foi utilizada a bateria de testes MOBAK-KG («Motorische
Basiskompetenzen im Kindergarten»), para avaliar as CM em duas areas principais:

area manipulativa (que inclui as CM «agarrar», «lancar», «driblar» e «conduzir»); e a
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area locomotora (que inclui as CM «equilibrio», «rolamento», «saltar» e «correry),
fazendo um total de oito testes. A pontuacao possivel de se alcangar em cada teste
varia entre zero e dois pontos. Para o tratamento de dados utilizou-se o software IBM

SPSS 28.0 e considerou-se uma significancia de 5%.
RESULTADOS

Os alunos avaliados apresentaram niveis altos nas diversas CM (2 pontos
alcangados): A CM de «agarrar» na area manipulativa e as CM «equilibrio»
«rolamento» «saltar» e «correr» na area locomotiva alcangcaram o sucesso por mais
de 50% dos alunos. Verificou-se uma elevada percentagem de alunos com insucesso
(0 pontos alcangados) nas CM: «conduzir»: 26,6% (n=25) e «driblar»: 24,5% (n=23).
Relativamente as diferengas entre géneros, as raparigas apresentaram uma CM geral
significativamente inferior a dos rapazes (p<0.05). Por outro lado, fazendo uma analise
tendo em conta o local dos diferentes alunos avaliados, os alunos avaliados em
contexto urbano apresentaram valores mais elevados do que os alunos avaliados em
contexto rural, na CM «langar» tal ndo acontece, sendo os alunos avaliados em
contexto rural a apresentar mais competéncia e apresentando valores

significativamente mais elevados (p<0.05).
CONCLUSAO

O presente estudo revelou diferengas significativas das CM entre raparigas e rapazes,
em contexto urbano e rural, também se verificaram diferencas significativas em
relacdo a algumas das CM. Foi verificado que os niveis gerais de CM de cada uma

das areas avaliadas foram elevados.
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ABSTRACT:
INTRODUCTION

Motor competence (MC) is related to distinct factors of child development and
is a determinant for the permanence of children in physical and sports activities
throughout the life cycle, contributing to increased physical fithess levels and reduced
body mass index. In preschool education, children begin their physical, mental, and
social development and establish new connections by acquiring new motor skills (thick
and thin) and building social relationships (Hulteen et al., 2015). The first established
relationships and the development of MC in early childhood are central aspects of the
development of this phase of life, which has a positive and preponderant influence,
both on the mental and physical health of children (Sommer-Himmel & Titze, 2018).
Thus, MC becomes fundamental for children's physical literacy. The main objective of
this study is to characterize the basic motor skills in children aged between 4 and 6

years, from distinct groups of schools, in the municipality of Beja.
METHODOLOGY

Quantitative cross-sectional study, conducted with children aged between 4 and
6 years, from distinct groups of schools, in the municipality of Beja. The sample
included a total of 94 students, of which 46 were girls and 48 boys. The MOBAK-KG
test battery ('Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten') was used to assess MC
in two main areas: the manipulative area (which includes 'grab’, 'launch’, 'dribble' and
'drive'); and the locomotor area (which includes the 'balance’, 'rolling’, 'jumping' and

'running'), making a total of eight tests. The possible score to achieve in each test
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ranges from zero to two points. Data were processed and analyzed using IBM SPSS

28. The significance level used was p<0.05.
RESULTS

The students evaluated showed prominent levels in the various MC (2 points

achieved): The MC of 'grasping' in the manipulative area and the MC 'balance’ "rolling"
"jumping" and "running" in the locomotive area achieved success by more than 50%
of the students. There was a high percentage of unsuccessful (0 points achieved) in
the MCs: 'driving": 26.6% (n=25) and 'dribble": 24.5% (n=23). For gender differences,
girls had a significantly lower overall MC than boys (p<0.05). On the other hand, by
analyzing the location of the different students evaluated, the students evaluated in an
urban context presented higher values than the students evaluated in the rural context,
in the MC "launch" this does not happen, and the students evaluated in rural context

to present more competence and present significantly higher values (p <0.05).
CONCLUSIONS

The present study revealed significant differences in MC between girls and boys, in an
urban and rural context, there were also significant differences about some of the MC.

It was verified that the general MC levels of each of the evaluated areas were high.
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INTRODUCTION

Motor competence (MC) is related to different factors of child development and is
determinant for the permanence of children in physical and sports activities throughout
the life cycle, contributing to increase physical fitness levels and reducing body mass
index. In preschool education, children begin their physical, mental, and social
development and establish new connections by acquiring new motor skills (thick and
thin) and building social relationships (Hulteen et al., 2015). The first established
relationships and the development of MC in early childhood are central aspects of
development of this phase of life, which has a positive and preponderant influence,
both on the mental and physical health of children (Sommer-Himmel and Titze, 2018).
Thus, MC becomes fundamental for children's physical literacy. The main objective of
this study is to characterize the basic motor skills in children aged between 4 and 6

years, from different groups of schools, in the municipality of Beja.

METHODOLOGY

Quantitative cross-sectional study, conducted with children aged between 4 and 6
years, from different groups of schools, from the municipality of Beja. The sample
included a total of 94 students, of which 46 were girls and 48 boys. The MOBAK-KG
test battery ('Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten') was used to assess MC
in two main areas: manipulative area (which includes 'grab’, 'launch’, 'dribble' and
'drive'); and the locomotor area (which includes the 'balance’, 'rolling', 'jumping' and
'running'), making a total of eight tests. The possible score to achieve in each test
ranges from zero to two points. Data were processed and analyzing data using IBM

SPSS 28. The significance level used was p<0.05.
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RESULTS

The students evaluated showed high levels in the various MC (2 points achieved): The

MC of 'grasping' in the manipulative area and the MC 'balance’ "rolling" "jumping" and
"running" in the locomotive area achieved success by more than 50% of the students.
There was a high percentage of unsuccessful (0 points achieved) in the MCs: 'driving':
26.6% (n=25) and 'dribble": 24.5% (n=23). For gender differences, girls had a
significantly lower overall MC than boys (p<0.05). On the other hand, by analyzing the
location of the different students evaluated, the students evaluated in an urban context
presented higher values than the students evaluated in rural context, in the MC
"launch" this does not happen, and the students evaluated in rural context to present

more competence and present significantly higher values (p <0.05).

CONCLUSIONS

The present study revealed significant differences in MC between girls and boys, in an
urban and rural context, there were also significant differences in relation to some of
the MC. It was verified that the general MC levels of each of the evaluated areas were
high.

KEYWORDS: Physical literacy; motor skills; preschool; children; MOBAK.

Competéncia Motora em Criancas dos 3 aos 5 anos 26



COMPETENCIA MOTORA DE CRIANCAS COM IDADE COMPREENDIDAS

ENTRE 4 E 6 ANOS

André LOPES"; Jodo RELVAS"; Paulo PAIXAO?; Nuno LOUREIRO?3, Vania LOUREIRO?3

" Mestrado de Atividade Fisica e Saude, Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Portugal
2 Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Portugal
3Instituto de Saude Ambiental (ISAMB); Faculdade de Medicina; Lisboa; Portugal

INTRODUCAO

A competéncia motora (CM) relaciona-se com diferentes fatores do desenvolvimento
infantil e € determinante para a permanéncia de criangas nas atividades fisicas e
desportivas ao longo do ciclo de vida, contribuindo para elevar os niveis de aptidao
fisica e reduzindo o indice de massa corporal. No ensino pré-escolar as criangas
iniciam o seu desenvolvimento fisico, mental e social e estabelecem novas conexoes,
ao adquirir novas habilidades motoras (grossas e finas) e ao construirem relagoes
sociais (Hulteen et al., 2015). As primeiras relacoes estabelecidas e o
desenvolvimento de CM na primeira infancia, sdo aspetos centrais de
desenvolvimento desta fase da vida, a qual tem uma influéncia positiva e
preponderante, tanto na saude mental, como fisica das criangas (Sommer-Himmel e
Titze, 2018). Desta forma, a CM torna-se fundamental para a literacia fisica das
criangas. O presente estudo tem como principal objetivo caracterizar as competéncias
motoras basicas em criangas com idades entre os 4 e os 6 anos, de diferentes

agrupamentos de escolas, do concelho de Beja.

METODOLOGIA

Estudo de carater transversal quantitativo, realizado com criancas com idades entre
0s 4 e os 6 anos, de diferentes agrupamentos de escolas, do concelho de Beja. A
amostra incluiu um total de 94 alunos, dos quais 46 raparigas e 48 rapazes.
Metodologia: Foi utilizada a bateria de testes MOBAK-KG («Motorische
Basiskompetenzen im Kindergarten»), para avaliar as CM em duas areas principais:
area manipulativa (que inclui as CM «agarrar», «langar», «driblar» e «conduzir»); e a
area locomotora (que inclui as CM «equilibrio», «rolamento», «saltar» e «correry),

fazendo um total de oito testes. A pontuagao possivel de se alcangar em cada teste
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varia entre zero e dois pontos. Para o tratamento de dados utilizou-se o software IBM

SPSS 28.0 e considerou-se uma significancia de 5%.

RESULTADOS

Os alunos avaliados apresentaram niveis altos nas diversas CM (2 pontos
alcangados): A CM de «agarrar» na area manipulativa e as CM «equilibrio»
«rolamento» «saltar» e «correr» na area locomotiva alcangaram o sucesso por mais
de 50% dos alunos. Verificou-se uma elevada percentagem de alunos com insucesso
(0 pontos alcancados) nas CM: «conduzir»: 26,6% (n=25) e «driblar»: 24,5% (n=23).
Relativamente as diferengas entre géneros, as raparigas apresentaram uma CM geral
significativamente inferior a dos rapazes (p<0.05). Por outro lado, fazendo uma analise
tendo em conta o local dos diferentes alunos avaliados, os alunos avaliados em
contexto urbano apresentaram valores mais elevados do que os alunos avaliados em
contexto rural, na CM «lancar» tal ndo acontece, sendo os alunos avaliados em
contexto rural a apresentar mais competéncia e apresentando valores

significativamente mais elevados (p<0.05).

CONCLUSOES

O presente estudo revelou diferengas significativas das CM entre raparigas e rapazes,
em contexto urbano e rural, também se verificaram diferencas significativas em
relacdo a algumas das CM. Foi verificado que os niveis gerais de CM de cada uma

das areas avaliadas foram elevados.

PALAVRAS-CHAVE: Literacia fisica; habilidades motoras; pré-escolar; criangas;
MOBAK.
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Resumen

Introduccion. El desarrollo motor en la infancia es fundamental para la adquisicién de
habilidades perceptivas y cognitivas avanzadas, desempefando un papel crucial en el desarrollo
personal y en la adquisicion de competencias para la vida diaria. Objetivo. Examinar las
diferencias en habilidades motrices de nifios de 3 a 5 afios segun su ubicacion geografica (zona
urbana o rural) y género. Método. Se estudié una muestra de 94 preescolares portugueses de 3
a 5 afos (48 nifios y 46 nifias), de los cuales 26 pertenecian a areas rurales y 68 a areas urbanas.
El estudio se llevo a cabo en 8 centros educativos diferentes. Las competencias motrices de los
preescolares se evaluaron a través del test MOBAK-KG. Resultados. Se observo que los nifios
de zonas urbanas superan en habilidades motrices relacionadas con el control del cuerpo y de
objetos a los de zonas rurales. Por otro lado, las habilidades motrices de las nifias no mostraron
diferencias significativas segun su ubicacion geografica. Conclusion. Mientras que el entorno
geografico influye en el desarrollo motor de los nifios, en el caso de las nifias, otros factores,
como los socioecondmicos y culturales, podrian tener un mayor impacto. Estos resultados
resaltan la importancia de prestar especial atencion al desarrollo motor de las nifias y de
investigar como las expectativas culturales y de género pueden influir en su evolucion motriz.

Abstract

Introduction. Motor development during childhood is fundamental for acquiring advanced
perceptual and cognitive skills, playing a pivotal role in personal development and skill
acquisition later in life. Aim. This study aims to investigate differences in the motor skills of
children between the ages of 3 to 5, based on their geographic location (urban or rural) and
gender. Method. A cohort of 94 Portuguese children between the ages of 3 and 5 years old
(comprising 48 boys and 46 girls) were selected for a study. Data collection was conducted
within 8 different schools, and motor skills were assessed utilizing the MOBAK-KG test.
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Results. It was observed that children from urban areas outperformed those from rural areas in
motor skills related to body and object control. On the contrary, girls' motor skills did not show
significant differences according to their geographical location. Conclusion. Although the
geographical environment influences children's motor development, other factors, such as
socio-economic and cultural factors, may have a greater impact on girls. These findings
emphasise the significance of focusing on the motor development of girls and examining how
cultural and gender expectations can impact their motor skills.
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Introduction

Child development is a series of physical, linguistic, mental, and emotional changes that occur
from birth to early adulthood. These changes include areas such as gross and fine motor skills,
speech, language, cognition, social interaction, and emotional regulation. In particular, motor
development in infancy is crucial as it lays the foundation for more advanced perceptual and
cognitive skills (Aye et al, 2017). These basic motor skills are essential for personal
development and the acquisition of more complex skills needed in everyday life (Xia et al.,

2022).

Several factors, both biological and environmental, influence children's motor development
(Antunes et al., 2018; Ozal et al., 2020; Xia et al., 2022). For example, Ozal et al. (2020)
highlight the significant influence of family and environmental variables on gross motor
function during the preschool years. Specifically, their study suggests that maternal education
level appears to be most influential between the first 8 and 16 months, and socioeconomic level
between the next 10 and 60 months. Students with higher socioeconomic status have been found
to have some advantages in motor development compared to their peers with lower

socioeconomic status (Barnett et al., 2016).

Geographical context, particularly the urban-rural divide, plays a key role in motor
development. Although the exact relationship between geographic location and motor
performance is not fully defined, several studies suggest that children in rural areas have a
healthier profile of cardiorespiratory and muscular fitness than their urban counterparts (Aye et
al., 2017; Wang et al., 2020; Xia et al., 2022). However, the study by Xia et al. (2022) found
conflicting results, highlighting the need to consider socioeconomic and family factors for a
deeper understanding. The discrepancy in results could be due to factors such as higher outdoor

exposure and lower participation in organised sports in rural areas (Bardid et al., 2016).

It is important to consider the differences between urban and rural environments when
analysing motor development. For example, the availability of open spaces in rural areas and
the tendency for children to walk to school may contribute to better motor skills (Antunes et
al., 2018; Aye et al., 2017). In contrast, urban children, particularly those with access to
adequate facilities and resources, have better development of object control skills (Aye et al.,

2017).

Furthermore, it is crucial to explore possible gender differences in preschool motor

development. Several studies have identified gender-specific trends and disparities in motor
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skills (Lopez et al., 2021; Schlund et al., 2021; Xia et al., 2022). Understanding these
relationships and disparities is vital for designing effective interventions and strategies to
optimise child development. In the study by Xia et al. (2022), it was observed that children
from diverse backgrounds showed notable differences in three locomotor skills and five object
control skills. However, girls showed significant variations in only three skills. The study also
highlights that children's motor skills were marked by regional and ethnic factors, indicating a
confluence of cultural and environmental influences on their development. This trend was not
observed in girls. Despite some existing evidence, there is a gap in the literature on differences
in motor development between boys and girls in urban and rural contexts. Therefore, the aim
of this study was to analyse the influence of the area of belonging (urban and rural) on the basic

motor skills of children aged 3-5 years differentiated by gender.
Method

Sample/Participants

The sample consisted of 94 Portuguese preschool children, aged between 3 and 5 years, of
whom 48 were boys and 46 were girls. These participants were selected from 8 educational
institutions located in different cities in Portugal. According to their place of origin, 26

preschool children came from rural areas, while 68 came from urban areas.

Measures
Origin and gender

The selection of the participants was carried out through a non-probabilistic procedure,
using a sampling by convenience and geographical closeness to choose 8 educational
preschools of the public-school network of Beja (Portugal). Following our explanatory
presentation of the research and procedures, the children’s legal guardians or parent signed a
written informed consent. To participate in the study the children shouldn’t suffer from illness
or difficulty that inhibits participation in the development of the MOBAK KG (Herrmann et

al., 2018a). All participants were evaluated in their PE gymnasiums.
Basic motor skills

The MOBAK-KG test battery is used to assess basics motor competence (BMC) in kindergarten
(Herrmann et al., 2018a; Legarra-Gorgofion et al., 2023), includes a total of eight test items and

is systematized in two subscales of motor skills: locomotor (items: balancing, rolling, jumping,
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running) and manipulative (items: throwing, catching, bouncing, dribbling) and is designed for
preschoolers, aged between four and six years. Each motor skill is evaluated using three to five
criteria. The evaluator scores based on the number of successful attempts according to the
criteria. If the skill is not completed, a score of “0” is allocated. Successful skill achievement
corresponds to a specific score. Each test item on the scale is scored on a scale of “0 to 2”
points. Therefore, in both MOBAK KG test subscales maximum scores of 8 points can be

reached, resulting in a combined sum score ranging from 0 (lowest BMC) to 16 points (highest

BMC).

Procedure

After a description and a one-off demonstration, the preschoolers’ children performed the tests
according to the MOBAK KG protocol (Herrmann et al., 2018a). Participants performed the
tests included in the manipulative sub scale: single-handed throwing at a fixed target, two-
handed catching a bouncing ball, two-handed clapping catch, and dribbling with feet around
obstacles. After they performed the tests integrated in the locomotor sub scale: walking forward
and backward on a balance beam, forward rolls on an incline, one-legged hopping back and
forth, and running forward and backward. A score of 0 points was awarded for zero successful
attempts, 1 point for one successful attempt, and 2 points for two successful attempts. The
general procedures to assess BMC and the criteria for success or unsuccess are described

elsewhere (Herrmann et al., 2018a).

Statistical analysis

Data are presented as mean and standard deviation. An analysis of variance was used to
determine whether the preschoolers' motor skills differed according to their place of origin. The
data of belonging to a geographical area categorised as rural vs. urban were entered as a fixed
factor and motor skills categorised as insufficient development (0), sufficient development (1)
and good development (2) were entered as the dependent variable. All analyses were adjusted
for gender. The significance level was set at p< 0.05. Analyses were performed using SPSS (v.

22.0 version for Windows, SPSS Inc., Chicago, IL).
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Results

Table 1 shows the results of the analysis of variance differentiated by gender and geographical
location. In terms of locomotor skills, children from rural areas perform worse in body rolling
than their urban counterparts (p=0.005). However, girls from rural areas perform better in body
rolling than girls from urban areas (p=0.034). In manipulative skills, rural girls show higher
scores in throwing than urban students (p=0.27). In grasping skills, children living in rural areas
show lower scores than their peers living in urban areas (p=0.013). For both boys and girls,
pupils living in rural areas show lower scores in the hand bounce skill than those living in urban

areas (p=0.001 and p=0.002 respectively).

Table 1.

Comparison of motor skills by geographical origin differentiated by gender.

Male Female
Rural Urban Rural Urban
Mean SD Mean SD p Mean SD Mean SD P

Locomotives Running 1.57 0514 1.79 0410 0.119 1.58  0.669 1.65 0.597 0.759
Jumping 136 0.842 1.79 0410 0.019* 142 0900 1.74 0.511 0.140
Rolling 0.93 0917 1.65 0.691 0.005* 1.67 0.651 1.09  0.830 0.034*
Balancing 1.43 0.852 176  0.554 0.111 150 0.798 1.62  0.697 0.631

Manipulative  Catching  1.21 0975 176 0496 0.013* 158 0515 135 0.812 0.365
Throwing 1.43 0.852 132  0.684 0.655 150 0.674 0.88  0.844 0.027*
Bouncing 0.64  0.842 1.59  0.657 0.001* 0.50 0.674 129 0.784 0.002*
Dribbling 1.07  0.829 1.38 0.697 0.190 092 0.673 0.82  0.673 0.719

In summary, the results show that boys from rural areas have less body control than their peers
from urban areas (p=0.002). However, girls from rural areas do not show significant differences

according to their area of residence (p>0.05).

Figure 1. Association between geographical location and body control in children aged 3 to 5
years. An analysis of variance was performed with geographical location as a fixed factor and

body motor control as the dependent variable.
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In terms of object control, the results show that boys from rural areas have less object control
than their peers from urban areas (p=0.013). However, girls from rural areas do not show

significant differences according to their area of residence (p>0.05).

Figure 2.
Association between geographic location and object control in children aged 3 to 5 years. An
analysis of variance was performed in which geographic belonging was introduced as a fixed

factor and object control as a dependent variable.
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Discussion

The aim of this study was to analyse the differences in motor skills of children aged 3-5 years
according to their geographical origin and differentiated by gender. The results show that boys
from rural areas have poorer body and object control than those from urban areas. However, no
significant differences in these skills were found for girls. These results are in line with previous
studies (Tomaz et al., 2019), which show that urban children have better motor skills than rural
children. However, there are studies that show opposite results (Bardid et al., 2016; Specht et
al., 2022) or find no significant differences (Famelia et al., 2018).

Body control skills

Urban children were found to outperform rural children in body control motor skills. This
finding is consistent with previous research suggesting that access to organised sports facilities
and programmes in urban areas may influence better motor development (Nazarpouri et al.,
2023). However, other studies have shown opposite results, suggesting that the environment
may have different influences on specific motor skills (Antunes et al., 2018; Drenowatz et al.,
2020). For example, in the study by Drenowatz et al. (2020), results showed that boys from

rural areas performed better than urban boys in tests related to speed, agility and endurance.

For girls, on the other hand, no significant differences were found between rural and urban areas
in body control motor skills. These findings are consistent with previous research (Cheng et al.,

2023; Xia et al., 2022), although the underlying causes are still unclear.
Object control skills

In terms of object control skills, rural children perform less well than their urban counterparts.
In particular, urban children were found to be more skilled in activities such as catching and
throwing. These findings are consistent with previous research that examined the relationship
between motivation to move and the development of basic motor skills in preschool children

from urban and rural settings (Nazarpouri et al., 20-23).

For girls, no significant differences were found in general object control. However, in specific
skills such as jumping and throwing, rural girls outperformed urban girls. These findings may
be consistent with a study that examined spatial perception and motor skills in drawing and
found notable differences between rural and urban girls (Trifunovi¢ et al., 2022). However,
these findings contrast with those of Sdékslahti and Niemist6 (2021), who found that girls from

metropolitan areas performed worse in object manipulation than girls from other areas. It is
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important to note that although there are studies on these skills, gender differences have not yet

been sufficiently explored in the scientific literature.
Strengths and limitations

The main limitation of this study is the sample. The size is limited for a cross-sectional study
and does not adequately reflect the diversity of the population, as it focuses on participants from
a specific region of Portugal. This specificity prevents the generalisability of the results to a
wider context. In addition, certain covariates that could have an impact on the results, such as
the socio-economic status of the participants' families or the facilities and resources available

for preschool children's physical activity in and out of school, were not considered.

However, this study also has notable strengths. The strength and novelty of this study is the
gender-differentiated analysis, an approach that has been overlooked in most previous studies.
In addition, the instrument used to assess the participants' motor skills is highly reliable and has
been validated in numerous research studies. Finally, it is important to mention that the research

protocol, which was established prior to data collection, was strictly adhered to.
Future research

It is important that future research focuses on the gender differences observed in urban and rural
settings. By considering the geographical context, together with other critical covariates such
as family socio-economic status and additional social factors, the underlying causes of
differences in motor development between boys and girls can be elucidated. In particular, it
would be beneficial to pay particular attention to girls, as current research suggests that they
may face particular challenges in their motor development. It would also be important to
explore how cultural experiences and gender expectations in different settings may influence
girls' motor development. By understanding these dynamics, more effective interventions and
strategies can be designed to meet the specific needs of girls, considering the environment in

which they live.
Conclusions

The present study has comprehensively examined the development of motor skills in children
aged 3-5 years, considering geographical and gender factors. The data show that the
environment, whether urban or rural, has a significant impact on the motor development of
preschool children, especially boys. Urban boys showed superior performance in both body and

object control motor skills compared to their rural counterparts. However, girls did not show
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significant differences based on geography, suggesting that other factors, possibly socio-

economic and cultural, have a greater influence on their motor development.

The gender distinction in the study provided valuable insights. While boys showed differences
based on their environment, girls showed no such differences, suggesting that cultural
expectations and experiences may play a more important role in their motor development than
area of origin. This suggests that special attention should be paid to girls, looking more closely
at which variables are the most important determinants of their development in different
contexts. This will enable more effective and tailored strategies and interventions to be

developed to support the optimal motor development of all pre-school girls and boys.
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Capitulo V - Discussao Geral

Este estudo teve como objetivo geral analisar o nivel de CM de criangas da

Educacédo Pré-Escolar em diferentes escolas publicas do concelho de Beja, Portugal.

Os resultados revelaram que as criangas apresentaram niveis altos nas
diversas CM (2 pontos alcangados): a CM de «agarrar» na area manipulativa e as CM
«equilibrio» «rolamento» «saltar» e «correr» na area locomotora alcangaram o
sucesso por mais de 50% dos alunos. Verificou-se uma elevada percentagem de
alunos com insucesso (0 pontos alcangados) nas CM: «conduzir»: 26,6% (n=25) e
«driblar»: 24,5% (n=23). Relativamente as diferencas entre géneros, as raparigas
apresentaram uma CM geral significativamente inferior a dos rapazes (p<0.05). Por
outro lado, considerando a localizacado dos diferentes alunos, os alunos avaliados em
contexto urbano apresentaram valores mais elevados do que os alunos avaliados em
contexto rural, na CM «langar» tal ndo acontece, sendo os alunos avaliados em
contexto rural a apresentar mais CM e apresentando valores significativamente mais

elevados (p<0.05).

Ao analisar as diferencas nas HM das criancas, de 3 a 5 anos, em fung¢ao da
sua origem geografica e por género, o presente estudo revelou diferengas
significativas das CM entre raparigas e rapazes, em contexto urbano e rural, e também
se verificaram diferengas significativas em relagao a algumas das HM. Foi verificado
que os niveis gerais de CM de cada uma das areas (manipulagdo e locomogao)

avaliadas foram elevados.

Verificou-se que, em termos de HM locomotoras, as criangas das areas rurais
apresentam pior desempenho no «rolamento» do que as criangas das areas urbanas
(p=0,005). No entanto, as meninas das areas rurais apresentam melhor desempenho
no «rolamento» do que as meninas das areas urbanas (p=0,034). Nas HM
manipulativas, as meninas das areas rurais apresentam pontuagdes mais altas no
«langar» do que as meninas de areas urbanas (p=0,27). Nas CM Manipulativas, as
criancas que vivem em areas rurais apresentam pontuag¢des mais baixas do que os
seus pares de areas urbanas (p=0,013). Tanto para rapazes como para raparigas, 0s

alunos que vivem em areas rurais apresentam pontuacdes mais baixas na HM
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«langar» do que aqueles que vivem em areas urbanas (p=0,001 e p=0,002,

respetivamente).

Os resultados mostram que os meninos das areas rurais tém um controlo
corporal e de objetos mais fraco do que os das areas urbanas. No entanto, ndo foram
encontradas diferengas significativas nestas competéncias para as raparigas. Estes
resultados estdo de acordo com estudos anteriores (Tomaz et al., 2019), que mostram
que as criangas de areas urbanas tém melhores capacidades motoras do que as
criangas rurais. No entanto, existem estudos que mostram resultados opostos (Bardid
et al., 2016; Specht et al., 2022) ou nao encontram diferengas significativas (Famelia
et al., 2018).

No que se refere as HM de locomocéo, descobriu-se que as criancas urbanas
superam as criangas rurais. Esta descoberta € consistente com pesquisas anteriores
que sugerem que 0 acesso a instalagdes e programas desportivos organizados em
areas urbanas pode influenciar um melhor desenvolvimento motor (Nazarpouri et al.,
2023). No entanto, outros estudos mostraram resultados opostos, sugerindo que o
ambiente pode ter diferentes influéncias nas HM especificas (Antunes et al., 2018;
Drenowatz et al.,, 2020). Por exemplo, no estudo de Drenowatz et al. (2020), os
resultados mostraram que os meninos das areas rurais tiveram melhor desempenho
do que os meninos de areas urbanas em testes relacionados a velocidade, agilidade

e resisténcia.

Por outro lado, para as meninas, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as areas rurais e urbanas nas HM de locomocado. Estas
descobertas sdo consistentes com pesquisas anteriores (Cheng et al., 2023; Xia et al.,

2022), embora as causas subjacentes ainda n&o sejam claras.

Em termos de competéncias de controlo de objetos (manipulagdo), as criangas
rurais tém um desempenho pior do que as suas congéneres urbanas. Em particular,
descobriu-se que as criangas urbanas eram mais habeis em atividades como agarrar
e lancar. Estas descobertas s&do consistentes com pesquisas anteriores que
analisaram a relacédo entre a motivacao para se movimentar e o desenvolvimento de
HM basicas em criangas pré-escolares de ambientes urbanos e rurais (Nazarpouri et
al., 20-23).
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Para as meninas, nao foram encontradas diferencas significativas no controlo
geral de objetos. Contudo, em competéncias especificas como saltar e lancar, as
raparigas rurais superaram as raparigas urbanas. Estas descobertas podem ser
consistentes com um estudo que examinou a perceg¢ao espacial e as capacidades
motoras no desenho e encontrou diferencas notaveis entre raparigas rurais e urbanas
(Trifunovi¢ et al., 2022). No entanto, estas conclusoes contrastam com as de
Saakslahti e Niemistd (2021), que concluiram que as raparigas das areas urbanas
tiveram um desempenho pior na manipulagdo de objetos do que as raparigas de
outras areas. E importante salientar que embora existam estudos sobre estas
competéncias, as diferencas de género ainda nao foram suficientemente exploradas

na literatura cientifica.

1. Limitagoes Globais do Estudo

A principal limitagado deste estudo € a amostra. A dimenséo ¢é limitada para um
estudo transversal e nao reflete adequadamente a diversidade da populacédo, uma vez
que se concentra em participantes de uma regido especifica de Portugal. Esta
especificidade impede a generalizacdo dos resultados para um contexto mais amplo.
Além disso, ndo foram consideradas certas covariaveis que poderiam ter impacto nos
resultados, como a situacdo socioecondmica das familias dos participantes ou as
instalacdes e recursos disponiveis para a AF das criancas em idade pré-escolar,

dentro e fora da escola.

No entanto, este estudo também tem pontos fortes notaveis. A forca e a
novidade deste estudo € a analise diferenciada por género, uma abordagem que foi
negligenciada na maioria dos estudos anteriores. Além disso, o instrumento utilizado
para avaliar as habilidades motoras dos participantes & altamente confiavel e foi
validado em inumeras pesquisas. Por fim, é importante mencionar que o protocolo de

pesquisa, estabelecido antes da coleta de dados, foi rigorosamente respeitado.
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2. Perspetivas Futuras de Estudo

E importante que a investigacao futura se concentre nas diferengas de género
observadas em ambientes urbanos e rurais. Ao considerar o contexto geografico,
juntamente com outras covariaveis criticas, como o estatuto socioeconémico familiar
e fatores sociais adicionais, as causas subjacentes das diferencas no
desenvolvimento motor entre rapazes e raparigas podem ser elucidadas. Em
particular, seria benéfico prestar especial atencdo as raparigas, uma vez que a
investigacao atual sugere que elas podem enfrentar desafios especificos no seu

desenvolvimento motor.

Seria também importante explorar como as experiéncias culturais e as
expectativas de género em diferentes contextos podem influenciar o desenvolvimento
motor das raparigas. Ao compreender estas dinamicas, podem ser concebidas
intervengdes e estratégias mais eficazes para satisfazer as necessidades especificas

das raparigas, considerando o ambiente em que vivem.
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Conclusoes

A presente dissertagcdo teve como objetivo primordial analisar o nivel de
Competéncia Motora (CM) de criangas da Educacado Pré-Escolar em diferentes

escolas publicas do concelho de Beja, Portugal.

Os dados mostram que o ambiente, seja ele urbano ou rural, tem impacto
significativo na CM das criangas pré-escolares, principalmente nos meninos. Os
meninos de areas urbanas apresentaram desempenho superior nas HM de controlo
corporal e de objetos em comparagdo com seus colegas de areas rurais. No entanto,
as raparigas nao apresentaram diferencas significativas com base na localizagéo
geografica, sugerindo que outros fatores, possivelmente socioecondmicos e culturais,

tém maior influéncia na sua CM.

A distingdo de género no estudo forneceu informagdes valiosas. Enquanto os
rapazes mostraram diferencas com base no seu ambiente, as raparigas nao
mostraram tais diferencas, sugerindo que as expectativas e experiéncias culturais
podem desempenhar um papel mais importante na sua CM do que a area de origem.
Isto sugere que deve ser dada especial atengdo as raparigas, observando mais de
perto quais as variaveis que sdo as determinantes mais importantes do seu
desenvolvimento em diferentes contextos. Isto permitira o desenvolvimento de
estratégias e intervengdes mais eficazes e personalizadas para apoiar o

desenvolvimento motor ideal de todas as meninas e meninos em idade pré-escolar.

Perante estes resultados, é imperativo prosseguir com pesquisas semelhantes,
procurando identificar possiveis lacunas no desenvolvimento motor infantil e nas
oportunidades disponiveis para promové-lo. Esse compromisso continuo com a
investigagdo contribuira para uma compreensao mais abrangente dos fatores que
impactam a CM das criangas, auxiliando estratégias e intervengdes mais eficazes no

ambito educacional e familiar.

Vale ressaltar que os valores obtidos neste estudo podem nao ser extrapolaveis
para um universo mais amplo, dada a diversidade de resultados de Portugal em
comparagao com a Unido Europeia. O pais apresenta niveis preocupantes de
competéncia motora e uma grande percentagem de pessoas ndo praticantes de AF

na Unido Europeia.
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Diante desse cenario, a abordagem da literacia fisica desde a infancia
apresenta-se como uma resposta crucial para Portugal, estabelecendo as bases para

um estilo de vida ativo e saudavel ao longo da vida.
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Anexo 1 — Checklist MOBAK- KG

TABELA DE AVALIAGAO MOBAK-KG

Area Manipulativas Locomotoras
Item Langar Apanhar Driblar Conduzir Equilibrio Rolamento Saltar Correr
Tentativas 6 6 2 2 2 2 2 2
0-2 acertos / tentativas bem-sucedidas = 0 pts. 0 tentativas bem-sucedidas = 0 tentativas bem-sucedidas = 0 0 tentativas bem-sucedidas =
3-4 acertos / tentativas bem-sucedidas = 1 pt. 0 pts. pts. 0 pts.
- 5-6 acertos / tentativas bem-sucedidas = 2 pt 1 tentativas bem-sucedidas = 1 tentativas bem-sucedidas = 1 1 tentativas bem-sucedidas =
Pontuagdo 1 pts. pts. 1 pts.
2 tentativas bem-sucedidas = 2 tentativas bem-sucedidas = 2 2 tentativas bem-sucedidas =
2 pts. pts. 2 pts.
N2 | Nome | f/m | Tentativas Pts Tentativas Pts Pontos Tent. Bem- | Total de Pontos Pontos Pontos Pontos Total de
bem-suc. sucedidas Pontos Pontos
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Anexo 2 — Critérios de observagao das CM Manipulativas

Lancar

Apanhar/Agarrar

Driblar

Conduzir

Objetivo

Acertar num alvo com uma
bola.

Apanhar uma bola.

Driblar e apanhar uma bola.

Conduzir bola de forma

controlada.

uma

Disposigao do
Material

O alvo é colocado numa
parede a 1,1 m de altura.
Deve ser desenhada no chao
uma linha reta em frente do
alvode 1,5 m.

Devem ser marcadas duas linhas com fita
colorida a 1,5 m de distancia uma da outra.
Essas linhas sdo conectadas por uma linha
vertical, marcada a meio a 0,75 m.

Uma cruz de fita colorida esta
marcada no chao. Uma bola esta
pronta ao lado da fita.

Um corredor € marcado com fita (9 x
2,8m), com cones colocados em todos
os cantos. Apds 3,0 m e apos 6,0 m,
uma sec¢édo intermediaria de um plinto
deve ser colocada transversalmente no
corredor

Procedimentos

A crianga arremessa seis
bolas em diregdo ao alvo, no
final da linha reta desenhada
no chéo.

O avaliador do teste deve langar a bola de
basquetebol com os bragos estendidos
obliguamente sobre a marcagdo do meio
da linha, de modo que a bola salte cerca de
1,1 m para cima.

A crianga deve tentar apanhar a bola apés
o salto.

A crianga dribla continuamente a
bola contra o chdo com as duas
maos, e agarra-a novamente sem
perder o controlo da mesma.

A crianga deve driblar a bola com seus
pés ao redor da secgao intermédia do
plinto, pelo corredor.

A crianca fica atras do final da
linha reta, para langar as

A bola deve ser agarrada com as palmas
das méos. A bola ndo deve ser agarrada

A bola deve ser driblada pelo
menos 5 vezes seguidas, ndo
deve ser perdida. Deve haver

A crianca deve conduzir a bola de forma
controlada. A bola ndo pode ser tocada
com as maos. As laterais do corredor e

Critérios fazendo um “cesto” com os bragos, ou | uma aceleragao ativa da bola por = i . ~
bolas. Acertar o alvo conta . . ~ a secgao intermédia do plinto ndo
pressionando-a contra o peito para a | um empurrdo do antebrago. A .
como um ponto. podem ser tocadas nem pela crianga
segurar. bola deve ser agarrada com as nem pela bola
palmas das maos. P )
I 6tentgt|vas. Aquantldadg de 6 tentativas. A quantidade de tentativas 2 teqtatlvas. A quantlldade SJe 2 tentativas. A quantidade de tentativas
Avaliagao tentativas bem-sucedidas ) M - tentativas bem-sucedidas sao . = .
~ - bem-sucedidas sao registadas. . bem-sucedidas s&o registadas.
séo registadas. registadas.
6 bollas (didmetro: 65 mm; Bola de futsal (tamanho 4, peso: 350 g)
peso: 80 g)
s . 1 bola de basquetebol pequena (tamanho s 4 cones
- 1 alvo redondo (didmetro: 40 | . .. . 1 bola de vdlei (tamanho 5) = . - .
Materiais 3; diametro: 17 cm) . 1 segéo intermediaria do plinto
cm) Fit lorid 30 del Fita (aprox. 30 mm de largura) L-15
Fita (aprox. 30 mm de ita colorida (aprox. 30 mm de largura). (_. ,5m)
largura) Fita (aprox. 30 mm de largura).
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Anexo 3 - Critérios de observagao das CM Locomocg¢ao

Equilibrio

Rolamento

Saltar

Correr

Objetivo

Manter o equilibrio ao longo de um
banco sueco ao contrario

Rolamento a frente

Saltar em frente
continuamente (Apenas com
uma perna)

Correr para a frente e para tras

Disposicéao do
Material

O banco sueco é colocado ao
contrario no chdo. Na parte mais
estreita e no centro é colocada uma
fita (distancia de 3m)

Dois colchdes sdo colocados um

apos o outro em um trampolim.

2 linhas a uma distancia de 3,0
m sao marcadas com fita e
cones

2 linhas a uma distancia de 3,0 m
sdo marcadas com fita e cones

Procedimentos

A partir da primeira marcacgao, a
criancga equilibra-se para a frente
sobre o banco sueco invertido até a
segunda marcagao, toca-o e depois
equilibra-se para tras de volta a
primeira marcagao

A crianga realiza um rolamento
para frente num plano inclinado

para baixo e para de pé de uma sé

vez.

A crianga comega na posigao
bipede e atras da linha de
partida. Pula continuamente
em uma perna até cruzar a
linha final. Apds passar a linha
final vira e pula na outra perna
de volta a linha de partida.

A crianga comeca atras da linha de
partida, corre em diregéo a parede e
toca com a mao na parede. De
seguida corre para tras até tocar na
linha inicial e repete toda a
sequéncia. Correr para frente e para
tras duas vezes seguidas é
considerado uma tentativa.

A crianga equilibra-se sem parar. O

movimento fluente para frente e para
tras deve ser visivel. As marcagoes
devem ser tocadas. Nao pode sair do

A execucao do movimento é fluida
sem interrupgao. O movimento de

rolamento é reto com as costas

arredondadas e tem lugar por cima

A crianga salta continuamente
sem parar por mais de 1

A crianga faz passos continuos e
corre para tras e para a frente duas
vezes sem interrupgéo. Cones e
linhas laterais ndo devem ser

- - segundo. )
Critérios ; . do pescogo e se necessario sobre tocados. A parede e a linha de
banco. O quadril da crianga deve . ~ O salto de uma perna deve ser .
. a parte de tras da cabecga e néo . partida devem ser tocadas. A anca
estar perpendicular ao banco. : ~ mantido ao longo de toda a .
P = sobre os ombros. A crianga nao A D (eixo transversal do corpo)
A técnica passo a passo nao é ) ) distancia. . el
» pode ficar de pé com as pernas permanece perpendicular a direcéo
permitida.
cruzadas. de marcha.
2 tentativas. A quantidade de 2 tentativas. A quantidade de 2 tentativas. A quantidade de 2 tentativas. A quantidade de
Avaliacao tentativas bem-sucedidas s&o tentativas bem-sucedidas séo tentativas bem-sucedidas séo tentativas bem-sucedidas séo
registadas. registadas. registadas. registadas.
banco sueco (38 cm de altura, na 2 colchbes de ginastica
o (aprox. 7 cm de espessura)
. parte inferior pelo menos 3,2 m x 10 ; 4 cones 6 cones
Materiais Trampolim . .
cm) ~ . : Fita (aprox. 30 mm de largura) Fita (aprox. 30 mm de largura)
. Secéo superior de uma caixa de
Fita (aprox. 30 mm de largura) abobada
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Anexo 4 - Péoster: “Competéncia motora de criangas em idades

pré-escolares”

12° Congresso Internacional de Psicologia da Crianga e do Adolescente, Universidade Lusiada, Lisboa

ADE
A0S

A competéncia motora (CM) relacions-se com diferentes
fatores do i infantil ¢ & & paraa
permanéncia d¢ criangas nas  atividades  fisicas €
desportivas a0 longe do ciclo de vida. comtribuindo para
clevar os niveis de aptidio fisica ¢ redurindo o indice de
massa corporal A OM. pode ser descrita como a
capacidade de uma pessoa ser proficicnte numa variedade
de atos ou habilidades motoras (Fransen ct al.. 2014). No

nsine  pré-escolar = onangas  mxmm  ©  su
desenvolvimento fisico. mental ¢ social ¢ estabelecem
novas concxdes, 30 adquiric novas habilidades motoras
{globais ¢ finas) ¢ a0 construirem relagdes socias (Hultcen
et al, 2015) As primeiras relagdes estabelecidas ¢ o
desenvolvimento de CM na primeira infincia, slo aspctos
centrais de desenvolvimento desta fase da vida, a qual tem
tanto na sadde

uma milué

pasitiva ¢ prep
mental, como fisica das cnancas (Sommer-Himmel &
Titze, 2018). A CM toma-se fundamental para a literacia
fisica das criangas. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a competéncia motors em habilidades basicas,
manipulativas ¢ locomotoras, de cnangas com adades entre
o5 d ¢ os 6 anos, de diferentes agrupamentos de escolas, do

concelho de Beja. Portugal.

METODOLOGIA

O estudo, de carater l e i fos realizad

com criancas com idades entre os 4 ¢ o3 6 =nos, de
diferentes agrapamentos de escolas, do concelbo de Beja.
Portugal A amostra incluiu um total de M alunos, dos
quass 48,9% raparigas (n~ 46) ¢ 51.1% rapazes (o~ 48).
Fen utilizada a batenia de testes MOBAK-KG («Motorische

k 1m Kinderga ). para avaliar as CM
em duas arcas principais: drca manipulativa (que inclui as
CM wagarrars, slangarw, sdriblare ¢ durire); € a drca

locomotora (que inclui s CM wequalibrios, «rolamentos,
wsaltare ¢ wcorrerw), farendo um total de oito testes. A
pontuacio possivel de so alcangar em cada leste vana entre
zero ¢ dois pontos. O tratamento ¢ andlise dos dados foram
realizados através do SPSS 28. O nivel de smignificinca
utihzado fou p0.05,
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RESULTADOS

Os alunos avaliad boa
nas diversas habilidades motoras (2 poatos). Na arca
ag, (64.9%) ¢ as
(56,4%),
wxaltars {73,4%) ¢ wcorrers (71,.3%), na drea locomotora,
elevadas p 2 de boa nip

uma chevada p agem de alunos
com insuoesso (0 pontos alcangados) nas habilidades
motoras «conduzire: 26,6% (=25) ¢ wdnblare: 24.5%

(n=23).

motora

a motora
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Sobre = diferencas entre gémeros, = rapangas
aprescntaram uma CM geral significativamente inferior &
dos rapazes (p<0.05). tabela 2.
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Na analise da CM. tendo am conta o contexto, verficou-se
que os alunos de localidades rurais spresentam uma OM
geral da comp p

inferior & dos alunos de localidades urbanas (p<0.01).

e

O presente estudo revelou diferengas significativas
na CM enire géneros e entre os contextos urbano e
rural. Concluimos que apresentaram uma CM geral
significativamente inferior & dos rapazes a algumas
das CM. Foi verificado que os niveis gerais de CM
de cada uma das dreas avaliadas foram elevados.
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Anexo 5 - Péster: “Competéncia motora de criangas com idades

compreendidas entre 4 e 6 anos”

9° Congresso Internacional de Atividade Fisica e Desporto - Instituto Politécnico de Beja

Qcinr

CONGRESSD INTERNAGIONAL
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- PORTUGAL -

A competéncia motors (CM) relaciona-se com
diferentes fatores do desenvoliments infantil e &
determinante pare a8 permanéncia de criangas
nas atividades fisicas & desportivas ao longo do
ciclo de vida, contribuindo para elevar os niveis
de aptidio fisice & reduzinde o indice de massa
corporal. A CM, pode ser descrits como &
capacidade de uma pessoa ser proficiente numa
weriedade de a8tos ou habilidades motoras
{Fransen &t al., 2014). Mo ensino pré-escolar ss
criangas iniciam o seu desenvolvimento fisico,
mentsl & social e estabelecem novas conexbas,
a0 adquirr novas habilidades motoras (globais &
finas) & a0 construiremn relagdes sociasis (Hulteen
et al., 2015). As pnmeiras relagbes estabelecidas
& 0 desamvohlvimento de CM na primedra infancia,
s8o aspetos centrais da desenvolvimento desta
fase da vida, a qual tem uma influéncia positiva &
preponderante, tanto na salide mental, como
fisica das criangas (Sommer-Himmel & Titze,
20118). A CM toma-se fundamental para a literacia
fisica das criangas. O presanta estudo teve como
chjetive avaliar a8 competéncia motora  em
habilidades basicas, manipulstivas e locomotoras,
de criangas com idades antre os 4 & o5 6 anos,
de diferentes agrupamentos de escolas, do
concalho de Beja, Portugal.

METODOLOGIA

0 estudo, de cardter transversal e guanlitativo,
foi realizado com criangas com idades enfre os
4 & os 6 anos, de diferantes agrupamentos de
escolas, do concelho de Beja, Portugal. A
amosfra incluiu um iofal de 94 alunos, dos
quais 439% raparigas (n= 46) & 51,1%
rapares (n= 48). Foi utilizada a bateria de
testes MOBAK-KG {aMaotorische
Basiskompetenzen im Kindergarens), para
avaliar as CM em duas areas principais: drea
manipulativa [que inclui as CM «agarrars,
«lancars, adriblars & econduzie), & a area
locomotora (que inclui as CM  sequilibrios,
wrolamenios, «saltars & «cormers), fazendo um
total de oito testes. A pontuacio possivel de se
alcangar em cada lesle varia entre Zaro e dois
pontos. O tratamenio & andlisa dos dados
foram realizados através do SPSS 28. O nivel
de significancia ulilizado foi p<0.05.

COMPETENCIA MOTORA DE CRIANGAS
COM IDADES COMPREENDIDAS
ENTRE 4 E 6 ANOS

André Lopes'; Jo&o Relvas'; Paulo Paix&0?; Nuno Loureire®® & Vania
Loureira®?

' Mestrado de Atividade Fisica e Sadde, Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja,
Portugal
2 |nstituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Poriugal
3 Instituto de Satde Ambiental (ISAMB), Faculdade de Medicina; Lisboa; Portugal

Os alumos  avaliados apresentaram  boa
compeléncia motora nas diversas habilidades
maotoras (2 pontos). Ma drea manipulativa, a
habilidade motora «agarare (64.9%) & as
habilidades motoras «equilibrios, erolamento:s
(56,4%), wsaltars (734%) @ ccomrers (71,3%),
na drea locomolora, revelaram  elevadas
percentagens de boa competéncia molora.
Verificou-se uma elevada percentagem de
alunos com insucesso (0 porlos alcangados)
nas habilidades motoras sconduzire: 26 6%
(n=25) & adriblars: 24 5% (n=23)

arTar

Condury

Sobre as diferencgas entre péners, as
raparigas apresentaram uma CM  geral
significativamenta  inferior 4 dos rapazes
(p=0.05), tabela 4

Raparigas Rapazes
n=45 n=28
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Total 105 366 1206 AT0 <005

Na andlise da CM, tendo em conta o contexto,
verificou-se que os alunos de localidades rurais
apresentam uma CM geral da componente
manipulativa significativamente inferior 8 dos
alunos de localidadas urbanas (p<0.01).

CONCLUSAD

0 presente  estudo revelou  diferengas
significativas na CM enfre géneros e enire os
contexios wbano e rural. Concluimos que
apresentaram uma CM geral significativamente
inferior & dos rapazes a algumas das CM. Foi
verfficado que os niveis gerais de CM de cada
uma das areas avaliadas foram elevados.
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Anexo 6 - Capitulo “Competéncia motora de criangas com

idades compreendidas entre 4 e 6 anos”

EXPERIENCIAS, DESAFIUS E
PERSPETI\IAS

EXPERI ES, CHALLENGES AND PECTIVES
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MOTOR COMPETENCE OF CHILDREN AGED 4 TO 6 YEARS OLD

André LOPES?; Jodo RELVAS?; Paulo PAIXAO?% Nuno LOUREIRO?*?2, Vania LOUREIRO?*3
! Mestrado de Atividade Fisica e Satde, Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Portugal
? Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Portugal
3Instituto de Saide Ambiental (ISAMB); Faculdade de Medicina; Lisboa; Portugal

INTRODUCTION

Motor competence (MC) is related to different factors of child development and
is determinant for the permanence of children in physical and sports activities
throughout the life cycle, contributing to increase physical fitness levels and reducing
body mass index. In preschool education, children begin their physical, mental, and
social development and establish new connections by acquiring new motor skills (thick
and thin) and building social relationships (Hulteen et al., 2015). The first established
relationships and the development of MC in early childhood are central aspects of
development of this phase of life, which has a positive and preponderant influence, both
on the mental and physical health of children (Sommer-Himmel and Titze, 2018). Thus,
MC becomes fundamental for children's physical literacy. The main objective of this
study is to characterize the basic motor skills in children aged between 4 and 6 years,
from different groups of schools, in the municipality of Beja.

METHODOLOGY

Quantitative cross-sectional study, conducted with children aged between 4 and
6 years, from different groups of schools, from the municipality of Beja. The sample
included a total of 94 students, of which 46 were girls and 48 boys. The MOBAK-KG test
battery ("Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten') was used to assess MCin two
main areas: manipulative area (which includes 'grab’, 'launch’, 'dribble' and 'drive'); and
the locomotor area (which includes the 'balance’, 'rolling’, 'jumping' and 'running'),
making a total of eight tests. The possible score to achieve in each test ranges from zero
to two points. Data were processed and analyzing data using IBM SPSS 28. The
significance level used was p<0.05.

RESULTS

The students evaluated showed high levels in the various MC (2 points achieved):

The MC of 'grasping' in the manipulative area and the MC 'balance’ "rolling" "jumping"
and "running" in the locomotive area achieved success by more than 50% of the
students. There was a high percentage of unsuccessful (0 points achieved) in the MCs:
'driving': 26.6% (n=25) and 'dribble': 24.5% (n=23). For gender differences, girls had a
significantly lower overall MC than boys (p<0.05). On the other hand, by analyzing the
location of the different students evaluated, the students evaluated in an urban context
presented higher values than the students evaluated in rural context, in the MC "launch"
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this does not happen, and the students evaluated in rural context to present more
competence and present significantly higher values (p <0.05).

CONCLUSIONS

The present study revealed significant differences in MC between girls and boys,
in an urban and rural context, there were also significant differences in relation to some
of the MC. It was verified that the general MC levels of each of the evaluated areas were
high.

KEYWORDS: Physical literacy; motor skills; preschool; children; MOBAK.

COMPETENCIA MOTORA DE CRIANCAS COM IDADES
COMPREENDIDAS ENTRE 4 E 6 ANOS

André LOPES?; Jodo RELVAS?; Paulo PAIXAO% Nuno LOUREIRO?3, Vania LOUREIRO%?
1 Mestrado de Atividade Fisica e Salde, Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Portugal
2 Instituto Politécnico de Beja; ESE; Beja, Portugal
3Instituto de Salide Ambiental (ISAMB); Faculdade de Medicina; Lisboa; Portugal

INTRODUCAO

A competéncia motora (CM) relaciona-se com diferentes fatores do
desenvolvimento infantil e é determinante para a permanéncia de criancas nas
atividades fisicas e desportivas ao longo do ciclo de vida, contribuindo para elevar os
niveis de aptiddo fisica e reduzindo o indice de massa corporal. No ensino pré-escolar as
criangas iniciam o seu desenvolvimento fisico, mental e social e estabelecem novas
conexdes, ao adquirir novas habilidades motoras (grossas e finas) e ao construirem
relagdes sociais (Hulteen et al.,, 2015). As primeiras relagbes estabelecidas e o
desenvolvimento de CM na primeira infancia, sdo aspetos centrais de desenvolvimento
desta fase da vida, a qual tem uma influéncia positiva e preponderante, tanto na sadde
mental, como fisica das criancas (Sommer-Himmel e Titze, 2018). Desta forma, a CM
torna-se fundamental para a literacia fisica das criancas. O presente estudo tem como
principal objetivo caracterizar as competéncias motoras bésicas em criangas com idades
entre os 4 e os 6 anos, de diferentes agrupamentos de escolas, do concelho de Beja.

METODOLOGIA

Estudo de carater transversal quantitativo, realizado com criangas com idades
entre os 4 e os 6 anos, de diferentes agrupamentos de escolas, do concelho de Beja. A
amostra incluiu um total de 94 alunos, dos quais 46 raparigas e 48 rapazes. Metodologia:
Foi utilizada a bateria de testes MOBAK-KG («Motorische Basiskompetenzen im
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Kindergarten»), para avaliar as CM em duas areas principais: area manipulativa (que
inclui as CM «agarrar», «langar», «driblar» e «conduzir»); e a drea locomotora (que
inclui as CM «equilibrio», «rolamento», «saltar» e «correr»), fazendo um total de oito
testes. A pontuagdo possivel de se alcangar em cada teste varia entre zero e dois pontos.
Para o tratamento de dados utilizou-se o software IBM SPSS 28.0 e considerou-se uma
significancia de 5%.

RESULTADOS

Os alunos avaliados apresentaram niveis altos nas diversas CM (2 pontos
alcangados): A CM de «agarrar» na area manipulativa e as CM «equilibrio» «rolamento»
«saltar» e «correr» na area locomotiva alcangaram o sucesso por mais de 50% dos
alunos. Verificou-se uma elevada percentagem de alunos com insucesso (0 pontos
alcangados) nas CM: «conduzir»: 26,6% (n=25) e «driblar»: 24,5% (n=23). Relativamente
as diferengas entre géneros, as raparigas apresentaram uma CM geral
significativamente inferior a dos rapazes (p<0.05). Por outro lado, fazendo uma anélise
tendo em conta o local dos diferentes alunos avaliados, os alunos avaliados em contexto
urbano apresentaram valores mais elevados do que os alunos avaliados em contexto
rural, na CM «lancar» tal ndo acontece, sendo os alunos avaliados em contexto rural a
apresentar mais competéncia e apresentando valores significativamente mais elevados
(p<0.05).

CONCLUSOES

O presente estudo revelou diferengas significativas das CM entre raparigas e
rapazes, em contexto urbano e rural, também se verificaram diferencas significativas
em relagdo a algumas das CM. Foi verificado que os niveis gerais de CM de cada uma
das dreas avaliadas foram elevados.

PALAVRAS-CHAVE: Literacia fisica; habilidades motoras; pré-escolar; criangas; MOBAK.
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