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As evidéncias projetam que as pessoas com 65 anos ou mais dupliquem até 2050 e que o
namero de pessoas com 85 anos ou mais aumente de 14 milhdes para 19 milhGes até 2020 e para 40
milhGes até 2050. Até que ponto a sociedade estd organizada para responder a este fendmeno de viver
mais tempo do que 0s nossos antepassados? Temos de preparar o envelhecimento e criar condicoes
para envelhecer bem e com suporte especializado na area das necessidades de cada individuo. Para
atender aos desejos, aos empreendimentos, aos direitos e as caréncias dessa populacdo, surgem
iniciativas e servicos diversificados de forma a permitir a inclusdo social e proteger a satde e o bem-
estar até ao ultimo acontecimento de vida. Nos Ultimos tempos, assistimos ao proliferamente do
desenvolvimento de estudos cientificos e de formacdo técnica especializada e superior na area da
gerontologia, para que os profissionais que se encontram a trabalhar com os mais velhos da nossa
sociedade estejam preparados e atualizados para realizar a sua missdo com competéncia.

A Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Beja atenta as necessidades da
comunidade aceitou o desafio de investir na formacéo de profissionais, na investigagdo e nos projetos
nacionais e internacionais na area do envelhecimento, na mira de contribuir para o florescimento e o
apoio as pessoas mais velhas da comunidade. Assim, ja contabiliza dez anos de formacdo técnica
especializada em Psicogerontologia e de formacdo superior de 2° ciclo mestrado em Psicogerontologia
Comunitaria e Gerontologia Social e Comunitéria. Esta tarefa so foi possivel mediante o trabalho
desenvolvido com a Escola Superior de Saude e do interesse e colaboracdo da comunidade, das
instituicdes e dos agentes politicos. Este ano o ODEA-IPBeja disponibilizou um website de
proximidade com a comunidade sobre formacgdo, investigagdo, apoio e informacdo sobre o
envelhecimento, a nivel local e global (https://odeaipbeja.wixsite.com/odeaipbeja).

Hoje envelhecer é uma oportunidade, para viver e florescer, a qual temos de prestar atencao,
para que possa ocorrer com saude e bem-estar, e de preferéncia em casa e na comunidade. Neste
sentido, no IX Seminéario Ibérico de Psicogerontologia, Il Seminario Ibérico de Gerontologia Social e
Comunitaria subordinado ao tema “Envelhecer na Comunidade: Satude, Direitos e Cuidados”,
apresentamos um conjunto de trabalhos, projetos, boas praticas e experiéncias em forma de

comunicacdo oral ou de poster.

Aguardamos a vossa presenca.
Maria Cristina Campos de Sousa Faria

Coordenadora do Mestrado em Gerontologia Social e Comunitaria
Coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em Psicogerontologia
Coordenadora do Observatério das Dinamicas do Envelhecimento no Alentejo
Do Instituto Politécnico de Beja

Beja, 16 de Maio de 2019
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Organizado pelos alunos do Mestrado em Gerontologia Gerontologia e Comunitaria o 1X
Seminario Ibérico, II de Gerontologia Social ¢ Comunitaria subordinado ao tema “Envelhecer
na Comunidade: Saude, Direitos e Cuidados € um espaco aberto de encontro e de debate

entre os participantes, tendo como principais objetivos:

entre investigadores e profissionais ligados ao envelhecimento nos dominios
da saude, da psicologia, do social, da educacdo, da gerontotecnologia, do desenvolvimento
comunitario, da seguranca e da decisdo politica.

promotoras do florescimento e capacitagdo do envelhecimento saudavel, feliz e
seguro na comunidade.

os resultados de projetos de investigagdo e de intervencdo na 4rea da
psicogerontologia, da gerontologia social e comunitaria, da gerontotecnologia, dos direitos e cuidados
de satide da pessoa mais velha, da seguranca, da intervencdo comunitaria, da capacitacao, da inclusdo
social, do envolvimento ocupacional, da sustentabilidade e da mudanca social .

nas problematicas da intervengdo comunitaria ao nivel das
estruturas multidisciplinares de apoio efetivo ao acompanhamento do envelhecimento na comunidade;

da formagdo e a capacitagdo dos diferentes agentes e suas organizagoes
para viabilizar o envelhecimento saudavel na comunidade até ao Gltimo acontecimento de vida;

de promocdo da saude, social, economica e de
sustentabilidade para viabilizar o envelhecimento na comunidade;

na melhoria da sua comunidade envelhecida de forma a que a
sua participagdo organizada e as suas ocupagdes contribuam para o florescimento das pessoas ¢ da
comunidade.

do Envelhecimento na Comunidade evidenciando os seus
impactos no florescimento do cidaddo(2) e da comunidade.
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Os temas propostos no dominio do envelhecimento na comunidade circunscrevem-se as

seguintes areas:

e Boas Préticas de Envelhecimento na Comunidade
e Promocdo de um Envelhecimento Saudavel

e Capacitacdo no Envelhecimento

e Protecdo da Saude Mental no Envelhecimento
e Doengas Cronicas no Envelhecimento

e Cuidados de Saude na Familia

e Cuidados Continuados Integrados

e Cidadania Sénior e Incluséo Social

e Politicas Publicas e Sustentabilidade Social

e Os Direitos das Pessoas Mais Velhas

e Respostas Sociais para o Envelhecimento

e Seguranca na Comunidade Envelhecida

e Reforma

e Envolvimento Ocupacional no Envelhecimento
e Psicogerontologia Comunitaria

e Gerontotecnologia
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Abertura da Exposicdo de Fotografia sobre o tema “Envelhecer na Comunidade: ontem e hoje” na Galeria Ao Lado do IPBeja
Manuela Pereira | Associacdo Saberes e Aprendizagens Beja Sénior
Francisco Pardal | Associa¢do Saberes e Aprendizagens Beja Sénior

9:00 Recegdo dos participantes
9:15 Abertura da Exposicdo da Mostra dos Estagios do CTeSP em Psicogerontologia nas ERPI
9:30 Sessdo de Abertura do Seminario
Jodo Paulo Trindade (Presidente do IPBeja)
Paulo Arsénio (Presidente da Camara de Beja)
José Pedro Fernandes (Diretor da Escola Superior de Educagdo do IPBeja)
Ana Canhestro (Diretora da Escola Superior de Satde do IPBeja)
Maria Cristina Faria (Coordenadora do Mestrado GSC e do Observatério das Dinamicas do Envelhecimento do Alentejo- IPBeja)

10:00 CONFERENCIA 1 - Tempos do presente e do futuro, tempos de emergentes desafios no didlogo idoso-tecnologia
Moderador: José Pereirinha Ramalho | ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja
Vito Carioca| ESE — Instituto Politécnico de Beja
10:30 PAINEL 1 — Cuidados Continuados Integrados

Moderadora: Inés Camacho| ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja

Desafios e Constrangimentos na intervencdo em contexto domicilidrio (RNCCI) | Eunice Santos & Pedro Costa |UCC Beja
Intervencdo do Terapeuta Ocupacional numa Unidade de Convalescenca | Sérgio Charuto | Unidade de Convalescencga da
Unidade Local de Saude Litoral Alentejano
Intervencdo do Terapeuta Ocupacional numa Unidade de Longa Duracdo e Manutencdo| Laura Cebola |Unidade de Longa
Duragdo e Manutengdo da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacg&o de Elvas|ECSCP Beja+, ULSBA

11:00 Coffee break

11:00 Tunel - Envelhecer na Comunidade: Saude, Direitos e Cuidados — Curso Técnico Superior Profissional em Psicogerontologia
(ESE-IPBeja)
Armindo Mendes | ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja

11:30 CONFERENCIA 2 - Ageing in Place e Cuidados de Satide: Boas Praticas em Portugal
Moderadora: Maria Cristina Faria | ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja
Antdnio Fonseca | Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa — Porto
12:00 Apresentagdo do WEBSITE ODEA-IPBeja de Proximidade com a Comunidade | Maria Cristina Faria, Maria Inés Faria & Sandra
Lozano| ESE/ODEA-IPBeja
13:00 Pausa de Almogo
14:00 Sessdo de Posters- Envelhecer na Comunidade: Saude, Direitos e Cuidados
Moderadora: | Helena Sardica| ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja
14:30 CONFERENCIA 3- Cuidados de Satide no Envelhecimento: Cuidadores e Cuidados Continuados Integrados
Moderador: Rogério Ferrinho| ESS- Instituto Politécnico de Beja
Manuel Lopes| Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus,Universidade de Evora
15:30 PAINEL 2 — Cultura, Florescimento e Apoio ao Envelhecimento na Comunidade

Moderadora: Ana Isabel Fernandesl ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja
Visdes do Envelhecimento ao Longo da Histéria | Maria Jodo Ramos ESE-IPBeja
Florescimento e Protecdo do Bem-estar a partir dos 65 anos | Maria Cristina Faria | ESE/ODEA-IPBeja
Aprendizaje y compromiso con la comunidad. Hacia una nueva concepcidn de la vejez en los estudiantes de educacidn social
de la Universidad de Cérdoba| Sonia Garcia-Segura & Carmen Gil-del-Pino| Universidad de Cérdoba, Espafia
Gerototecnologia ligada a la robética de apoyo en el envejecimiento. | José Luis Sarasola Sanchez-Serrano | Universidad Pablo
de Olavide, Espafiha
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Tanel - Envelhecer na Comunidade: Satide, Direitos e Cuidados — Curso Técnico Superior Profissional em Psicogerontologia
(ESE-IPBeja)
Armindo Mendes | ESE/ODEA - Instituto Politécnico de Beja
Coffee break
PAINEL 3 - Direitos e Vivéncias no Envelhecimento

Moderadora: Maria Inés Faria| ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja
O novo regime juridico do maior acompanhado: anilise critica e epistemoldgica| Hugo Langa | ESTIG -- IPBeja
Vivéncia em Estruturas Residenciais de Idosos: (Des)continuidades, Expectativas e Necessidades| Luisa Gracio* & Adriana
Bugalho? | :Departamento de Psicologia da Universidade de Evora/CIEP| 2CIEP
Uma abordagem Global dos direitos das pessoas Idosas e o processo de institucionalizacdo em Estrutura Residencial | José
Manuel Baido |Santa Casa da Misericérdia de Cuba| Instituto Politécnico de Beja
Jantar Convivio

PAINEL 4 — Contextos de Intervengdo na Comunidade na Pessoa em Situagdo de Vulnerabilidade

Moderadora: Catarina Pazes| ECSCP Beja+| ULSBA
Cuidados Paliativos na Comunidade: Que Respostas para os mais velhos? | Cristina Galvdo| ECSCP Beja+| ULSBA
Desafios e Constrangimentos dos Cuidados paliativos numa ERPI |Ana Caetano Silva |ERPI- Centro Social e Paroquial do
Salvador de Beja
Especificidade dos Cuidados Paliativos em Geriatria | Laura Mufioz Bermejo | Universidad de Extremadura (UEX)
PAINEL 5- Capacitagao no Envelhecimento

Moderadora: Ana Clara Nunes | ESE — Instituto Politécnico de Beja

Empoderamiento en la vejez|Salvador Postigo Mota| Universidad de Extremadura (UEX)

Envolvimento ocupacional no envelhecimento| Patricia Santos & Raquel Santana|ESS/ODEA — Instituto Politécnico de Beja
Promocdo de um envelhecimento saudavel|Ana Canhestro| ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja

Coffee break

Tunel - Envelhecimento na Comunidade — Curso Técnico Superior Profissional em Psicogerontologia (ESE-IPBeja)

Armindo Mendes | ESE/ODEA — Instituto Politécnico de Beja

CONFERENCIA 4 — Bancos del tiempo para el envejecimiento activo

Moderadora: Sandra Lozano| ODEA- Instituto Politécnico de Beja

José Luis Sarasola Sanchez-Serrano | Universidad Pablo de Olavide, Espafiha
Pausa de Almogo
CONFERENCIA 5 — A importancia do contexto no envolvimento ocupacional da pessoa com deméncia

Moderadora: Ana Piedade | ESE- Instituto Politécnico de Beja
Patricia Paquete |HumanaMente | CESNOVA — Centro de Estudos em Sociologia da Universidade Nova de Lisboa

PAINEL 5 - Exercicio Fisico e o Envelhecimento Saudavel: uma perspetiva biopsicossocial
Moderadora: Vania Branddo ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja

“Exercicio Fisico e Prevencdo de Quedas em Idosos”. Projeto de desenvolvimento de ambientes promotores de Saude|
Vénia Loureiro'?; Margarida Gomes?; Catia Freitas?, Carlos Paix3o! & Estefania Castillo Viera® |

1 Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Beja, Portugal

2 Laboratodrio de Atividade Fisica e Saide, Mestrado em Atividade Fisica e Saude, IPBeja, Portugal

3 Faculdade de Educag3o, Psicologia e Ciéncias do Desporto, Universidade de Huelva, Espanha

Programas de Exercicio Fisico e Equilibrio nas pessoas idosas: revisdo sistematica | Carlos Paixdo?, Estefania Castillo Viera? &
Vania Loureiro? |

1 Escola Superior de Educago, Instituto Politécnico de Beja, Portugal

2 Faculdade de Educacdo, Psicologia e Ciéncias do Desporto, Universidade de Huelva, Espanha

3 Laboratdrio de Atividade Fisica e Saide, Mestrado em Atividade Fisica e Saude, IPBeja, Portugal

Aptid3o Fisica e Medo de Cair: compromisso protetor das AVD’s| Catia Freitas!, Margarida Gomes* & Vania Loureiro?|
1Laboratodrio de Atividade Fisica e Saude, Mestrado em Atividade Fisica e Saude, IPBeja, Portugal

2Escola Superior de Educacgdo, Instituto Politécnico de Beja, Portugal

Aptid3o Fisica e Risco de Queda: o efeito protetor e preventivo do Exercicio Fisico | Margarida Gomes? , Citia Freitas? & Vania
Loureiro®?|

1laboratdrio de Atividade Fisica e Satide, Mestrado em Atividade Fisica e Saude, IPBeja, Portugal

2 Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Beja, Portugal

Abordaje biopsicosocial de las caidas de las personas mayores, através de um programa de artes orientales | Emilia Moreno
Sanchez?, Jesus Saez Padilla?, Isabel Mendoza Sierra® & David Chirosa Lara?| ! Faculdade de Educagdo, Psicologia e Ciéncias do
Desporto, Universidade de Huelva, Espanha
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17:00 PAINEL 6 —Interven¢do em Psicogerontologia e Saude na Comunidade
Moderador: Armindo Mendesl ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja

Voluntariado e satisfacdo com a vida na reforma| Ana Rita Gongalves & Maria Cristina Faria |ESE-IPBeja
Qualidade de Vida das pessoas com 65 e mais anos de idade num contexto rural extenso de muito baixa densidade
populacional — Proposta de Cuidados Continuados Integrados | Margarida Goes, Henrique Oliveira, Rogério Ferreira, Jodo
Vieira| ESS e ESTIG/ODEA-IPBeja
Hospital em Casa — Proposta de Cuidados Continuados Integrados| Margarida Ameixal, Lara Romé&o, Diana Lopes, Margarida
Goes, Henrique Oliveira| Instituto Politécnico de Beja
A Qualidade de Vida em Gerontes Institucionalizados Portadores de Doenca de Alzheimer| Vanessa Isabel Gongalves & Maria
Cristina Faria | ESE-IPBeja
A importancia do desenvolvimento pessoal para a qualidade de vida de idosos institucionalizados, o contributo das atividades
de animacdo sociocultural | Patricia Isabel Parreira & José Pereirinha Ramalho |ESE-IPBeja
18:00 Sessao de Encerramento

Comissao Organizadora

Mestrado em Gerontologia Social e Comunitaria da Escola Superior de Educagdo do IPBeja
Observatério das Dindmicas do Envelhecimento no Alentejo (ODEA-IPBeja)
Instituto Politécnico de Beja
Camara Municipal de Beja

Colaboragdo
Curso Técnico Superior Profissional em Psicogerontologia (CTeSPP) da ESE-IPBeja
Licenciatura em Servigo Social da ESE-IPBeja
Mestrado em Desenvolvimento Comunitario e Empreendedorismo da ESE-IPBeja

Mestrado em Atividade Fisica e Satiide da ESE-IPBeja

Comissao Cientifica

Maria Cristina Faria (ESE-IPBeja) Maria Joéo Ramos (ESE-IPBeja) Anténio Fonseca (UCP — Porto)
José Pereirinha Ramalho (ESE-IPBeja) Vito Carioca (ESE-IPBeja) Manuel Lopes (UEvora)

Ana Isabel Fernandes (ESE-IPBeja) José Antonio Orta (ESE-IPBeja) Luisa Grdcio (UEvora)
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Resumo

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude (2012), para a populagédo idosa, na estratégia e
plano de acdo para o Envelhecimento Saudavel na Europa, 2010-2020, indica como
intervencdo prioritaria 1 a promocgédo da atividade fisica e como intervencdo prioritaria 2 a
prevencdo de quedas. O mesmo se passa no com as recomendac6es para Portugal (Silva et al.,
2016). A maioria das orientacOes internacionais (Chodzko-Zajko et al., 2009) determinam,
orientam e recomendam a pratica do desporto, exercicio fisico enquanto instrumento de
educacdo, formacdo, desenvolvimento e promog¢do da saude. A pratica desportiva regular,
relevante para o desenvolvimento integral do individuo, promovendo a salde e estilos de vida
saudaveis entre todos os segmentos da populacdo tornou-se uma prioridade publica a escala
global. Objetivo: Apresentar o projeto de desenvolvimento de ambientes promotores de
Satde, especificamente o eixo “Exercicio Fisico e Prevencdo de Quedas em Idosos”.
Meétodos: O projeto surge como resposta ao desafio societal do envelhecimento ativo e a um
importante, especifico e desafiante mercado de trabalho, fundamental para os futuros
profissionais do exercicio fisico. O Ensino Superior (ES), em particular o Politécnico, assume
um papel muito relevante, particularmente nas suas zonas geograficas de influéncia. As
instituicdes de Ensino Superior (IES) tém vindo a representar um papel relevante na formacao
e na concecao de areas alargadas de influéncia a partir sua intervencdo direta no exercicio da
atividade profissional, da transferéncia de tecnologia e prestacdo de servicos, e dos efeitos do
desenvolvimento de acdes de formacgdo orientadas para publicos especificos e para a
comunidade. A articulacdo indissociavel do ensino e da investigagdo é emanada em
programas de natureza educativa, cultural e cientifica e é o core da acdo do ES politécnico. A
presenca dos idosos nas instituigdes do ES politécnico, integrados em programas destinados a
comunidade, representa, por um lado a possibilidade de descoberta dos diversos aspetos
imprescindiveis para um envelhecimento ativo e, por outro, uma oportunidade formativa dos
futuros técnicos, também eles futuros agentes promotores do Desporto, Saude e Bem-Estar.
Resultados: O projeto, estruturado em 3 fases, tem uma duracgdo prevista de 4 anos e destina-
se a idosos do interior do pais, de uma zona de baixa densidade populacional. Os objetivos
consistem em a) proporcionar uma préatica desportiva regular, vocacionada para a promogao
da saude, com foco na prevencao da queda, e manutencdo de estilos de vida saudaveis; b)
aumentar o conhecimento sobre os beneficios do exercicio fisico na satde e na prevencgéo de
quedas; c) monitorizar, avaliar e divulgar de forma publica a informacdo sobre os principais
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indicadores de progresso na promogdo da atividade fisica; d) fortalecer a relagdo social do
Instituto Politécnico — Comunidade; e) dotar os futuros profissionais de exercicio fisico com
competéncias e conhecimentos para a especificidade da pratica do exercicio fisico,
manutencdo da autonomia, melhoria da saide, promocédo do bem-estar e da qualidade de vida
na populacdo idosa. Conclusdo: O projeto proposto é desenvolvido numa perspetiva
biopsicossocial, tendo por base as linhas orientadoras da Estratégia Nacional para a Promocéo
da Atividade Fisica, destina-se a Populagdo Sénior e objetivando quatro eixos de
operacionalizacdo: i) Pratica desportiva/ Eventos; ii) Publicagdes / Investigacdo; iii)
Educacdo/ Formagéo e iv) Campanhas, Comunicacao e Sensibilizagao. A operacionalizacéo
do projeto decorre no contexto “Estabelecimento de Ensino” em parceria e articulagdo com as
autarquias e associacOes e organizacdes desportivas.
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Resumo
Introducdo: O equilibrio desempenha um papel essencial nas tarefas desempenhadas em
muitas atividades da vida diaria, na manutencdo da independéncia, bem como na reacdo a
perturbacdes externas do equilibrio (Treacy et al., 2015). Alguns programas de exercicio
especificos de equilibrio mostraram reduzir o nimero e o risco de quedas, bem como o0 medo
de cair (Gillespie et al., 2009; Schoene et al., 2014; Sherrington et al., 2011; Taylor, 2015),
embora ndo esteja claro qual a metodologia necessaria para alcancar este resultado (Howe et
al., 2007). Objetivos: O objetivo desta revisdo sistematica é apresentar evidéncias da eficacia
de programas de exercicio destinadas a melhorar o equilibrio em idosos saudaveis. Métodos:
Esta revisdo sistemética foi realizada de acordo com a declaracdo PRISMA (Moher, Liberati,
Tetzlaff, & Altman, 2009). Foi realizada uma pesquisa exaustiva em 4 bases de dados
(PubMed, Web of Science, Cochrane and SportDiscus), entre janeiro de 2011 e janeiro de
2019, usando os seguintes termos: (exercise OR physical exercise OR exercise program OR
physical activity) AND (balance OR balance training OR balance exercise OR standing
balance OR dynamic balance) AND (older adults OR older people OR elderly). Resultados:
14 artigos foram incluidos na revisdo. Efeitos estatisticamente significativos foram reportados
para 0 equilibrio estatico e dinamico, traduzido em varias melhorias nas habilidades de
equilibrio. O tipo de exercicio mais utilizado foi a marcha, equilibrio e treino funcional,
sequido do treino 3D. Existe falta de consenso em relagdo a metodologia dos programas de
equilibrio. Concluséo: O exercicio parece ter efeitos benéficos na capacidade de equilibrio,
avaliada através de uma variedade de testes. Os estudos devem incluir as especificagdes dos
programas de intervengdo quanto aos exercicios utilizados, controlo de intensidade e a
progressdo e variagdo do exercicio durante o treino. Essas informagdes ajudaréo os técnicos

de exercicio fisico a prescrever exercicios especificos validados.

Palavras-chave: Equilibrio; programas de exercicio fisico; revisdo sistematica.
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Resumo

Introducdo: A ocorréncia de quedas é uma caracteristica do envelhecimento, sendo descrita
como um dos principais problemas geriatricos, representando um motivo de preocupacao
mundial (WHO, 2007). Com o avangar da idade verifica-se um declinio ao nivel da condicdo
fisica e consequentemente um aumento de risco de queda (Rubenstein & Josephson, 2002).
As trés principais causas comportamentais das quedas referenciados na literatura séo o medo
de cair, reducéo da atividade fisica (AF) e restricdo das atividades da vida diaria (AVD’s)
(Terroso, et al. 2014). A prevencdo das quedas por meio da AF reduz o indice de quedas e
consequéncias relacionadas com a mesma, uma vez que idosos fisicamente ativos apresentam
maiores niveis de forca, equilibrio e mobilidade e, portanto, menos propensos a quedas
(Barros, Souza, & Uchda, 2012). Objetivos: Caracterizar a relacdo do histérico de quedas,
condicdo fisica e 0 medo de cair (FOF), em idosos inseridos em programas de exercicio fisico
comunitario. Metodologia: Estudo transversal. A caracterizacdo do historico de quedas
consistiu na determinacdo da ocorréncia de queda no ultimo ano; o medo de cair foi
determinado através do FES-1 (Marques-Vieira, Sousa, Severino, Sousa, & Caldeira, 2016) e
a avaliacdo da condicdo fisica através da bateria Funcional Fitness Test For Older People
(Rikli & Jones, 2013). Participaram 62 idosos (género feminino 77.4%), com 73.27+5.5 anos.
O programa estatistico utilizado na analise dos dados foi o software IBM® SPSS®, versdo
24.0. Resultados: Verificamos que 32.3% (n=20) caiu no ultimo ano e 19.4 % (n=12) refere
ter medo de cair. Ndo foram verificadas associagdes significativas entre 0 medo de cair, a
ocorréncia de queda no ultimo ano e as variaveis de condicdo fisica. Conclusdo: Tanto as
guedas como o medo de cair podem reduzir substancialmente a qualidade de vida e a
independéncia. Importa continuar a estudar a problematica das quedas numa perspetiva
biopsicossocial, determinando o efeito do exercicio fisico enquanto agente protetor das
AVD’s.

Palavras-chave: ldosos; Equilibrio; Exercicio;
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Aptidao Fisica e Risco de Queda em ldosos: Efeito protetor e preventivo do exercicio
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Resumo

Introducdo: A ocorréncia de quedas tem sido considerada um problema de saide publica,
devido sua alta incidéncia, as consequentes complicacdes para a salde e 0s custos
assistenciais que provoca (WHO, 2007). A ocorréncia de quedas apresenta uma etiologia
multifatorial, dependente de fatores intrinsecos (aspetos fisioldgicos, musculo-esqueléticos e
psicossociais relacionados ao envelhecimento) e extrinsecos (relacionados com o
ambiente)(Martin, 2011). O desenvolvimento ou a manutengcdo de competéncias que
permitam ao idoso um bom desempenho motor sdo fundamentais para a manutencdo da sua
qualidade de vida e independéncia (Blain et al., 2010; Kodama et al., 2009). Como eixo
promotor, a pratica de exercicio fisico estruturado melhora a aptiddo fisica, associada a uma
diminuicdo do indice de quedas em 23% (Gillespie et al., 2012; Rose, 2015) risco de queda
(Goodwin et al., 2014), e manutencdo do nivel de independéncia por maiores periodos de
tempo (Barreto, Rolland, Vellas, & Maltais, 2019; De Labra, Guimaraes-Pinheiro, Maseda,
Lorenzo, & Millan-Calenti, 2015). Objetivo: O presente estudo tem como objetivo verificar a
relagdo entre o nivel de condicéo fisica, nivel de AF e o risco de queda em idosos praticantes.
Meétodos: Estudo quantitativo e transversal. A avaliacdo consistiu na determinacdo da
condicdo fisica (Rikli & Jones, 1999), nivel de atividade fisica, através do IPAQ — E (Hurtig-
Wennlf, Hagstrmer, & Olsson, 2010), e risco de quedas através da Bateria Fullerton Advance
Balance Scale (FAB) (Rose, Lucchese, & Wiersma, 2006). O FAB com uma pontuagdo
inferior a 25 pontos predizia o risco de queda (Hernandez & Rose, 2008). Participaram 62
idosos (género feminino 77.4%), com 73.27+5.5 anos. O programa estatistico utilizado na
analise dos dados foi o software IBM® SPSS®, versdo 24.0. O nivel de significancia foi de
95% (sig.<0.05). Utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis e ANOVA. Resultados: Néao existiram
diferengas significativas entre o nivel de AF e o risco de queda (p=.08). Foram verificadas
diferengas significatvas entre niveis de AF baixos e moderados relativamente a condic¢éo de
forca dos membros inferiores (p=.009) e equilibrio dindmico (p=.002). Concluséo: Verifica-
se que individuos com baixos niveis de AF apresentam menores niveis de for¢ca dos membros
inferiores e equilibrio dindmico face a individuos com niveis moderados de AF. Né&o
verificamos associagdo entre o nivel de AF e o risco de queda. E fundamental analisar a
relacdo entre as variaveis de condicéo fisica e o risco de queda de modo a contribuir para a
determinacdo da dose minima de exercicio fisico na promogdo e prevencdo desta
problematica.

Palavras-chave: Multifactorial; condicéo fisica; atividade fisica; risco queda; idosos
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Qualidade de Vida das pessoas com 65 e mais anos de idade num contexto rural extenso
de muito baixa densidade populacional — Proposta de Cuidados Continuados Integrados
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Resumo

As estimativas levadas a cabo por véarias organiza¢des nacionais / internacionais tém mostrado
um aumento do envelhecimento da populacdo, que influencia invariavelmente o
desenvolvimento da sociedade e o planeamento de respostas em saide. A nivel demografico,
Portugal apresenta um dos mais elevados indices de envelhecimento da populacéo residente
entre os paises da Unido Europeia (153.2 idosos por 100 jovens)! e as estimativas nacionais
indicam que esta taxa ira mais do que duplicar até 2080 (317 idosos por 100 jovens)?. Nos
ultimos anos, a literatura cientifica sobre a avaliacdo da Qualidade de Vida (QdV) da
populacdo idosa e muito idosa, residente nas areas rurais, tem sofrido um sério incremento,
em virtude do registo de um maior nivel de envelhecimento, em virtude de uma maior
prevaléncia de doencas cronicas, multimorbidades e alteragdes funcionais de ordem variada,
comparativamente as areas urbanas®, que em geral culminam em necessidades de salide cada
vez mais complexas e consequentemente, numa maior procura dos servicos de saude pelos
idosos, cuja utilizagdo depende da disponibilidade e acessibilidade a estes recursos®. Estudos
internacionais®™ ©, permitiram aferir que a procura dos Servicos de Urgéncia pelos idosos
apresentou-se a maioria das vezes tanto inevitavel, como Unica e viavel quando ocorre um
episodio agudo de saude, porque o familiar cuidador ndo soube dar resposta no domicilio
(dependéncia funcional, conjuntamente com a falta de apoio no autocuidado), sobretudo
porque as complexas necessidades de saide dos idosos ndo foram anteriormente satisfeitas,
através de uma adequada continuidade dos cuidados, culminando assim numa crise de saude.
Assiste-se assim, a uma necessidade de coordenacgéo de prestacdo de cuidados integrados, em
continuidade e proximidade pelo que se torna imperioso a criacdo de novos modelos
sistematizados de intervengdo e de suporte, de modo a hierarquizar as prioridades
interventivas na comunidade, optando sempre pelo contexto onde as pessoas vivem (no seu
domicilio) e permitindo que os idosos envelhecam com a qualidade (de)vida.

Palavras-chave:  Envelhecimento; Multimorbidade; Qualidade de Vida, Zona Rural;
Cuidados Continuados Integrados.
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