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INTRODUCAO \@

Avanco da ciéncia/
Desenvolvimento tecnoldgico e social

3

Melhoria das condicdes de vida

LONGEVIDADE E ESPERANCA DE VIDA

\ J

(Cardoso, Martins & Monteiro, 2017)



INTRODUCAO \g

PORTUGAL

Esperanca de vida: 81,2 anos (aumento de 15
anos nos ultimos 50 anos)

Populacdo com mais de 65 anos: > 20%

'
~ .

1990-2015 — Aumento médio da esperanca de
vida de 65 para 72 anos.

_/
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PAISES DESENVOLVIDOS: ENVELHECIMENTO
DEMOGRAFICO

(Eurostat, 2017; OCDE, 2018)



ENVELHECIMENTO ‘S

ENVELHECIMENTO

Fendmeno individual, progressivo que conduz a alteracdes
de natureza fisica e psicossocial, mais ou menos importantes

consoante a complexa inter-relacédo de factores fisicos,
psicologicos, sociais, econémicos e culturais que
condicionam o estilo de vida da pessoa

Alteracdes no sistema
musculo-esquelético

S ~ NECESSIDADE
DEPENDENCIA DE CUIDADOS

(Macédo, Costa & Vieira, 2018; OMS, 2015)

Alteracfes neuroldgicas

FRAGILIDADE




ENVELHECIMENTO ‘g

Capacidade
Funcional

NECESSIDADE DE
CUIDADOS?

N\

Reinsercéo Qualidade
Social de Vida

(Cardoso, Martins & Monteiro, 2017)



CAPACIDADE FUNCIONAL ‘S

CAPACIDADE FUNCIONAL

Capacidade para executar, autonomamente,

actividades de vida diarias.

Envolve:

- Preservacéo das actividades Fisicas;
- Preservacao das actividades mentais;
- Preservacao dainteracc¢ao social.

(Costa, et al., 2017; Silva, Sampaio & Sampaio, 2017)



CAPACIDADE FUNCIONAL

Funcionalidade

A

Capacidade/
Independéncia
Funcional no ldoso

AN

QUALIDADE DE
VIDA NO
ENVELHECIMENTO

(Monteiro, 2012)




INCAPACIDADE FUNCIONAL/DEPENDENCIA %’

INCAPACIDADE

FUNCIONAL

/Diminuigéio na capacidade de
realizar actividades de
autocuidado, que pode
conduzir a situacodes de
dependéncia.

DEPENDENCIA

Défice de funcionalidade,
normalmente associada a
patologia(s) ou acidente.

A\ S

(Marques-Vieira, Amaral & Pontifice-Sousa, 2016)



ENFERMAGEM DE REABILITACAO ‘g

Especialidade multidisciplinar, dotada de um corpo de
conhecimentos e procedimentos especificos.

~

REABILITACAO

Visaresponder as necessidades reais da pessoa com
doenca aguda, crénica, ou com as suas sequelas, com
vista a maximizacédo do seu potencial funcional e a
independéncia.

ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE
REABILITACAO

Possui um conjunto de competéncias que visam a
recuperacao funcional motora, sensorial, cognitiva,
cardiorrespiratoria, sexual, da alimentacdo e da
eliminacao.
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(Ordem dos Enfermeiros, 2010)



ENFERMAGEM DE REABILITACAO ‘g

ENFERMAGEM DE REABILITACAO I

Maximizacao da Funcionalidade
Promocao da Independéncia
Reinsercao
Autoestima

(Ordem dos Enfermeiros, 2010)
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FORMACAO DOS ENFERMEIROS
ESPECIALISTAS EM ENFERMAGEM DE
REABILITACAO

Formacao | Formacao | Formacao

Teorica Pratica Continua |




ENFERMAGEM DE REABILITACAO/IDOSO %’

-_ &

Vulnerabilidade '
Fragilidade
Complexidade

\

ALTERACOES DA
FUNCIONALIDADE

REPERCUSSOES NA
 QUALIDADE DE VIDA
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ENFERMAGEM DE REABILITACAO/EVIDENCIA \S’

Ganito (2017)

Efectividade clinica do protocolo de intervencdo de
enfermagem de reabilitacao, ao doente submetido a
artroplastia total do joelho.

Resultado

Entre a primeira avaliacdo (no periodo pré-operatério) e a
ultima avaliagéo (as 72 horas apés a cirurgia), cCom recurso ao
Indice de Barthel, 90% das pessoas intervencionadas
adquiriram um grau de independéncia na realizacdo das
actividades de vida diaria semelhante ao que apresentou no
pré-operatorio, nomeadamente a nivel da mobilidade, nas
transferéncias, subir e descer escadas, na amplitude articular
do membro intervencionado, na manutencao da forca muscular
e na melhoria do equilibrio.

(Ganito, 2017)
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Ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem de
reabilitacdo, a pessoa dependente no autocuidado com
comorbilidades.

Resultado

Verificou-se um aumento significativo em todas as dimensodes
da escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF),
Lista (2018) quando comparados os momentos de admissao e alta. As
dimensbes com aumento mais significativo foram as
dimensbes motoras (autocuidados, controle de esfincteres,
transferéncias e locomocéao), enquanto que as dimensodes que
sofreram menos alteracdes foram as de caracter cognitivo.

(Lista, 2018)
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Melhoria da eficacia das intervencdes do enfermeiro
especialista de enfermagem de reabilitacdo na promocéao do
autocuidado nos doentes com AVC.

Resultado

Na maioria das pessoas alvo do programa de enfermagem de
reabilitacao, verificaram-se ganhos na independéncia

Grilo (2018) funcional, nomeadamente a nivel da forca muscular, do
equilibrio corporal, nas transferéncias, na marcha e na
realizacdo de autocuidados.

(Grilo, 2018)



~ - ) §
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A pessoa com traumatismo do membro inferior: a
intervencao precoce do enfermeiro especialista em
enfermagem de reabilitacdo no periodo pds-operatorio.

Resultado

O programa de enfermagem de reabilitacdo contribuiu para
uma melhoria funcional entre as 24 e as 72 horas apos a
cirurgia, em especial, a nivel da mobilidade, na capacidade de
transferéncia da cama para o cadeirdo, no treino de subir e
descer escadas, na diminuicdo da intensidade da dor, na
melhoria da amplitude articular do membro inferior
intervencionado e na melhoria do equilibrio.

Parreira
(2018)

(Parreira, 2018)
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Identificar os ganhos na independéncia funcional das
pessoas idosas, através da implementacao de programa de
enfermagem de reabilitacéao.

Resultado

Constatou-se uma melhoria na independéncia funcional das
pessoas idosas que participaram no programa de enfermagem

Ribeiro (2018) de reabilitacdo, envolvendo os exercicios de aptidao funcional
de Rikli e Jones. Verificou-se uma evolucado favoravel nas
actividades de vida diaria pessoas gue concluiram o programa,
com excepcao da actividade de subir e descer escadas. Ficou
igualmente demonstrado que quanto maior for a aptidao
funcional da pessoa idosa, maior a sua independéncia nas
actividades de vida diaria.

(Ribeiro, 2018)



CONCLUSAO \g

O desenvolvimento de investigacOes desta natureza contribui,
inegavelmente, para o desenvolvimento dos saberes relacionados
com cuidados a pessoa idosa, nomeadamente a nivel da
independéncia funcional dos idosos, para um envelhecimento com
mais qualidade de vida.

A ENFERMAGEM DE REABILITACAO PODE SER UM CONTRIBUTO
EFECTIVO PARA A MELHORIA DA CAPACIDADE FUNCIONAL DO
IDOSO E PARA A MELHORIA DA SUA QUALIDADE DE VIDA.

(Ribeiro, 2018)
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