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Maria de Fatima Bebiano', Célia Garcia' & Maria Raquel Santana?

Quem somos?

Ser UM no meio de todos, com a sua identidade prépria, com autonomia, e um relacio-
namento social compativel com as suas capacidades.

Hoje em dia exige-se a escola regular ndo sé a inclusdo, mas também a responsabilizacdo
pela adequacgdo da resposta dada a cada aluno, que faga parte da sua comunidade educativa.
Partindo do pressuposto de que a educagdo de criangas com NEE de caracter permanente
deve realizar-se, tanto quanto possivel, em contexto educativo, a escola representa um lugar
importante para a aquisi¢do de aprendizagens fundamentais na sua vida futura.

Onde estamos e porqué aqui?

Estamos na Escola Basica 2,3 n.2 2 de Elvas porque:

° Tem condi¢Bes de acessibilidade (rampas de acesso);

e E facilitadora no ambito da higiene (casas de banho apropriadas);

e Tem espaco proprio para a alimentacdo (refeitério);

* Tem facilidade no estabelecimento de parcerias com outros graus de ensino e utili-
zagdo de espacos especificos para o desenvolvimento de actividades nas 4reas das
expressGes bem como no desenvolvimento de um curriculo de transicdo para a vida
adulta.

Porqué a criagdo desta Unidade?

Conseguir uma escola para todos, € um vector fundamental da Declarac3o de Salamanca
(1994). Nesse pressuposto, a Pedagogia Inclusiva é a melhor forma de promover a solidariedade
entre os alunos com NEE e os seus colegas.

A criacdo de uma sala de apoio a multideficiéncia é, com certeza, uma alternativa de

qualidade e a melhor resposta educativa, evitando a institucionalizagdo precoce destas criancas,
permitindo-lhes - num meio e ambiente o mais normalizante possivel, junto dos seus pares - 0

! Professora do Ensino Especial.
2 Terapeuta Ocupacional.
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O que é a UAM (Unidade de Apoio a Multideficiéncia)?

Um espaco especifico, onde pode ser realizado um trabalho individual, quer para o ensino
de determinadas tarefas, como por exemplo, as modelacBes e repeticdes em contextos diversi-
ficados, a utilizagdo individual de estratégias especificas ou a participacdo em actividades
adaptadas de sala de aula de ensino regular.

Objectivos de uma UAM:

e Constituir uma estrutura simultaneamente de apoio especializado para alunos
portadores de multideficiéncia e promotora da inclusdo destes, junto dos seus pares;

e Facilitar a ac¢do dos professores na Inclusdo dos alunos com multideficiéncia na
Escola do Ensino Regular;

° Desenvolver um trabalho de equipa entre os diferentes técnicos e professores;

¢ Proporcionar as familias uma resposta adequada para os seus filhos, em contexto
educativo, envolvendo-os em todo o processo (caracterizac3o, intervencdo e
avaliagdo);

° Promover, na comunidade escolar, o respeito pelo outro, sensibilizando-a para a
enorme riqueza formativa que constitui a interaccdo e a inclusdo de todos os alunos

sem excepgao;

° Responder as necessidades individuais de cada aluno numa perspectiva de sucesso e
de melhoria da qualidade de vida.

Populagdo assistida:

Nesta unidade, estdo integrados sete alunos com NEE: dois de sexo masculino e cinco
de sexo feminino, com idades compreendidas entre os 7 e os 14 anos. Todos eles tém
diagnosticado as patologias:

e Trés alunos com paralisia cerebral, dois com tetraparésia espdstica e um com diplegia;
° Um aluno com Sindroma de Rett;
* Um aluno com Sindroma de Wets;

e Um aluno com microcefalia;

e Um aluno com macrocefalia.

Todos apresentam atraso global de desenvolvimento, sendo predominante a deficiéncia
motora e mental, ambas de forma moderada a grave.
Metodologia:

A intervencdo pedagdgica decorre tendo em conta os objectivos gerais delineados no
Projecto Educativo da Escola e os PEl’s dos alunos.
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Estratégias:

° Aproveitamento das competéncias;

e Desenvolvimento da funcionalidade;

e Organizagdo/estruturacio do método de trabalho;

* Utilizagdo de linguagem clara e precisa;

° Aproveitamento de factores intrinsecos de motivacdo;

* Utilizagdo cartdes SPC (Sistema Pictografico de Comunicacdo).

Sequéncias:
° Memorizar as sequéncias;
° Organizar o tempo e espaco;
e Antever as actividades;
° Funcionar com autonomia;
* Saber esperar;

e Interiorizar conceitos.

Actividades realizadas na UAM:

Actividades individuais:

Sdo realizadas actividades individuais em gabinete, que visam a estimulagio cognitiva e
perceptiva. As actividades s&o desenvolvidas pelas docentes da sala.
Actividades colectivas:

Sdo actividades de grupo que visam a estimulacio de todas as dreas de desenvolvimento
(cognitiva, perceptiva, motora, sensorial e psicossocial).

Actividades com docentes das disciplinas de Mdsica, EVT e de Educacdo Fisica.

Mdsica:

Na Expressdo Musical, a Unidade conta com a colaboragdo de um docente da area, que
tem no seu hordrio tempos lectivos de actividades de conjunto e individuais.




EVT:

Na drea da Expressdo Visual e Tecnoldgica, hd uma docente que tem no seu hordrio,
tempos lectivos de colaboragio, em actividades de conjunto dentro da Unidade.

Educacéo fisica:

Com a Unidade colaboram trés professores de educacio fisica, cada um deles com uma
funcdo especifica e todos eles participam alguns tempos lectivos em regime de voluntariado.

As actividades individuais centram-se na estimulagdo neuromuscular e motora,
obedecendo a um plano especifico preparado pela terapeuta ocupacional apés uma avaliacio
realizada a cada aluno.

Semanalmente, é realizada uma sessdo de psicomotricidade no ginésio.
Terapias individuais:

Inicialmente, a terapeuta realiza a avaliagdo neuromuscular, motora e sensorial do aluno.
Ap0s esta avaliagdo, define através de um plano de actividades, o trabalho a ser desenvolvido
com o aluno e os materiais a utilizar para o efeito.

Em todos os casos de deficiéncia motora, é também delineado quais os posicionamentos
que cada aluno deve efectuar e as ajudas técnicas necessdrias. Damos, como exemplo, o
posicionamento em cunhas, posicionador de angulo variavel, standing-frame, talas de barbas
ou talas posteriores.

Para facilitar a autonomia de todos os alunos, sdo também realizadas adaptacées no
meio envolvente.

As sessdes individuais sdo realizadas pela terapeuta ocupacional ou pelo professor de
educacdo fisica, sob a orientacdo da terapeuta.

A terapia individual visa a estimulagdo dos componentes neuromusculares, motores e
sensoriais dos alunos.

As terapias individuais sdo realizadas na sala da UAM ou noutra sala de apoio existente.
Nalguns casos, € ainda utilizado o espago escolar comum a todos os alunos (por exemplo, nos
casos em que é feito o treino de marcha no andarilho, entre outros).

Psicomotricidade:

As sessBes sdo realizadas semanalmente no gindsio da escola sob a orientacdo do
professor de educacdo fisica, em colaboragdo com a terapeuta ocupacional e uma docente da
sala. Nesta actividade participam cinco alunos.

Tem como objectivo principal a estimulacdo de todo o desenvolvimento motor e
psicomotor dos alunos.

Para tal, sdo utilizados diversos materiais e actividades. Damos como exemplo a utilizacio
de circuitos, o espaldar, actividades especificas para estimulacdo do sistema vestibular, entre
outras. Sempre que possivel sdo promovidas actividades com outros alunos.



Sdo, ainda, proporcionadas actividades NO espaco exterior, relacionadas com a mobi-
lidade na comunidade (por exemplo, subir e descer rampas ou escadas, utilizagdo de andarilhos
na calgada, bicicletas, entre outras).

Psicomotricidade na agua:

As sessbes sdo realizadas semanalmente na Piscina Municipal de Elvas, sob a orientacio
da terapeuta, docentes da sala e professor de educag3o fisica.

A psicomotricidade na dgua permite a estimulagdo dos componentes neuromusculares,

motores e sensoriais dos alunos e, na medida do possivel, sdo aprendidos movimentos pré-
natatdrios com auxilio de flutuadores.

E um meio propicio para a promoc¢io da autonomia no vestir, despir e tomar banho.

Um dos pontos primordiais da nossa intervencdo é a estimulacio, educacdo e seguranca
em meio aquatico.

Equitacéo com fins terapéuticos:

As sessbes sdo realizadas semanalmente no Picadeiro da GNR de Elvas, sob a orientaco
da terapeuta, docentes da sala e professor de educagdo fisica.

A equitagdo com fins terapéuticos resulta da equitacdo aliada a técnicas especificas,
com objectivos terapéutico-pedagdgicos. Com os nossos alunos s3o desenvolvidas as valéncias
de hipoterapia (necessita de orientacdo clinica e terapéutica, reabilita componentes neuromus-
culares e motores e destina-se a alunos com incapacidades severas) e equitacio terapéutica
(realizagdo de actividades com fins terapéuticos e pedagdgicos estimulando todas as 4reas do
desenvolvimento). Destina-se a alunos com dificuldades na 4rea educacional ou outras, depen-
dendo do grau de deficiéncia/incapacidade do aluno.

O ambiente envolvente, bem como o tipo de actividades realizadas, permitem-nos dizer
que a equitacdo com fins terapéuticos é um meio rico para estimulagdo de todas as areas de

desenvolvimento (motor, neuromuscular, sensorial, perceptivo, cognitivo, psicossocial e
educacional).

As actividades desenvolvidas s3o adaptadas e graduadas a cada aluno e sempre decididas
pela equipa técnica antes de serem implementadas. S3o realizadas sob a orientagdo da
terapeuta, docentes da sala e professor de educagio fisica.

A intervencdo realizada torna-se dindmica, calma e descontraida.

Conclusao

Aplena realizacdo do ser humano s6 é conseguida quando todas as suas potencialidades
tiverem oportunidade de ser desenvolvidas. Cabe a toda a sociedade e em especial a nds,
intervenientes no processo educativo de todos e cada um dos alunos, criar as condi¢Bes para
que o caminho possa ser percorrido. Trata-se de um caminho que comeca a ser percorrido e
que, se todos os que fazemos parte da comunidade educativa soubermos interagir, podera
resultar no trabalho de uma escola para todos e cada um dos seus alunos.

Educar é, verdadeiramente, um acto que so alongo prazo, nos d4 o feed-back das medidas
que hoje tomamos.
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