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Resumo

Introdugao: Nas ultimas décadas o desempenho das habilidades motoras nas
criancas tem vindo a decrescer. Além deste facto, a subestimacgao do papel da
atividade fisica e as baixas oportunidades de pratica de atividade diaria
resultam em menores oportunidades de aprendizagem das habilidades motoras
fundamentais. As evidencias cientificas revelam que a proficiéncia na
realizacao das habilidades motoras fundamentais € um fator fundamental na
realizacdo de habilidades motoras complexas, participagdo em jogos, em
desportos e atividades desportivas recreativas, e esta relacionada com uma
maior probabilidade de um estilo de vida ativo. Apesar das evidéncias
apresentadas, em Portugal sdo escassos os estudos que caraterizam as
habilidades motoras fundamentais, com recurso a um instrumento
estandardizado, que seja utilizado internacionalmente e cujos dados possam

ser comparados.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo geral caracterizar as habilidades
motoras fundamentais, especificamente as habilidades motoras de locomogao
e de controlo de objetos, de criangas do 1° ciclo do Ensino Basico Publico do
Baixo Alentejo, inseridas no “Projeto Lancheira Sorriso em Movimento”.
Métodos: Estudo transversal, quantitativo, que decorreu entre o ano de 2015 e
2016, com uma amostra de 417 criangas (214 raparigas e 203 rapazes,
Midade=6,9 + 0,5 anos) do 1° ciclo do Ensino Basico do distrito de Beja. O
estudo contou com a participagdo de uma vasta equipa multidisciplinar,
liderado pela Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo de Portugal onde,
entre outros aspetos, foram avaliadas nas habilidades motoras fundamentais.
Para a avaliacdo das habilidades motoras fundamentais recorreu-se a bateria
Test of Gross Motor Development, Second Edition (Ulrich, 2000). Para a
analise, descritiva e inferencial, dos dados recorreu-se ao SPSS, versao 24.0
para o Windows. O nivel de significancia foi colocado a 5% (p<0.05).

Resultados: Através dos estudos consultados verificamos que existe um
grande défice no que diz respeito a pratica de atividade fisica, que por sua vez

vai influenciar o desenvolvimento das HMF e valores mais baixos no

VI
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desenvolvimento das HMF. O estudo implementado revelou que as criangas do
Baixo Alentejo apresentam elevada proficiéncia ao nivel das habilidades de
locomogao e no sentido inverso apresentam niveis baixos nas habilidades de
controlo de objetos. A baixa proficiéncia das habilidades de controlo de objetos
€ mais evidente, facto também evidenciado por uma idade motora equivalente

inferior a idade cronoldgica.

Conclusdes: E importante fomentar a pratica de atividade fisica, com foco no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, mais concretamente
as habilidades de controlo de objetos. O desenvolvimento de oportunidades de
pratica e a criagdo de experiéncias motoras deve ser dirigido a todas as

criangas, mas, neste caso particular, ajustada em concreto ao género feminino.

Palavras Chave: Criangca, Género, Idade Equivalente, Habilidades Motoras

Fundamentais, Habilidades Locomotoras, Habilidades de Controlo de Objetos

Vi
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Abstrat

Introduction: In the last decades the performance of motor skills in children
has been decreasing. In addition, underestimation of the role of physical activity
and the low opportunities for daily activity practice result in lower learning
opportunities for fundamental motor skills. Scientific evidence reveals that
proficiency in the achievement of fundamental motor skills is a key factor in
achieving complex motor skills, participation in games, sports and recreational
sports, and is related to a greater likelihood of an active lifestyle.Despite the
evidence presented, in Portugal there are few studies that characterize
fundamental motor skills, using a standardized instrument that is used
internationally and whose data can be compared. Objective: The objective of
this study was to characterize the basic motor skills, specifically the motor skills
of locomotion and object control, of children of the 1st cycle of Basic Public
Education of Baixo Alentejo, inserted in the “Projeto Lancheira Sorriso em
Movimento”. Methods: A cross-sectional, quantitative study was carried out
between 2015 and 2016, with a sample of 417 children (214 girls, 203 boys,
Midade = 6.9 £ 0.5 years) from the 1st cycle of the Kiss. The study was
attended by a large multidisciplinary team, led by the Local Health Unit of Baixo
Alentejo de Portugal where, among other aspects, were evaluated in the
fundamental motor skills. For the evaluation of the fundamental motor skills we
used the battery Test of Gross Motor Development, Second Edition (Ulrich,
2000). For the descriptive and inferential analysis of the data, we used SPSS,
version 24.0 for Windows. The level of significance was set at 5% (p
<0.05).Results: Through the studies consulted we verified that there is a great
deficit regarding the practice of physical activity, which in turn will influence the
development of fundamental motor skills and lower values in the development
of fundamental motor skills. The implemented study revealed that the children
of Baixo Alentejo have high proficiency in the locomotion skills and in the
opposite direction they present low levels in the control abilities of objects.. The
low proficiency of object control skills is more evident, also evidenced by a

motor age equivalent to less than the chronological age.

VI
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Conclusion: It is important to encourage the practice of physical activity, with a
focus on the development of fundamental motor skills, more specifically, object
control skills. The development of opportunities for practice and the creation of
motor experiences should be directed at all children, but in this particular case,

adjusted specifically to the female gender.

Key Words: Children, Gender, Age equivalent, fundamental motor skKills,

Locomotion, Object Control
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Capitulo 1 - Introducao

1.1. Notas introdutorias

O presente trabalho insere-se no ambito do Mestrado em Atividade Fisica e
Saude Escolar e propde-se a compreender melhor as competéncias motoras
das criancas, através da caracterizagao das habilidades motoras fundamentais
(HMF) das criangas do 1° ciclo do Ensino Basico, no ensino publico do Baixo

Alentejo.

Nas ultimas décadas o desempenho das habilidades motoras (HM) nas
criangas tem vindo a decrescer (Zahner & Dossegger, 2004). Este decréscimo
€ justificado de diversas formas tais como a subestimacdo do papel do
movimento (L. Lopes, Lopes, Santos, & Pereira 2011), a falta de suporte
familiar para a participagdo em atividades fisicas (Goellner, Votre, Mourdo, &
Figueira, 2010) e pelo esteredtipo de género (Silva, Gomes, & Goellner, 2008).
A subestimacado do papel da atividade fisica e as baixas oportunidades de
pratica de atividade diaria, seja no contexto escolar como em atividades de
participagdo organizada ou voluntaria, implicam um défice de movimento e

resultam em menores oportunidades de aprendizagem das HMF.

Dos imensos instrumentos existentes para a avaliagdo motora, o Test Gross
Motor Development 2 (TGMD?), de Ulrich (2000), € um dos mais utilizados para
avaliar a competéncia motora (V. Lopes, Saraiva, & Rodrigues, 2016) através
da analise das HMF. As HMF sao definidas como movimento que envolve
grandes massas musculares do tronco, bracos e pernas (Clark, 1994) e
tipicamente s&o divididas em dois tipos: habilidades de locomogédo (HL) e de
controlo de objetos (HCO) (Haywood & Getchell, 2009).

Ulrich (2000) refere que o teste (TGMD?) tem como principais fungdes:
identificar as criancas que estdo significativamente atrasadas em relagcdo a
seus pares no desenvolvimento das HMF; planear um programa curricular com

foco no desenvolvimento motor; avaliar o progresso individual no
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desenvolvimento de HMF; avaliar o éxito de um programa motor; servir como
instrumento de medidas em pesquisas que envolvem as HMF. Em Portugal, e
durante a preparacéao final do presente documento, foi verificado por Lopes,
Saraiva e Rodrigues (2016), que a versdo portuguesa do TGMD? é uma
ferramenta valida para avaliar as habilidades motoras globais das criangas

portuguesas, com idades entre 5 a 10 anos.

Neste estudo adotou-se o0 TGMD? como instrumento para avaliar as HMF de
criangas do 1° ciclo do ensino basico publico do Baixo Alentejo, num total de 13
concelhos de Beja. O trabalho foi possivel devido a colaboragdo de uma vasta
equipa multidisciplinar, inserida no projeto ‘Lancheira Sorriso em Movimento’,
liderado pela Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo de Portugal, e a
participacado de dois docentes das Ciéncias do Desporto do Instituto Politécnico
de Beja, responsaveis pela coordenacdo do trabalho de avaliagdo das HMF.
Este documento é o inicio de um arduo, mas motivador caminho que é
necessario tragar no ambito do desenvolvimento integral da crianga, na
valorizagdo do papel do movimento, na alfabetizagdo motora e
consequentemente no aumento de oportunidades de pratica de AF diaria e na
promog¢ao de um estilo de vida mais ativo com repercussdes positivas para a

saude.

1.2. Organizacao da tese

O presente documento foi organizado de modo a apresentar os dois artigos

submetidos em capitulos separados.

A tese é constituida por este primeiro capitulo, onde sao tratados, de forma
sumaria o tema de investigacdo, a organizagao geral do documento e o
problema investigado. No capitulo dois expomos o objetivo geral de
investigacao, os objetivos especificos que originaram os artigos que compde o

trabalho e o esquema geral de investigagao.

O capitulo trés pretende apresentar um enquadramento tedrico estruturante

dos restantes capitulos e que objetivaram a sua realizacdo, através da
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caracterizagdo do TGMD2. No quarto capitulo descrevemos os pontos
metodoldgicos comuns aos artigos que integram os capitulos seguintes, tendo
como tema as habilidades motoras fundamentais: diferengas entre géneros e a
relacdo com o estilo de vida ativo. Os capitulos seguintes dois artigos
submetidos a revistas com revisores, o que fez com que fossem organizados
em Resumo, Introdugéo, Metodologia, Resultados e Discusséo. Para facilitar a
leitura deste documento, entendeu-se fazer uma Bibliografia Geral englobando
todos os autores que foram citados. No ultimo capitulo é apresentada a
discussdo geral, incluindo propostas de futuras investigagdes, as limitagdes e

as conclusodes do estudo.

1.3. O problema

Qual a competéncia motora das criangas do 1° ciclo do Ensino Basico do

Baixo Alentejo?

A aquisicdo das HMF é um fator fundamental na realizacdo de habilidades
motoras complexas, participagdo em jogos, em desportos e em atividades
desportivas recreativas, conduz a um estilo de vida mais ativo (Carley, 2010;
Stodden et al., 2008) e resulta em consequéncias positivas para a saude
(Stodden, True, Langendorfer, & Gao, 2013). Além dos efeitos a curto e médio
prazo, existem evidéncias de que as criangas que sdo mais proficientes na
realizagcao das HMF tém uma maior probabilidade de se tornarem adolescentes
e adultos ativos (Hume et al., 2008; Stodden et al., 2008).

A compreensdo das relacdes entre as HMF das criancas, a percegcao de
competéncia motora, os niveis de AF e os aspetos da condigdo fisica
relacionada com a saude é particularmente relevante pois permite a
identificacéo de carateristicas individuais e do contexto que estdo associadas a

comportamentos ativos.

O decréscimo no desempenho das HM nas criangas justificado através do
esteredtipo de género (Silva et al., 2008) é particularmente sensivel no caso
das raparigas. Os dados indicam claramente que as raparigas realizam
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significativamente menos AF do que os seus pares (Keller, 2008; Sallis,
Prochaska, & Taylor, 2000) e os rapazes também sdo mais proficientes na
realizacdo de HM (Gabbard, 2004), concretamente nas HCO como langar,
agarrar e pontapear (Hume et al., 2008; Okely & Booth, 2004; Valentini,
Spessato, & Rudisill, 2007). Relativamente as HL, muitos estudos n&o
evidenciam diferencas entre géneros (Goodway, Crowe, & Ward, 2003; Hume
et al., 2008).

Um estudo realizado apenas com raparigas iranianas verificou que a
competéncia motora tem mais influéncia no nivel de AF do que a percecao de

competéncia motora (Khodaverdi, Bahram, Khalaji, & Kazemnejad, 2013).

Em Portugal, existe um numero reduzido de estudos portugueses que avaliem
a competéncia motora através do TGMD 2 mas, existem evidéncias que as
HCO tém niveis de proficiéncia baixos (L. Lopes et al., 2011) e que os rapazes,
dos trés ao 10 anos apresentam-se mais proficientes do que as raparigas nas

habilidades de manipulagao (Afonso et al., 2009).

Capitulo 2 - Objetivo
De acordo com os estudos consultados, procedeu-se a elaboragdo do seguinte
objetivo:

e Caraterizar as habilidades motoras fundamentais de criangas, de ambos os
géneros, com idades compreendidas entre os 6 e os 9 anos, do primeiro

ano do 1° ciclo do Ensino Basico Publico do Baixo Alentejo.
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HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS

NO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

OBJETIVO GERAL: Caraterizar as habilidades motoras fundamentais de criangas, de ambos 0§ género: om idades o

ORGANIZACAO EM 3 OBJETIVOS

1 1 1

Verificar ~a producédo cientifica, Caraterizar as habilidades moto- Determinar os equivalentes etarios
nacional e internacional, no &mbito ras fundamentais de criangas, de nas habilidades de locomogao e de
do estudo das habilidades motoras ambos os géneros, com idades controlo de objetos em fungao da
fundamentais, em particular com cri- compreendidas entre os 6 e 05 9 idade cronolégica.

ancas dos 6 aos 10 anos e com anos de idade, do primeiro ano do

recurso ao TGMD 2. 1° ciclo do Ensino Basico Piblico

do Baixo Alentejo.

ANALISE ESTATISTICA E INFERENCIAL

Artigo 1 Artigo 2
Conclusdo

Figura 1: Esquema geral do trabalho desenvolvido

Capitulo 3 — Metodologia

Nesta seccao sera descrita a metodologia utilizada, sera apresentada de forma

pormenorizada o TGMD? bem como, os processos inerentes a sua utilizagdo.

3.1. Test of Gross Motor Development

O Test of Gross Motor Development, 2nd Edition (TGMD?) avalia criangas dos
3 anos e 0 meses aos 10 anos, 11 meses e 29 dias e tem como principais
objetivos caracterizar e auxiliar o planeamento de programas instrutivos; avaliar
0 progresso individual do estudante; avaliar programas e serve como
instrumento de medida na pesquisa que envolva o desenvolvimento motor

global.
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O TGMD? mede as habilidades motoras mais comuns (motricidade global) e
pode ser utilizado por educadores em geral, psicologos e técnicos da area das
ciéncias do desporto. A particularidade do TGMD? esta no facto de ser o Unico
teste que foca a sua atencdo apenas nas habilidades motoras globais e nao

nas habilidades motoras finas e globais, como a maior parte dos testes.

O Ulrich (2000) refere que os dados normativos advém de individuos sem
problemas visuais e sem incapacidades, sendo pouco clara a aplicabilidade
dos dados normativos para individuos com problemas visuais e com
incapacidades. O TGMD? nao foi estandardizado, em termos de procedimentos
de administracdo e interpretacdo, para individuos com problemas visuais.
Algumas habilidades, tal como apanhar a bola, podem ser complexas para
individuos com incapacidades visuais. O autor refere que nédo foram efetuadas
adaptagdes especificas para individuos com problemas visuais. Qualquer
adaptacao informal requer estandardizagao e normalizagdo dos itens antes da

sua comparagao com os dados normativos existentes.
3.1.1. Estrutura do teste

O TGMD? é composto por 12 HM (skills) onde esta incluido o grupo de
habilidades referentes & locomocao (correr, galopar, pé coxinho, saltar por
cima, salto horizontal, deslocamento horizontal) e o grupo de habilidades
referentes ao controlo de objetos (rebater uma bola estatica, drible estatico,
agarrar, pontapear uma bola estacionaria, langar por cima, langar por baixo —
rebolar). As HL e as HCO que compdem os testes possuem 24 critérios de

éxito cada.

3.2. Registo Dados gerais

A recolha de dados foi levada a cabo por 13 licenciados em Educacao Fisica/
Desporto, sempre acompanhados pela professora titular da turma, inseridos na
equipa multidisciplinar do projeto ‘Lancheira Sorriso em Movimento’, liderado
pela Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo de Portugal. A recolha

decorreu de acordo com as descrigdes originais (Ulrich, 2000) através de
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observacéo indireta (registo e visualizagao de video). Os dados dos alunos das
13 escolas do 1° ano do 1° ciclo do Ensino Basico Publico do Baixo Alentejo,
foram inseridos em ficheiro Excel criado para o estudo como se pode ver na

Figura 2.

B c 3] E F G H J K L M N o P Q R
Avaliacdo das habilidades motoras de locomogédo e manipulagéo de objectos

1 ¢

2 |+ TGMD 2nd @
3

5

6

Concelho: Professor de Ed. Fisica | Técnico Desporto:
avel pela liagao das habilidades motoras
7 Escola: Data de avahapio:l:l:l Local de avaliacdo:
8 Professor{a) titular: Ano Més Dia [ex.: gindsio, espago exterior, recreio, .|
9
10
11
simos | Data de Ea"::':;:a'rade \dade 3o P Sub - testes de Locomogio Sub - testes de Controlo de Objectos TaHD
12 d'_g““f Género decimal - dominant t
C-oidaddo ® Pantuacin! Stendard . lade in| Stendars . Hede || Srmeder fenciome
13 Avaliacio! Nasc. Goral  iPantescini 9 Eeciectoncs|  Garst [ 1 [Eeimatent| puatensda b Reter otil
14 [ 0 u a
15 0 0 0
16 a o 0
17 0 a 0
18 0 1] 0
19 0 Q 0
20 0 0 0
21 0 0 0
22 a Q 0
23 0 0 0
24 0 0 0
25 1) 0 0
26 0 0 0
7 a o 0
28 0 0 0

Figura 2- Aspeto do separador “dados gerais”, do ficheiro EXCELL

3.2.1. Registo no ficheiro Excel:

Primeiramente selecionamos o concelho, introduzimos o nome da escola,
professor titular, professor de Ed. Fisica / Técnico de Desporto, a data de
avaliagdo (ano, més, dia), indicamos o local onde se realizou a avaliagéo, e
inserimos os ultimos 4 digitos do cartdo de cidadao, mantendo o anonimato do
aluno, indicamos também o género, a data de nascimento e a mao e pé
dominante, caso ndo soubéssemos qual a mao e pé dominante, colocavamos
as criancas de frente para uma bola e pediamos que pontapeassem ou
agarrassem. A determinacao da idade, em anos, foi realizada pela escala
decimal de Healy et al (1981). Para realizar o calculo da idade decimal
realizamos os processos de acordo com o exemplo apresentado na tabela 1 e

recorrendo a escala apresentada na tabela 2.
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Tabela 1- Calculo da Idade decimal

Data da avaliagdo: 15 Janeiro 2013 Data de nascimento: 20 Junho 2006

Mantemos os ultimos 2 digitos do ano Mantemos os ultimos 2 digitos do ano (06)

(13) e procuramos na tabela 2, e procuramos na tabela 2, apresentada em
apresentada em baixo, o niumero baixo, o numero correspondente a data de
correspondente a data de 15 de Janeiro 20 de Junho (466).
(033). Assim, inserimos 06,466

Assim, inserimos 13,033

Tabela 2- Escala decimal de Healy et al (1981).

Jan. Feb. Mear. Apr. May Jun. Jul, Aug. Sep. Oct. Nov. Dec.
1 2 3 4 L7 & 7 8 8 3% 11 11
000 085 162 247 329 414 4396 581 666 748 B33 918
003 088 1684 249 332 418 4899 584 668 751 B3I6 918
005 090 167 252 334 419 601 G5BB 67 753 838 92t
008 083 170 255 337 422 BD4 HRO 674 756 B4l 923
011 096 173 258 340 425 507 592 677 7589 B44 926
098 175 260 342 427 5i0 b85S BIS 782 B47 829
0168 101 178 263 345 430 512 597 682 784 849 932
019 104 181 266 2348 433 515 600 685 7867 €52 8934
022 107 1B4 268 351 436 518 603 688 770 855 937
025 110 186 271 353 438 521 ©95 680 773 858 8540

) U 00 wd 99 6 dn Gad b =8
(=]
bl
o

ol

v

Jen. Feb. Mar, Apl May Jun. Jur. Aug. Sep. Dct. Nov. Dec.
1 2 3 4 5 6 1 8 8 W U 12
1 .. 027 112 189 274 356 441 623 608 693 775 860 942

43 QI 2YE 489 AT AFA A48 mAm  Aas  o—oo  —oo oo o
LI 4 i wew FIC Ive &ffi QUT %8 D0 D17 650 7B .

"13 .. 033 118 195 279 362 447 529 614 693 781 ggg x:
t4 .. 036 121 197 282 364 449 532 Big 701 784 B68 9By
15 .. 038 123 200 285 367 452 534 619 704 788 871 953
i .. 041 128 203 288 370 456 537 822 707 789 874 955
17 .. 044 129 205 290 373 458 B40 825 71 0 792 B77 883
8 .. 047 132 208 293 375 460 642 627 712 795 878 982
19 .. 049 134 211 296 378 463 545 B30 715 797 882 984
20 .. 052 137 214 299 381 466 548 633 798 800 885 967
. 1 2 3 4 ] g 1 8 3 1 1 12

.+« 055 14D 216 301 384 468 551 636 721 BO3 €88 97
22 .. 058 42 219 304 388 471 553 638 723 BOS 850 97{3)
23 .. 080 45 222 307 389 474 555 641 728 808 893 4978
24 .. 063 148 225 310 392 477 559 544 728 811 B9 978
25 .. 066 151 227 312 295 478 552 647 731 814 893 981
26 .. 068 153 230 315 397 482 584 648 734 818 807 0984
27 .. 0N 156 233 3218 400 485 567 852 737 819 904 S8R
28 .. 074 159 236 321 403 488 570 685 740 822 907 988
® .. 077 189 238 323 405 490 573 658 742 825 410 9m2
30 .. 079 - 231 3268 408 493 575 G6C 748 827 812 998
oo, 082 - 244 - 411 - B8 663 - a3 897

VR 4 W R T Y s W i

Os dias do més encontram-se na coluna da esquerda e os meses encontram-se na linha superior.



Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacéo

Os restantes separadores do ficheiro eram referentes aos subdominios
“Locomocgao” e “Controlo de objetos”. Cada separador apresentava os critérios
de éxito das seis HMF que compdem cada subdominio. De seguida,
apresentamos os procedimentos de implementagao dos testes e de registo dos

dados.

3.3. Testes de locomocao e de controlo de objetos do TGMD?

Antes da implementacao dos testes o técnico deve ter presente que tem que
ter pratica na técnica de observacdo e analise dos critérios especificos da
realizagcao das 12 habilidades, ndo esquecendo a mao e o pé dominante, deve
também demonstrar a habilidade 1 vez a crianga, e certificar-se de que inclui
todos os critérios de éxito, por fim a crianca deve executar 1 vez a habilidade
de modo a que se verifique se compreendeu a tarefa. Caso tenha
compreendido a tarefa deve realizar 2 vezes cada habilidade, desta vez com o

objetivo de observar e pontuar a sua prestagao.

Cada HM possui um conjunto de critérios de éxito/observagao associados, aos
quais era atribuido 1 ponto, caso a crianga executasse corretamente o critério,
ou 0 pontos, no caso de a execugao ser incorreta. O valor bruto de cada HM foi
obtido através da soma dos pontos das duas tentativas. A soma dos resultados
das 6 HM, de cada subescala, da origem a uma pontuagao (score) para as HL
e outra para as HCO, em fungéo da idade (avaliagdo locomotora e controlo de
objetos) e do género (avaliacdo de controlo de objetos). A soma das
pontuagdes das subescalas (TGMD? total) converteram- se em percentis ou

quociente. (Figura 3)
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- Avaliagcao das habilidades motoras de locomogao e manipulagao de objectos
l*":‘*g Sub-testes de Locomocgao
1 2 2 a 5 & 7 2

Tentatival 12 22 Score] 12 22 Score| 12 22 Score| 12 22 Score| 12 22 Score| 12 23 Score| 12 22 Score| 12 22 Scor

| 1 Osbragos movem-se em oposigho a5
pernas = com os bragos flectidos,
2 Eniste uma breve fase aérea'em qus o o a o o o o o
ambos o5 pés no contactam o solo
2. Mo apoia todo o pé simultaneamente.
Contacta primeiro no chio com o o o o] u] u] o ul u]
| salcanhar ou s ponta do pé,
4 A perna liure fecte aprotimad amante 900
- a L1}
[perto das nidegas),

Total o o o o o o

1. Bragas flectidos e ao nivel da cintura 0 0 0 0 0 0 0
| durante a saida do solo
J 2. Um passo em frente com o pé dominante

| sequido de um passo do pé ndo dominante
~ -8 até auma posigio adjacente ou atris do pé
dominante.
| = Enizte um periods de tempo adrec em
que 05 pés se encontram fora do chio,
1 4 PAantém um padric ritmico em quatro
galopes consecutivos

o
o
=]
o
fm]
o
o
o

Total
1. 5 petna lidre o=cila para a frente nam
movimento pendular para produzic Forga.
2.0 pé da perna livre permanece atras do
orpo.
3. Bragos flectidos oseilando para frente
para produzir forga,
4. Esecuta brés vezes consecutivas com o
pé dominante
5. Executa rés vezes conseculivas com o
pé 3o dominante

ol|leiocio

.

% -
sicicioioioc|eiaia

Siociocigioio|Rioio
Sicioiociciol|eioiag
Sicoioiocoioio|eioio
oicioioiociol|eiolio
oicioioiocio|eiocio

| s
siofcioclal

Total

pieiociocio oleiaia

=l
rs

F M| Geral | Locomogdo Controlo ¥a

Figura 3- Aspeto do separador “Locomocio”, do ficheiro EXCELL

Os critérios de éxito, procedimentos de execugao e materiais necessarios para

a execucao dos sub-testes sdo apresentados no Anexo 1.

3.4. Metodologia utilizada

O trabalho de campo foi realizado em 26 turmas dos 13 concelhos de influéncia
da Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo de Portugal. O protocolo e os
procedimentos utilizados neste estudo respeitaram a Declaragdo de Helsinquia
para a investigacdo em sujeitos humanos. Explicaram-se o0s objetivos e
natureza do estudo, os procedimentos a adotar e solicitou-se autorizagao para
participar no estudo, aos Diretores das Escolas e aos Encarregados de
Educacao. Foi garantida a participagéo voluntaria das criangas e assegurou-se

a confidencialidade dos dados recolhidos.

A recolha de dados foi levada a cabo por 13 licenciados em Educacao Fisica/
Desporto, sempre acompanhados pela professora titular da turma, e decorreu
de acordo com as descrigbes originais (Ulrich, 2000). Cada HM possui um
conjunto de critérios de éxito/observagao associados, aos quais era atribuido 1

ponto, caso a crianga executasse corretamente o critério, ou 0 pontos, no caso
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de a execucgao ser incorreta. O valor bruto de cada HM foi obtido através da
soma dos pontos das duas tentativas. A soma dos resultados das 6 HM, de
cada subescala, da origem a uma pontuagao (score) para as HL e outra para
as HCO, em fungao da idade (avaliagdo locomotora e controlo de objetos) e do
género (avaliacdo de controlo de objetos). A soma das pontuagdes das
subescalas (TGMD? total) converteram- se em percentis ou quociente.
Considerando os percentis do TGMD? total e para auxiliar a compreensao dos
resultados, a classificagcdo das HMF foi sistematizada em trés categorias:
menor que percentil 50 (<P50) considerou-se desenvolvimento motor global
baixo (DMB); entre o percenti 50 e o percentii 75 (2P50 e < P75)
desenvolvimento motor global normal (DMN) e acima do percentil 75 (=P75)

desenvolvimento motor global bom (DMGB).

Para todas as variaveis foi calculada a estatistica descritiva, utilizando-se a e o
desvio padrao para a descricdo das habilidades motoras. Foram avaliadas as
distribuicoes das diferentes variaveis quanto a existéncia de outliers e quanto a
normalidade. A analise dos dados relacionados ao TGMD-2 recorreu a testes
nao paramétricos, uma vez que o resultado do teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov indicou que os dados nao se apresentaram, na sua
maioria, normalmente distribuidos. Para a comparagao da idade real e idade

equivalente utilizou-se o teste de Wilcoxon.

O programa estatistico utilizado na analise dos dados foi o SPSS, versao 24.0

para o Windows. O nivel de significancia foi colocado a 5% (p<0.05).
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Capitulo 4 — Artigo 1
4.1. Artigo 1 - As habilidades motoras fundamentais: diferencgas

entre géneros e a relagao com o estilo de vida ativo

As Habilidades Motoras Fundamentais: diferencas entre

géneros e a relagao com o estilo de vida ativo

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar se realmente existem diferencas
entre géneros e se o estilo de vida ativo influencia as habilidades motoras
fundamentais. Para isso foi feita uma vasta pesquisa a nivel de artigos e até
mesmo de outras dissertacbes, e foi constatado que realmente existem
diferengas entre géneros e que um estilo de vida ativo influencia de forma

positiva o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, habilidades motoras fundamentais,

locomog&o, controlo de objetos, TGMD?, atividade fisica

Abstract

The aim of the present study was to verify if there are indeed differences
between genders and whether the active lifestyle influences the fundamental
motor skills. For this, a vast research was done on articles and even other
dissertations, and it was found that there really are differences between
genders and that an active lifestyle influences in a positive way the
development of fundamental motor skills.

Key Words: motor skill development, age equivalent, motor fundamental motor

skills, locomotion, object control, TGMD?, physical activity
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Introducgao

De acordo com varios autores citados por (Santos, 2013), desenvolvimento
motor define-se por um processo de alteragdes no comportamento motor que
tem inicio na concegao do ser humano e dai até a sua morte. Este processo
acontece devido a interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condigdes do ambiente. (Clark; Whitall, 1989; Haywood;
Getchell, 2004; Gallahue, Ozmun, 2005)

Segundo Valentini & Rudisill, 2004, citado em (Valentini, et al., 2008), o
diagnostico do desenvolvimento motor permite aos profissionais identificar as
razdes que tornam o movimento limitado, dando a possibilidade de determinar
quais as habilidades que devem ser trabalhadas com mais enfase, qual o
tempo despendido para cada habilidade e quais as metas de desempenho da

crianga.

O desenvolvimento motor € caracterizado por varias alteragbes, estas
alteragdes estao distribuidas por estagios ou fases que ocorrem no
comportamento. Para Gallahue e Ozmun (2005), as criangas tém uma
progressao de desenvolvimento que pode ser dividida em quatro fases: (Santos
M., 2013). Na fase motora reflexa os movimentos sdo involuntarios e
controlados pelos centros cerebrais inferiores; na fase dos movimentos
rudimentares da-se o inicio dos movimentos voluntarios que sao necessarios
para a sobrevivéncia e a sequéncia dos movimentos neste periodo € previsivel.
A fase dos movimentos fundamentais é caracterizada pelo refinamento dos
movimentos rudimentares e é dividida em estadios inicial, elementar e maduro.
Na fase de aquisicdo das habilidades motoras fundamentais de locomocéao e
manipulacéo (controlo de objetos) a crianga ja nao precisa se preocupar mais
com a sua estabilidade e possui condigdes de interagir dinamicamente com o
ambiente. Por fim, a fase dos movimentos especializados caracteriza-se por
habilidades motoras complexas e depende muito dos fatores da tarefa,

individuo e ambiente.
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Estudos das habilidades motoras

Segundo Lopes et al. (2011), entende-se por habilidade a capacidade que uma
pessoa tem de realizar uma determinada tarefa motora com ou sem sucesso,
derivado isto das suas aptiddes ou da sua coordenagdo motora. Por vezes &
menosprezado o papel do movimento no desenvolvimento das criangas.
Segundo Magill (2000), as habilidades motoras dividem-se em habilidades finas
e grossas dependendo dos grupos musculares que sao utilizados na agao. Nas
habilidades motoras finas sao utilizados musculos mais pequenos em
movimentos que exigem precisdo, por norma envolvem coordenag¢do oculo
manual, tais como escrever, digitar, desenhar e pintar, pois exigem precisao
das méos e dedos.

Nas habilidades motoras grossas sao utilizados os musculos grandes para
realizar o movimento onde ndo é necessario haver precisdo, neste caso estdo
inseridas as habilidades motoras fundamentais que envolvem atividades
locomotoras, manipulativas e estabilizadoras (Magill, 2000; Gallahue, 2002;
Clark, 2005) cit in. (Santos M., 2013)

Dando entdo inicio a apresentacdo dos estudos que envolvem as habilidades
motoras em criangas temos 4 com utilizagdo de varios testes:

Paim (2003) verificou o desempenho motor de criangas do pré-escolar, com
idades entre cinco e seis anos utilizando a analise do padrdao de movimento
proposto por Gallahue e Ozmun (2005), neste estudo foi observado que as
criangas com seis anos apresentam scores superiores em relacdo as criangas
de cinco anos e que 0s meninos apresentaram scores superiores aos das
meninas em todos os movimentos avaliados.

Marques e Catenassi (2005) efetuaram um estudo com 50 criangas, sendo 31
meninos e 19 meninas, com a idade média de sete anos, com o objetivo de
comparar o comportamento motor dos componentes corporais das criangas em
duas tarefas, chutar e arremessar ao alvo e a distancia. Utilizaram o modelo de
configuragao total do corpo proposto por Gallahue (1989) e da analise por
componentes de Roberton e Halverson (1984). Verificaram que as criangas

apresentaram um padrao maduro na habilidade chutar nas duas restrigdes.
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Maforte et al. (2007), realizou um estudo em que foram analisados os estagios
de desenvolvimento de 57 criangas de sete a nove anos utilizando o protocolo
proposto por McClenaghan e Gallahue (1985). Concluiram com os resultados
que as criangas mais novas apresentavam niveis de desenvolvimento no
estagio elementar e na passagem do elementar para o maduro, ja as criangas
entre oito e nove anos apresentavam niveis maduros. Em suma, esta diferenca
pode ter sido resultado das diferencas de ritmo de desenvolvimento aliadas as
experiéncias das criangas.

Melo et al. (2008), analisaram o desempenho motor do salto vertical em 39
criangas de quatro a doze anos utilizando o modelo de Gallahue (1989) para
verificar os diferentes estagios maturacionais. Concluiram entdo que as
criangas no estagio maduro tiveram melhor coordenacdo dos membros durante
a execucao do salto vertical.

Hoje em dia cada vez mais os investigadores utilizam o TGMD (Test of Gross
Motor Development) para estudar o desempenho das habilidades motoras
grossas em criangas. Exemplo disso sao os seguintes estudos:

Valentini (2002), utilizou o TGMD? antes e apds a intervengdo com o objetivo
de determinar a influéncia de uma intervencdo motora, com a técnica de
motivacao orientada para a maestria, com uma amostra de 91 criangas entre
os seis e os dez anos com atrasos motores, foram criados dois grupos sendo
um de controlo com 50 criangas e um de intervengdo com 41. Apds 12
semanas de intervencdo, concluiu que foram promovidas mudangas
significativas no desempenho.

Bonifacci (2004) aplicou o TGMD ? em 144 criangas entre os seis e 0s dez anos
e constatou que 10,41% mostraram habilidades motoras elevadas, 58,33%
habilidades motoras médias e 31,25% habilidades motoras baixas.

Andrade et al. (2006), analisou o desempenho das habilidades motoras
grossas em 100 criancgas, 49 meninos e 51 meninas entre sete e oito anos. As
habilidades em que obtiveram melhores resultados foram correr e chutar. Em
conclusdo, as meninas apresentam desempenhos mais pobres em relacdo aos
meninos no quociente motor geral e no geral as criangas demonstram um

desempenho muito abaixo da idade cronoldgica.
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Niemeijer et al. (2007) realizou um estudo onde usou o TGMD? em duas
situacbes com um intervalo de nove sessdes de fisioterapia para medir o
desenvolvimento motor de criangcas com transtornos de desenvolvimento de
coordenagao (TDC), com uma amostra de 26 criangas, 20 meninos e 6
meninas. Concluiu-se que as criangas melhoraram os seus desempenhos apés
as sessoes de intervencgao.

Xavier (2009) utilizou o TGMD? num estudo com o objetivo de investigar o
desempenho das habilidades motoras dentro do contexto escolar com uma
amostra de 39 criangas entre seis e sete anos e onze meses de idade. Foi
concluido com os resultados que 51,8% da amostra apresentaram um nivel de
desenvolvimento motor na média, 2,6% acima da média, 28,2% abaixo da
média, 12,8% pobre, e 5,1% muito pobre. Em suma, € muito importante o
contexto escolar com oportunidades de vivéncias para o desenvolvimento
motor, pois em muitos dos casos € o unico momento que se tem para ser
estimulado.

Pang et. al (2009), realizou um estudo em Hong Kong (China), com 167
criangas de seis a nove anos, investigou a proficiéncia motora através do
TGMD? e chegou a conclusdo que as criangas obtiveram resultados superiores
as amostras normativas do manual do teste e também de outros estudos
realizados anteriormente nos Estados Unidos, Brasil e Australia.

Afonso et al. (2009), realizou um estudo na regido auténoma da Madeira em
Portugal com uma amostra de 853 criangas, 426 meninos e 427 meninas, entre
os trés e os dez anos, onde aplicou o TGMD?. Em conclusdo a medida que a
idade avanga os resultados do quociente motor geral aumenta, também se
comprovou que os meninos obtiveram melhores resultados nas habilidades do
que as meninas. A maioria das criancas da amostra foram classificadas com
uma categoria média nas habilidades de locomog¢ao e controlo de objetos.
Lopes et al. (2011), avaliou as habilidades motoras em 21 criangas entre seis e
sete anos. Em conclusdo nas habilidades locomotoras 76,2% estdo acima do
percentil 50, nas habilidades de controlo de objetos, 28,6% atingiram o
percentil 50 ou mais e por fim no quociente motor geral apenas 38,1% das

criancas obtiveram o percentil 50 ou mais.
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Krebs et al. (2011), estudaram a relagao entre os scores de desempenho motor
e aptidao fisica numa amostra de 50 criangas de 7 a 8 anos e concluiram que
os resultados apresentaram diferengcas e correlagdes fracas em algumas
habilidades, tais como, a corrida, o salto horizontal, o saltito, a passada, o
arremesso por baixo e o arremesso da bola.

Bastik et al. (2011), realizaram um estudo com uma amostra de 120 criangas
do género masculino com uma média de idades de 10 anos, como objetivo de
avaliar as habilidades locomotora e de manipulagdo em atletas. De acordo com
os resultados estudados concluiram que houve diferencas significativas entre
os scores dos testes de manipulagdo, por outro lado ndo houve diferencgas
significativas nos testes de locomocéo.

Lemos et al. (2012), utilizou o TGMD? em dois momentos para comparar o
desenvolvimento motor grosso com uma amostra de 50 criangas com cinco
anos, foram criados dois grupos, um com professor de Educagédo Fisica e
outros com professor de sala. Foi concluido que as criangas nao apresentaram
diferengas entre as duas avaliagdes, mas apresentaram sim diferencas entre
grupos, sendo que o grupo do professor de Educagédo Fisica apresentou
melhores resultados.

Araujo et al. (2012), investigaram a contribuicdo das aulas de Educagéo Fisica
no ensino fundamental | para o desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais e se a pratica de desportos radicais poderia diferenciar tal
desenvolvimento numa amostra de 41 criangcas com idades compreendidas
entre 9 e 10 anos. Concluiram com base nos resultados que as aulas de
Educacao Fisica no ensino fundamental | contribuiram para o desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais, sendo que os dois grupos néao
apresentaram a idade equivalente inferior a idade cronoldgica e também que as
aulas de desportos radicais contribuiram significativamente para o
desenvolvimento das habilidades locomotoras.

Romanholo et al. (2012), realizaram um estudo com uma amostra de 380
criangas de 5 a 10 anos cujo objetivo foi estudar a interagdo entre maturagao
biolégica, coordenacdo motora grossa, e o stress. Chegaram entdo a

conclusdo que nao ficou comprovada uma interferéncia consideravel das
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variaveis, apenas na maturacdo que demonstrou uma pequena, mas
significante influéncia na coordenagdo motora grossa.

Rodrigues et al. (2013), utilizaram uma amostra de 50 criangas de 4 a 6 anos
para avaliar os efeitos de diferentes contextos no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais e no crescimento somatico de criangcas no
ensino infantil. Através dos resultados obtidos chegaram entao a concluséo que
o facto de estarem envolvidas em diferentes contextos de aulas de Educacao
Fisica ndo é o suficiente para promover alteragdo somatica ao longo do ano
letivo, porém a Educagao Fisica com um professor especializado melhora o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.

Nazario e Vieira (2014), estudaram a comparagdao do desempenho motor de
criangas que praticavam um desporto com criangas que apenas realizavam as
aulas de Educagao Fisica numa amostra de 87 criangas de 8 a 10 anos. Por
fim foi possivel concluir que o contexto desportivo influencia o nivel de
desempenho motor e o desempenho das habilidades de acordo com as
exigéncias.

Por fim para concluir os estudos apresentados, Costa et al. (2014), utilizaram
uma amostra de 46 criangas com idades entre os 7 e 9 anos, com o objetivo de
estudar o efeito de um programa de intervengdo motora sobre o
desenvolvimento motor de criangas em situacdo de risco social na regiao do
Cariri e concluiram que a proposta que utilizaram mostrou-se eficaz para
promover o desenvolvimento das habilidades locomotoras e manipulativas,
mostrando ser viavel para o desenvolvimento motor das criangas do Ensino

Fundamental I.

Atividade Fisica

Atividade fisica € caracterizada por varios conceitos na literatura.
Primeiramente o mais conhecido deles todos e também mais antigo que diz
que a atividade fisica caracteriza-se por qualquer movimento realizado pelos
musculos esqueléticos que resulte num aumento do dispéndio energético

relativamente a taxa metabdlica de repouso (Caspersen et al., 1985).

18



Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacéo

Posteriormente surgiu o conceito de Riddoch e Boreham (2000), que diz que a
actividade fisica entende-se por um comportamento complexo e
multidimensional. Apds dois anos Welk, (Welk, 2002) considera que todas as
formas de movimento, tais como, andar, tarefas da vida diaria, atividades
desportivas organizadas ou espontaneas sao atividade fisica que contribui para

o dispéndio energeético total.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2012), o estilo e a qualidade de
vida da populacgéo, principalmente urbana, alterou o perfil da saude publica. A
inatividade fisica é compreendida como um comportamento de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis, como doengas
cardiovasculares, cancro e diabetes. De acordo com dados do Ministério da
Saude (2012), a inatividade fisica é responsavel por 54% dos riscos de morte
por disturbios cardiovasculares, 50% dos derrames fatais e 37% dos riscos de
casos de cancro. Aproximadamente 3,2 milhdes de mortes em todo o mundo
sdo atribuidas aos baixos niveis de atividade fisica, entre os percentuais de
60% a 85%, estdo presentes nas populagdes dos paises desenvolvidos ou em

desenvolvimento. (Santos M., 2013)

Hoje em dia tem vindo a perceber-se uma grande falta de realizagdo de
Actividade Fisica nas criangas, seja em contexto escolar como também em
actividades de participagado voluntaria ou organizada, diminuindo assim os
beneficios que poderiam ter para a saude. (Lopes et al., 2011). A aquisicao das
HMF é um fator fundamental na realizagcao de habilidades motoras complexas,
participagdo em jogos, em desportos e em atividades desportivas recreativas
(Carley, 2010; Stodden et al., 2008).

Niveis de Atividade Fisica na infancia

De acordo com varios autores citados por (Santos M., 2013), na primeira
infancia a atividade fisica da a oportunidade de desenvolver e determinar a
competéncia motora, pois quanto maior o nivel de atividade fisica, maior o
tempo para desenvolver experiéncias motoras. Ja na segunda infancia a

competéncia motora € que determina os niveis de atividade fisica, assim,
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individuos habeis tendem a escolher atividades especificas, ou seja, criangas
habeis tendem a ter niveis de atividade fisica mais altos, enquanto criancas
menos habeis tendem a realizar menos atividade fisica. Este € o percurso de
desenvolvimento para a interagao entre habilidades motoras e atividade fisica
apresentado por (Clark & Whitall, 1989) e pelo modelo de (Stodden et al. 2008).

Relagao entre atividade fisica e as habilidades motoras

De um modo geral as atividades que as criangas realizam diariamente
oferecem uma grande diversidade de movimentos e um grande volume de
atividade, em que a que se classifica como vigorosa € realizada de forma
descontinua. Mesmo assim, nos dias de hoje com as atuais condi¢des de vida
€ complicado para muitas criangas adquirirem experiéncias que promovam o
desenvolvimento motor, contrariando assim a ordem natural do seu

desenvolvimento.

As HMF sao definidas como movimento que envolve grandes massas
musculares do tronco, bracos e pernas (Clark, 1994) e tipicamente sao
divididas em dois tipos: habilidades de locomogédo e de controlo de objetos
(Haywood & Getchell, 2009). Com base em varios estudos é possivel observar
um decréscimo do desenvolvimento das habilidades motoras em criangas nas
ultimas décadas, podendo constatar que nao tém sido trabalhadas da maneira
correta ou com grande frequéncia as experiencias necessarias para adquirir 0s
movimentos certos para os estimulos do seu dia-a-dia de modo a que tenha
sucesso nas suas atividades (Lopes, Lopes, Santos, & Pereira 2011). Além dos
efeitos a curto e médio prazo, existem evidéncias de que as criangas que sao
mais proficientes na realizacdo das HMF tém uma maior probabilidade de se
tornarem adolescentes e adultos ativos (Hume et al., 2008; Stodden et al.,
2008)
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Conclusao

Em suma podemos constatar através dos estudos apresentados anteriormente
que existe um grande défice no que diz respeito a pratica de atividade fisica,
que por sua vez vai influenciar o desenvolvimento das HMF, ou seja, criangas
que tém uma menor pratica de atividade fisica tendem a apresentar valores
mais baixos no desenvolvimento das HMF, contrariamente, criancas que
praticam mais atividade fisica apresentam maiores valores no desenvolvimento
das HMF e até mesmo devido ao facto de serem mais evoluidas faz com que
procurem atividades especificas. Sendo assim é impreterivel que sejam

proporcionados cada vez mais momentos para a pratica de atividade fisica.
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Capitulo 5 — Artigo 2

5.1. As Habilidades Motoras Fundamentais em criangas

portuguesas: caraterizagao geral e equivalentes etarios

As Habilidades Motoras Fundamentais em criancas

portuguesas: caraterizagao geral e equivalentes etarios

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar as habilidades motoras fundamentais
de criangas do 1° ciclo do Ensino Basico Publico do Baixo Alentejo, Portugal. O
estudo envolveu 417 criangas, 214 raparigas e 203 rapazes, com idades
compreendidas entre 0s seis e 0s nove anos, que participaram no projeto
“Lancheira Sorriso em Movimento”. As habilidades motoras foram avaliadas
através do ‘Test of Gross Motor Development — Second Edition’. O maior
numero de criangas apresenta HM classificadas como Boa (=P75) nas
habilidades de locomoc¢ao (55,6%), mas, as habilidades de controlo de objetos
tém uma elevada percentagem (50,8%) na categoria ma (< P50). As raparigas
sao menos proficientes do que os rapazes nas habilidades de controlo de
objetos. As criangas apresentaram equivalentes etarios acima da média nas
habilidades de locomog¢ao, mas no que diz respeito as habilidades de controlo
de objetos a maior percentagem recai na categoria de HM ma. Os resultados
da presente pesquisa devem conduzir a implementagdo de programas na
escola e com o objetivo de promover oportunidades de pratica e

desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais criangas.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, idade equivalente, habilidade motora,

locomog&o, controlo de objetos, TGMD?
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Abstract

The objective of the present study was to evaluate the fundamental motor skills
of children in the 1st cycle of Basic Public Education in Baixo Alentejo, Portugal.
The study involved 417 children, 214 girls and 203 boys, aged six to nine, who
participated in the “Lancheira Sorriso em Movimento”. The motor skills were
evaluated through the 'Test of Gross Motor Development - Second Edition'. A
high number of children presented motor skills (Good) (=P75) in locomotion
skills (55.6%), but the control skills of objects have a high percentage (50.8%) in
the Bad category (<P50). The girls were less proficient than the boys in object

control skills.

Children had above-average age equivalents in locomotion skills (55.6%), but in
terms of object control skills, the highest percentage fell in the category of bad
HM with (50.8%). The results of this research should lead to the implementation
of programs at school and with the goal of promoting children's motor

development.

Key Words: motor skill development, age equivalent, motor skills, locomotion,
object control, TGMD?
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Introducgao

Nas ultimas décadas o desempenho das HM nas criangas tem vindo a
decrescer (Zahner & Dossegger, 2004). Este decréscimo € justificado de
diversas formas tais como a subestimacgéo do papel do movimento (L. Lopes et
al., 2011), a falta de suporte familiar para a participagdo em atividades fisicas

(Goellner et al., 2010) e pelo esteredtipo de género (Silva et al., 2008).

A subestimacado do papel da AF e as baixas oportunidades de pratica de
atividade diaria, seja no contexto escolar como em atividades de participagao
organizada ou voluntaria, implicam um défice de movimento e resultam em

menores oportunidades de aprendizagem das HMF.

A aquisicao das HMF é um fator fundamental na realizacdo de habilidades
motoras complexas, participagdo em jogos, em desportos e em atividades
desportivas recreativas, conduz a um estilo de vida mais ativo (Carley, 2010;
Stodden et al., 2008) e resulta em consequéncias positivas para a saude
(Stodden et al.,, 2013). Além dos efeitos a curto e médio prazo, existem
evidéncias de que as criangas que sdao mais proficientes na realizagdo das
HMF tém uma maior probabilidade de se tornarem adolescentes e adultos
ativos (Hume et al., 2008; Stodden et al., 2008)

As HMF sdo definidas como movimento que envolve grandes massas
musculares do tronco, bracos e pernas (Clark, 1994) e tipicamente sao
divididas em dois tipos: habilidades de locomog¢ao e de controlo de objetos
(Haywood & Getchell, 2009).

Os rapazes sado mais proficientes na realizagdo de HM (Gabbard, 2004),
concretamente nas HCO como langar, agarrar e pontapear (Hume et al., 2008;
Okely & Booth, 2004; Valentini et al., 2007). Relativamente as HL, muitos
estudos nao evidenciam diferengas entre géneros (Goodway et al., 2003; Hume
et al., 2008). Apesar do numero reduzido de estudos portugueses, existem
evidéncias que as HL se situam acima do percentil 50 (P50) e as HCO
apresenta baixa percentagem de criangas com o P50 ou superior (L. Lopes et

al., 2011). Os rapazes portugueses, dos trés ao 10 anos, e em linha com os
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estudos internacionais, apresentam-se mais proficientes do que as raparigas

nas habilidades de manipulacdo (Afonso et al., 2009).

O presente trabalho teve como objetivo deste estudo caraterizar as habilidades
motoras fundamentais de criangas, de ambos os géneros, com idades entre os

6 e 0s 9 anos, do primeiro ano do 1° ciclo do Ensino Basico Publico.

Procedimentos Metodologicos

O trabalho de campo foi realizado em 26 turmas dos concelhos de influéncia da
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo de Portugal. O protocolo e os
procedimentos utilizados neste estudo respeitaram a Declaragdo de Helsinquia
para a investigacdo em sujeitos humanos. Explicaram-se os objetivos e
natureza do estudo, os procedimentos a adotar e solicitou-se autorizagao para
participar no estudo, aos Diretores das Escolas e aos Encarregados de
Educacao. Foi garantida a participagédo voluntaria das criangas e assegurou-se

a confidencialidade dos dados recolhidos.

Amostra

A amostra foi constituida por 417 criangas (214 raparigas, Midade=6,9 + 0,5
anos) do 1° ciclo do Ensino Basico Publico do Baixo Alentejo, inseridos no
projeto ‘Lancheira Sorriso em Movimento’. O projeto desenvolveu-se no ano
2015, liderado pela Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo de Portugal e
com a participagdo de uma vasta equipa multidisciplinar. As carateristicas

gerais da amostra sdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra (n=417).

Variaveis n %
Género
Feminino 214 51,3
Masculino 203 48,7
Idade (anos)
< 6 anos 259 62,1
> 7 anos 158 37,9
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Instrumentos utilizados e variaveis recolhidas

Para avaliar o desenvolvimento motor das criancas, utilizou-se o Test of Gross
Motor Development - Second Edition (Ulrich, 2000), através do qual s&o
medidas as HMF de criancas dos 3,0 anos aos 10,11 anos de idade. O teste
(TGMD?) é composto por doze habilidades motoras sistematizadas em dois
subdominios: locomogéo e controlo de objetos. O subdominio de locomogé&o
avalia as HM que implicam o deslocamento do centro de gravidade e é
composta por 6 testes: a corrida, galope, salto a pé coxinho, salto, salto em
comprimento sem corrida preparatoria e deslocamento lateral. O subdominio
de controlo de objetos avalia as HM que envolvem projegcdo e recegdo de
objetos e é composta por 6 testes: batimento de uma bola parada com um
bastéo, drible sem deslocamento, agarrar, pontapear, langamento de uma bola

por cima do ombro e langamento de uma bola por baixo.

O TGMD? proporciona quatro tipo de resultados tais como os dados brutos,
percentis, valores estandardizados e equivalentes etarios. Os dados brutos
correspondem ao total de pontos obtidos em cada teste (habilidade motora). Os
percentis assinalam a posi¢cao do avaliado em cada HM e género; por exemplo,
se uma crianga se encontrar no percentil 5 (P5) significa que 95% dos
individuos, do seu género e grupo etario, apresentam resultados mais elevados
do que o seu. Os valores estandardizados caraterizam, de forma mais
concreta, os resultados de cada uma das subescalas. O quociente motor (QM)
é outro valor estandardizado, advém da soma dos resultados das duas
subescalas e representa a performance total. Os equivalentes etarios

relacionam os resultados obtidos com a idade e fornecem uma “idade motora”.

A recolha de dados foi levada a cabo por 13 licenciados em Educacao Fisica/
Desporto, sempre acompanhados pela professora titular da turma, e decorreu
de acordo com as descrigbes originais (Ulrich, 2000). Cada HM possui um
conjunto de critérios de éxito/observagao associados, aos quais era atribuido 1
ponto, caso a crianga executasse corretamente o critério, ou 0 pontos, no caso

de a execucgao ser incorreta. O valor bruto de cada HM foi obtido através da
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soma dos pontos das duas tentativas. A soma dos resultados das 6 HM, de
cada subescala, da origem a uma pontuagao (score) para as HL e outra para
as HCO, em fungao da idade (avaliagdo locomotora e controlo de objetos) e do
género (avaliagdo de controlo de objetos). A soma das pontuacbes das
subescalas (TGMD? total) converteram- se em percentis ou quociente.
Considerando os percentis do TGMD? total e para auxiliar a compreens&o dos
resultados, a classificagdo das HMF foi sistematizada em trés categorias:
menor que percentil 50 (<P50) considerou-se desenvolvimento motor global
baixo (DMB); entre o percenti 50 e o percentii 75 (2P50 e < P75)
desenvolvimento motor global normal (DMN) e acima do percentil 75 (=2P75)

desenvolvimento motor global bom (DMGB).

Procedimentos Estatisticos

Para todas as variaveis foi calculada a estatistica descritiva, utilizando-se a e o
desvio padréao para a descrigdo das HM. Foram avaliadas as distribuicbes das

diferentes variaveis quanto a existéncia de outliers e quanto a normalidade.

A andlise dos dados relacionados ao TGMD? recorreu a testes nao
paramétricos, uma vez que o resultado do teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov indicou que os dados nao se apresentaram, na sua

maioria, normalmente distribuidos.

Para a comparacdo da idade real e idade equivalente utilizou-se o teste de

Wilcoxon.

O programa estatistico utilizado na analise dos dados foi o SPSS, versao 24.0

para o Windows. O nivel de significancia foi colocado a 5% (p<0.05).

Analise dos dados

As medidas descritivas (valores minimos, maximos, médias e desvios - padréo)
da amostra total (n= 417) relativamente a avaliagdo global TGMD?, TGMD?
avaliagédo locomotora e TGMD? avaliagéo do controlo de objetos € apresentada

na Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada..
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Tabela 2: Caracteristicas da amostra das variaveis em estudo (valores minimos, maximo,

média e desvio padrao).

Variavel Min. Max. Média + DP
TGMD total 3 37 21,08 £ 7,18
Locomotora 7 69 41,43 + 8,53
Controlo de Objetos 9 48 33,74 + 9,98

Na Tabela 3, apresentam-se as percentagens dos resultados do TGMD? total,
avaliagao locomotora e avaliacdo do controlo de objetos, de acordo com as
categorias: menor que o percentil 50 (< P50); entre o percentil 50 e menor que
o percentil 75 (= P50 < P75) e maior ou igual ao percentil 75 (= P75). Para a
analise dos dados as HM foram classificadas como HM ma (< P50); HM média
(= P50 < P75) e HM boa (= P75).

Tabela 3. Percentagem de criangcas em funcdo do percentil das habilidades motoras
(n=417).

Variavel < P50 2P50 e < P75 (2P75)
TGMD global 39,3 18,9 41,7
Locomotora 30,9 13,4 55,6
Controlo de Objetos 50,8 20,9 28,3

A maioria das criangas alcangam a categoria média ou boa no TGMD? global e
na avaliagao locomotora, mas, na avaliagdo do controlo de objetos a maior
percentagem (51%) recai sobre a categoria HM ma (< P50) (Erro! A origem da

referéncia nao foi encontrada.).

As raparigas apresentam a maior percentagem de resultados na classificagao
HM ma (21,8%) e no lado inverso, encontram-se 0s rapazes com maior

percentagem (20,6%) na categoria HM boa (tabela 4).

Tabela4. Percentagem nas categorias de HM, em fun¢ao do género (n=417).

Variavel < P50 2P50 e < P75 2P75
Feminino 21,8 8,4 21,1
Masculino 17,5 10,6 20,6
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Equivalentes etarios nas habilidades de locomog¢ao e de manipulagao

A média das idades, cronoldgica e equivalente nas habilidades de locomogéo e

controlo de objetos, em fungdo do género sdo apresentados na tabela 5.

Tabela 5. Média da idade equivalente em fungao do género

Idade Cronolégica Idade equivalente
Locomocgao Controlo de objetos
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
Média + DP Média + DP Média + DP
6,9+0,5 6,9+0,4 10,4 £ 9,5 10,3+ 9,7 712+24 6,7+25

As médias etarias revelam que apenas as raparigas, nas HM de controlo de

objetos, apresentam equivalentes etarios inferiores a sua idade cronoldgica.

Os equivalentes etarios nas habilidades de locomogéao e de controlo de objetos

em funcao da idade cronoldgica sdo apresentados na tabela 6.

Tabela 6. Equivalentes etarios (locomogao e controlo de objetos)

Género

Equivalentes etarios Feminino Masculino Total

n % n % n %
Locomogao
Acima da idade cronolégica 150 36 145 34,8 295 70,7
Igual a idade cronolégica - - - - -
Abaixo da idade cronolégica 64 15,3 58 13,9 122 29,3
Controlo de objetos
Acima da idade cronolégica 100 24,0 91 21,8 191* 45,8*
Igual a idade cronolégica - - - - - -
Abaixo da idade cronoldgica 114 27,3 112 26,9 226* 54,2*

Nas habilidades de locomogdao ha uma grande percentagem de rapazes
(34.8%) e raparigas (36.0%) que se encontra acima da idade cronoldgica. O
valor total é de 70,7%. As percentagens de criancas abaixo da idade

cronoldgica sao 13.9% (rapazes), 15.3% (raparigas) e 29.3% (total). Nas
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habilidades de manipulacao, os resultados sdo similares aos anteriores: 26.9%
dos rapazes, 27.3% das raparigas e 54.2% no total encontram-se abaixo da
idade cronologica. As percentagens correspondentes para a categoria acima
da idade cronoldgica sao: 21.8% (rapazes), 24.0% (raparigas) e 45.8% (total).

N&o existem criangas cuja idade cronoldgica seja igual ao equivalente etario.

Discussao

Atendendo ao reduzido numero de pesquisas que utilizaram o TGMDg,
principalmente em Portugal, discutir os resultados deste estudo assume-se
como uma tarefa complexa. Para auxiliar a tarefa consideramos a dupla
interpretacdo das HM, o processo e o produto. O processo e o produto de uma
HM estao relacionados positivamente o que significa que bons resultados em
termos de produto demonstram proficiéncia no processo de movimento, e vice-
versa. Assim, com base nesta evidéncia iremos desenvolver a nossa

discussao.

Neste estudo, no que se refere as HL, a maior percentagem dos sujeitos situa-
se acima do P50 (55,6%) e nas HCO, 50,8% situam-se abaixo do P50. Estes
dados sugerem uma elevada proficiéncia ao nivel das HL e uma baixa
proficiéncia das HCO. Estes resultados sdao corroborados por o estudo de
Lopes et al (2011) onde se verificou que as habilidades locomotoras se
situavam acima do P50 e as habilidades de controlo de objetos apresentavam
baixa percentagem de criangas no P50 ou superior. Outros estudos (Brauner &
Valentini, 2009; Pang & Fong, 2009) também encontraram as mesmas

evidéncias.

No que concerne a percentagem de criangas abaixo do P50, quando
comparados os resultados da avaliagao locomotora e da avaliagao controlo de
objetos, observa-se uma grande disparidade entre eles (30,9% e 50,8%,
respetivamente). De acordo com Lopes (2006) estes dados poderdo ser
indiciadores de falta de experiéncias com a manipulacao de objetos. Afonso et

al (2009) indicam o espaco familiar, as instituicdes de ensino e instituicdes de
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utilidade publica como local privilegiado para intervengdes ao nivel do

desenvolvimento motor da crianga.

Em relagdo ao género, a maior percentagem do género feminino encontram-se
abaixo do P50 e no caso do género masculino ocorre exatamente o oposto,
sendo que se encontra a maior percentagem acima do P50 (21,8% e 20,6%,
respetivamente), o que comprova uma grande parte dos estudos, como diz

(Gabbard, 2004) os rapazes sao mais proficientes nas HM do que as raparigas.

Nas idades equivalentes comprovamos a mesma situagao, tanto os rapazes
como as raparigas demonstram uma idade equivalente superior a idade
cronoldgica, sendo que apenas hum unico caso esta situagéo inverte-se, caso
esse o das raparigas na HCO que apresenta uma idade equivalente inferior a

idade cronoldgica, mais uma vez a corroborar os estudos.
Conclusao

Com este estudo foi possivel concluir que as criancas demonstraram
percentagens elevadas a nivel das HL, pelo contrario apresentaram niveis
baixos no que diz respeito as HCO essa constatacdo € mais evidente nas
raparigas que demonstram uma menor aptiddo para as HCO, o que se traduz

numa idade equivalente inferior a cronoldgica.
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Capitulo 6 — Discussao Geral

No presente capitulo, pretendemos fazer as conclusdes globais do estudo

realizado.
6.1. Limitacdes globais do estudo

As limitagdes globais do estudo que se fizeram sentir foram, no caso de haver
uma equipa vasta, pode existir alguns procedimentos que ndo sejam cumpridos

a risca de acordo com o protocolo de avaliagao.

A inexisténcia de outras variaveis sobre a pratica de atividades fisica e/ou

desportiva das criancas envolvidas, variaveis pessoais e de contexto.

Aquando no inicio do trabalho o TGMD? ndo estava validado e n&o existiam
dados de referéncia portugueses. A data da conclus3o a bateria foi validada (V.
Lopes et al., 2016) e, embora o estudo seja com criangas da Madeira, podem

ser considerados os dados de referéncia portugueses de Afonso et al (2009).

6.2. Conclusoes

Com esta dissertagcdo, através de estudos complementares inerentes a
realizagcao dos artigos apresentados anteriormente, € possivel concluir que o
desenvolvimento das HMF é diretamente influenciado pela pratica de atividade
fisica, independentemente do género ou idade das criangas. Ou seja, quanto
mais atividade fisica praticarem as criangas na primeira infancia, melhor sera o
seu desenvolvimento motor. As elagdes retiradas em relagao ao distrito de Beja
permitem-nos verificar uma correlacdo com outros estudo relacionados com o
tema, sendo que mais de metade das criangas apresenta uma aptidao elevada
a nivel das habilidades locomotoras, pelo contrario verifica-se uma baixa
aptiddo nas habilidades de controlo de objetos, especialmente nas raparigas,
constatando assim a falta de pratica destas habilidades motoras. No geral péde
observar-se uma diferenga significativa positiva no que diz respeito a idade

cronoldgica em relagao a idade equivalente. Por fim confirma-se a necessidade
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de criar oportunidades para a pratica de atividade fisica, proporcionando as

criangas de hoje a chance de serem os adultos ativos de amanha.

6.3. Recomendacgoes para estudos futuros

Consideramos que o estudo das habilidades motoras fundamentais, através do
TGMD?, deva ser associado ao estudo de variaveis antropométricas, variaveis

hemodindmicas bem como, ao estudo e avaliacdo da condicéo fisica.

O alargamento do estudo a uma populagdo com faixa etaria dos 6 ao 10 anos,
idade de intervengao da bateria, também promovera uma caraterizagdo mais

abrangente das HMF e do estado de proficiéncia motora das criangas.

O estudo desenvolveu-se com criangas em contexto escolar e consideramos
ser interessante desenvolver a mesma caraterizagdo em contextos

diferenciados.
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Anexo 1 - Material necessario para a implementacao dos

testes e descricao das HMF.

B- 4o 10uinch playgrmand Ball deimch light WWoighe ball s kethbell

sl Tl

1 waliie cetes
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HL Correr

Material

Descrigao

18 Metros de espaco livre,
2 cones
Fita adesiva

)

15 metros

Dois cones distanciados 15 metros entre si.
Dizer a crianga para correr o mais rapido

possivel entre os cones apds o sinal verbal “vai”.

Repete duas vezes.

Critérios de éxito

1. Os bragos movem-se em oposi¢ao as pernas e com os bragos flectidos.
2. Existe uma breve fase aérea em que ambos os pés ndo contactam o solo

3. N&o apoia todo o pé simultaneamente. Contacta primeiro no chdo com o calcanhar ou a

ponta do pé.

4. A perna livre flecte aproximadamente 90° (perto das nadegas).

42



Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacéo

HL Galopar
Galopar
Material Descrigao
8 metros de espaco 8 metros
Iivre, 12 Tentativa g

A

. . . 22 Tentativa
fita adesiva ou dois
Marcar uma distancia de 8 metros com os cones ou a fita

cones _ o
adesiva. Dizer a crianga para galopar de um cone ao outro.

Na segunda tentativa galopar em direc¢do ao 1° cone.

Critérios de éxito
1. Bragos flectidos e ao nivel da cintura durante a saida do solo.

2. Um passo em frente com o pé dominante seguido de um passo do pé ndo dominante até a
uma posigao adjacente ou atras do pé dominante.

3. Existe um periodo de tempo aéreo em que os pés se encontram fora do chdo. Segunda
tentativa galopar em direc¢éo ao 1° cone.

4. Mantém um padrao ritmico em quatro galopes consecutivos
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HL Pé-Coxinho

Pé-coxinho

Material

Descrigao

No minimo 5 metros
de espaco livre.

\ \

5 metros (minimo)

Dizer a crianca para realizar trés pé-coxinho com o
seu pé dominante e depois com o outro pé. Repete

duas vezes.

Critérios de éxito

1. A perna livre oscila para a frente num movimento pendular para produzir forga.
2. O pé da perna livre permanece atras do corpo.

3. Bracos flectidos oscilando para frente para produzir forga.

4. Executa trés vezes consecutivas com o pé dominante

5. Executa trés vezes consecutivas com o pé ndo dominante.
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HL Saltar por Cima

Saltar por cima

—

O Al e

Material Descrigao

6 metros (minimo)

No minimo 6 metros i

de eSpa(;O ||Vre’ um ooooooooooo>
saquinho de areia e
fita adesiva. Colocar o saquinho de areia no chéo.

Colar uma fita adesiva no chao de modo a que fique paralela e
afastada cerca de 3 m do saco de feijdées. A crianga posiciona-
se em cima da fita adesiva, corre e salta por cima do saco.

Critérios de éxito
1. Salta num pé e cai com o pé oposto;

2. Periodo aéreo maior do que na corrida normal;

3. O brago do mesmo lado do pé de chamada vai a frente no salto;
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HL Salto Horizontal

Salto Horizontal

T

Material

Descrigao

No minimo 3 metros
de espaco livre e fita
adesiva.

3 metros (minimo)

Colocar uma marca de partida no chao. A crianga tera
de partir atras da linha. Dizer a crianga para saltar o
mais longe possivel. Repete duas vezes.

Critérios de éxito

1. Movimento preparatério inclui a flexdo dos joelhos com os bragos estendidos atras do corpo
2. Bragos balangcam para frente e para cima atingindo a maxima extens&o acima da cabeca

3. Saida do solo e recepgéo ao solo com ambos os pés simultaneamente.

4. Os bragos sao trazidos para baixo durante a queda
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HL Deslocamento Horizontal

Deslocamento Horizontal

Material

Descrigao

No minimo 3 metros de
espagco livre, uma linha
estreita e dois cones

\ \

7,5 metros

Colocar os dois cones separados a 7, 5 metros.
Dizer a crianga para se deslocar ao longo da linha de um cone
ao outro e voltar para tras. Repetir novamente.

Critérios de éxito

1. O corpo permanece lateral de modo que os ombros estdo alinhados com a linha do chéo.

2. Um passo lateral com o pé de apoio do lado do deslocamento seguido de um deslocamento
do outro para um ponto proximo do pé.

3. No minimo realiza quatro passos consecutivos para a direita.

4. No minimo realiza quatro passos consecutivos para a esquerda.
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HCO Rebater uma Bola

Rebater uma bola (estatica)

Material

Bola com pequeno
peso (+ 20 -25
didmetro), bastao e
plastico e o suporte da
bola

Colocar a bola no suporte ao nivel da cintura da
crianca. Dizer a crianga para bater na bola com forca.
Repetir uma segunda vez.

Critérios de éxito

1. A m&o dominante segura o bastao acima da mao ndo dominante

2. O lado nao dominante do corpo enfrenta o langador imaginario com os pés paralelos
3. Rotagao do tronco (cintura e ombros) durante o movimento

4. Transfere o peso do corpo para o pé da frente.

5. O bastao contacta a bola
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HCO Drible Estatico

Drible Estatico

Material Descrigao
Bola com 20 a 25 cm
de didmetro para
criangascom 3 a5

anos; uma bola Dizer 4 ci aribl )
basquetebol para izer a crianga para driblar quatro vezes

criangas com 6-10 consecutivas no mesmo local, usando uma méo e
anos termina agarrando a bola.

 Proresson

Critérios de éxito

1. Contacta a bola com uma méao ao nivel da cintura
2. Empurra a bola com os dedos (sem bater)
3. A bola contacta o solo a frente ou ao lado do pé do lado dominante estatico

4. Mantém o controlo da bola durante quatro dribles consecutivos sem necessitar de mexer os

pés para alcanga-lo.

49



Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacéo

HCO Receber

Receber

Material

Descrigao

Uma bola de
plastico com 10 cm
de didmetro; 5
metros de espaco
livre e fita adesiva.

< »
»

5 metros

Il f

Marcar duas linhas com uma distancia entre si de 5 metros. A
crianga fica numa linha e o langador fica na outra linha. Langar a
bola por baixo directamente para a crianga com um ligeiro arco
orientando-a para o seu peito.

Dizer a crianga para agarrar a bola com as duas méos. A bola deve
ser recebida entre os ombros e a cintura da crianga.
Repetir uma segunda vez.

Critérios de éxito

1. Na fase inicial, as m&os encontram-se a frente do corpo e os cotovelos flectidos
2. Os bragos estendem-se para a bola quando esta se aproxima
3. A bola é agarrada apenas com as méaos
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HCO Pontapear uma Bola

Pontapear uma bola (estatica)

Material Descrigao
4 Metros
+—> 6 Metros
Bola de plastico ou ”%l 1 ' l
de futebol com 20 a —& L Parede
25 centimetros de 10 Metros
diametro, saco de
areia, 10 m de Marcar uma linha a 10 metros da parede e outra linha a 6 metros da
espaco livre e fita parede. Colocar a bola em cima do saquinho de areia que se
adesiva encontra na linha mais préxima da parede.
Dizer a crianga para se colocar na outra linha.
Dizer a crianga para correr até a bola e pontapear com forga contra
a parede. Repetir uma segunda vez.

Critérios de éxito

1. Aproximagéao continua e rapida a bola

2. Da um passo alongado ou pequeno salto antes do contacto com a bola

3. O pé que ndo pontapeia deverd ficar ao lado da linha da bola ou ligeiramente atras da bola.
4. Pontapeia a bola com a parte interna do pé dominante.

51




Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Educacéo

HCO Lancar por Cima

Material Descrigao
6 Metros
“—>
Bola de ténis, uma ﬁ%i
parede, fita — 'Parede
adesiva, e _6m de Colar uma fita adesiva no ch&o a 6 metros da parede. A crianga
espaco livre deve ficar atras da linha de frente para a parede. Dizer a crianca
para langar a bola com forga contra a parede.
Repetir uma segunda vez.

Critérios de éxito

1. O “armar” é iniciado com um movimento circular passando junto da cintura

2. Rotagao da cintura e dos ombros até ao lado nao langador estar de frente para a parede.

3. O peso é transferido com um passo do pé oposto a mao langadora cima

4. Movimento continuo da méo langadora que cruza diagonalmente para o lado oposto apds

langamento.
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HCO Lancar por Baixo

Material Descrigao
s 6 Met
Bola de ténis para y —
criancas com 3-6 \
! Parede

anos; e uma

softball para 10 Metros

criancas com 7-10 | Colocar dois cones contra parede a uma disténcia entre si

anos; dois cones; de 1,21 m. Colar uma fita adesiva no chdo a 6 m da

fita adesiva; 8 m parede. Dizer a crianca para rebolar a bola com forga de

de modo passar entre 0s cones.
Repetir uma segunda vez.

Critérios de éxito

1. A mao que langa, balanca para baixo e para tras passando para tras do

tronco enquanto o peito esta orientado para os cones
2. Passo a frente dado pelo pé oposto a mao que langa

3. Dobra os joelhos para se baixar baixo (rebolar)

4. Liberta a bola perto do chdo de modo a que a bola ndo ressalte mais de 10

cm de altura
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Anexo 2 — Tabela de conversao habilidades locomotoras

(Masculino e Feminino)

.&ge
th i.fgh thr:: : ah th:o- ggh th = i o i o i e Sl e

wies | 35| aar | Ces | MR I T e | s | e | T | et | seore

=<1 " - - L 16 1-9 1-12 1-14 1-16 1-19 1-20 =23 | 1

<1 L . . 1-6 7-9 10-12 13-15 15-17 17-19 | 20-22 21-23 24-26 2

1 - > 1-6 7-9 10-12 12-15 16-18 18-20 20-22 23-25 24-77 27-29 3

2 . 1-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 21-23 23-25 26-28 28-30 30-32 &4

5 “1-6 7-9 10-12 13-15 | 16-18 | 19-21 22-24 | 24-26 | 26-28 | 20-3 31-33 33-35 5

9 7-9 10-12 13-15 | 16-18 | 18-21 22-24 | 25-28 | 27-29 | 29-31 32-34 34-36 36-37 6
16 10-12 13-15 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-28 | 29-31 | 30-32 32-34 | 35-37 37-38 | 38-39 7
25 13-15 16-18 19-21 22-24 | 25-28 | 29-31 32-34 | 3335 | 35-37 | 38-39 39-40 | 40-41 8
37 16-18 19-21 22-24 | 25-28 | 29-31 32-34 | 3537 | 36-39 | 38-40 40 4142 | 42-43 9

| so 19-21 22.24 | 25-28 | 29-31 | 32-34 | 35-37 | 38-39 | 40-41 41-42 | 4142 43 a4 10
63 22-24 | 25-28 | 29-3 32-3¢ | 35-37 | 38-39 | 40-41 az 43 43 a4 45 i1
75 25-28 | 29-31 32-34 | 35-37 | 38-39 | 40-41 42 a3 a4 44 as a6 12
84 29-31 32-34 | 3537 | 38-39 | 4041 2 43 44 a5 45-47 4548 | 47-48 i3
91 32-34 35-37 38-39 40-41 4z 43 44 45 46-47 48 . - 14
95 35-37 38-39 40-41 42 43 44 45 46-47 48 . " " 15
98 38-39 | 4041 42 a3 a4 a5 46-47 a8 . = 5 . 2
99 a0-41 42 43 a4 a5 46-47 48 . . . . - 17
=99 42 43 44 45 46-47 48 . L ¥ . . . 18
>99 43 44 45 46-47 48 . = 5 5 > * . 19
>99 44-48 45-48 46-48 48 . o A * : ¥ L. . 20

Anexo 3 — Tabelas de conversdo habilidades de controlo

de objetos (Feminino)

Age ]f
3-0 3-6 4-0 4-6 5-0 5-6 = - - - = 5
— thr;-:lslgh thar?;lfh th:t;gh th;?r?gh thr;:gh 'h;“;'f’h th::ggh th:::jgh th!:):l.gh thri:gh :hr?)fgh mle?gh frh:n;]ugh( Std.
- : 65 611 7.5 NN RS l Scores

9 ° i * * » 1-5 1-8 1-9 1-12 1=15 1-18 1-19 1-19 | 1
<! : * 3 4 1-5 65-8 9-11 | 10-12 | 13-15 | 16-18 | 19-21 | 20-22 | 20-22 2

1 4 * = 1-5 6-8 911 | 12-14 | 13-15 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 23-25 | 23-25 3

2 . . 1-5 6-8 9-11 12-14 | 15417 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-26 | 26-28 | 26-28 4

5 ’ 1-5 5-8 9-11 | 12-14 | 1517 | 18-20 | 19-21 | 22-24 | 25-26 | 27-29 29 20-31 5

9 1-5 6-8 9-1% | 12-14 | 15-17 | 18-20 | 21-23 | 22-24 | 25-26 | 27-29 30 30-32 | 32-34 6

16 6-8 9-11 12-14 | 15417 | 18-20 | 21-23 | 24-25 | 25-26 | 27-29 30 31-33 | 33-34 | 35-37 7

25 9-11 12-14 | 1517 | 18-20 | 21-23 | 24-25 | 26-27 | 27-28 30 31-33 | 34-36 | 35-37 | 38-40 8

37 12-14 | 15-17 | 18-20 | 21-23 | 24-25 | 26-27 | 28-29 30 31-33 | 34-36 | 37-38 | 38-40 41 3

50 15-17 18-20 21-23 24-25 26-27 28-30 30-32 31-33 34-36 37-39 39-40 41 42 10

63 18-20 | 21-23 | 24-25 | 26-27 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 34-36 | 37-39 | 40-41 41 az 43 11

75 21-23 | 28-25 | 26-27 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 35-37 | 37-39 | 40-41 | 42-43 | 42-43 | 43-44 44 12

84 24-25 | 26-27 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 35-37 | 38-40 | 4041 | 4243 44 a4 as 45 13

91 26-27 | 28-30 | 31-32 | 33-3a | 35-37 | 38-40 | 41-42 | 42-43 | 44-45 | 45-46 | 45-46 45 46 14

95 28-30 | 31-32 | 33-34 | 35-37 | 3840 | 41-42 | 4344 | 4445 45 47 47-48 | 47-48 | a47-a8 15

98 31-32 | 33-35 | 35-37 | 38-40 | 4142 | 43-44 45 46 a7 a8 . . 5 16

99 33-35 | 36-38 | 38-40 | 41-42 | 4344 45 46 47 48 . . . . 17
>99 36-37 | 39-40 | 41-42 | 43-a4 a5 46 47-48 48 . . . . . 18
>89 | 38-40 | 41-42 | 43-44 a5 46 47-48 . . L * ¢ : . 3
.99 | 41-48 | 43-48 | 4548 | 46-48 | 47-48 - . . . . . " . 20
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Anexo 4 — Tabelas de conversao habilidades de controlo

de objetos (Masculino)

l Age
th:;ﬂgh thf;ggh lhrttu.lgh thrt: ) 5-0 5-6 6-0 6-6 7-0 7-6 8-0 90
Wi | RD | O | | M| e g | | e e s | e |
<1 * o . . 1-6 1-8 1-11 1-14 1-17 1-19 1-22 1-26 1
=1 - - L] 1-B6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 2
1 . . 1-6 7-8 a-11 12-14 15-17 18-19 | 20-32 | 23-26 27-29 30-32 3
2 . 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 | 20-22 | 23-26 | 27-29 | 30-32 | 33-34 4
5 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 1819 | 20-22 | 23-26 | 27-29 | 30-32 33-34 | 35-37 5
9 7-8 -1 12-14 15-17 18-19 20-22 | 23-26 | 27-29 | 30-32 | 33-3¢ | 35-37 38-39 6
16 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 35-37 3840 40-41 7
25 12-14 15-17 18-19 20-22 | 23-25 27-28 | 30-32 | 23-35 | 36-38 | 38-40 a1 42 8
37 15-18 18-19 20-22 23-26 | 27-29 | 30-32 | 3335 | 36-38 | Iy-a 41 a2 43 9
50 19-20 20-23 2326 | 27-29 | 30-32 | 3335 | 36-38 | 39-41 41-42 | 42-43 | 43-44 | 44-45 10
63 21-23 24-26 27-29 30-32 | 33-35 36-38 | 39-41 | 42-43 | 43-44 | 44-45 45-46 46 1
75 24-26 27-29 30-32 33-35 | 36-38 39-41 42-431 | 4445 | 45-46 46 47 a7 12
84 27-29 30-32 | 33-35 36-38 | 39-41 42-43 | 4445 46 a7 47 a8 a8 13
91 30-32 33-35 36-38 | 3941 42-43 | 4445 a6 a7 a8 a8 . P -
95 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 48 L & . . 15
98 36-38 | 39-41 | 42-43 | 4445 46 47 a8 . : = . L] 18
99 39-41 | 42-43 | 4445 45 47 a”» . b ¢ : : v 17
47 48 - - . - - . - 18
>99 42-43 | 44-45 46 . : . . . . ) o
>09 44-45 46 a7 48 : ) i . . . ) : N
>89 46-48 | 47-48 48 | 4 * |
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Anexo 5 — Tabelas de conversao dos scores em Percentil

e Quociente

Percentile Sum of Subtest
Rank Standard Scores Quotient
>39 40 160
=39 19 157
] ET] 154
=99 a7 151
=23 16 148
>34 35 145
=89 34 142
=4 33 129
=39 ] 136
E 7] 133
£ ELy 130
g7 4 127
95 i 124
*H 17 121
B9 26 118
84 5 115
[ 24 112
73 2 108
B35 22 106
38 21 103
0 0 100
42 19 a7
35 18 o
2? 17 a1
Fil 18 88
1% 15 RE
12 14 a2
B 13 ]
5 12 76
3 n FE |
2 10 ]
1 9 67
<1 & &4
<l 7 61
<1 6 5B
<1 5 35
< a4 52
3 49
< 2 a6
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Anexo 6 — Tabelas de conversao dos scores em ldade

Equivalente
T &
c ket Control Age
Age Locomstor Oljact Contral oy Male Egguivabens
Equivalent Famale and Bale Femake R ————
15 =59 <30
<30 <14 =ha 8 =
30 1% 15
20 &3
33 -1 16
21 ER)
34 22 i7 =
ER 2314 16-18 £ .
i
an pi Fi| X
-3
43 6-27 222 74-25
45 bl 1 26 46
43 Fa 24 27-18 49
50 -1 5 29 0
53 3 6 30-31 5-3
56 33-34 7 12 546
59 15 25-29 33-34 59
&0 3317 30 15 ]
B3 I8 ER| 36-37 63
he Ex 2 38 66
o " 1 1 69
g - e 40 70
i l B a1 3
76 2 % B e
= - 3 42 -4
B0 &2
B3 i B Lad
= EL _ -
B 43 = - z
25 e, an _
90 4 o 849
93 = 21 = a4
4.4 s il 9.3
9.9 = - = o
100 a4 =2 - L]
103 = = - 100
106 a a4 - 103
109 e = = 106
>10-3 =44 3 L 109
———— TP 2109
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