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Resumo

O presente estudo debruca-se sobre a integracdo da Expresséao
Dramatica/Teatro na gestao do curriculo, num grupo de educacao pré-escolar e
num grupo de 1° ciclo do ensino basico, e apresenta os seguintes
objetivos/linhas orientadoras:

» Conhecer a atuagao educativa de uma Educadora de Infancia e de uma
Professora do 1° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a area da Expressao
Dramatica/Teatro;

* |dentificar que experiéncias/situagcées de aprendizagem, nesta area, sao
proporcionadas aos educandos, num contexto de Educacgao Pré-Escolar e num
contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico;

» Contribuir para a melhoria da atuagdo educativa, no ambito da
Expressao Dramatica/Teatro.

Para a realizagdo do mesmo, optou-se por uma metodologia baseada na
modalidade investigacdo sobre a acédo e para a agdo. Pois, como afirma
Arends (1995): "A Investigagdo na acgao e para a acgao € um (...) excelente
guia para orientar as praticas educativas, com o objectivo de melhorar o ensino
e 0s ambientes de aprendizagem na sala de aula" (p.45).

Quanto as técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha e
tratamento de dados, foram adotados: a observacao (participante); o diario de
formacao; as grelhas de observacdo e registo; as entrevistas aplicadas a
educadora titular de turma e a professora titular de turma; e a consulta e
analise de documentos.

Face a recolha e analise de dados procedeu-se a elaboragao de um plano
de intervencdo, com um conjunto de intengdes e acdes a desenvolver, no
sentido de tentar colmatar as fragilidades identificadas na problematica. As
atividades que integraram o plano foram sendo avaliadas para compreender o

seu impacto e, sempre que necessario, as planificagdes eram reformuladas.

Palavras-chave: Educacido Artistica; Expressdo Dramatica/Teatro; Pratica

reflexiva; Expressao; Criacdo; Aprendizagens.



Abstract

The present study is about the Dramatic Expression/Theater Curriculum
Management in what a pre-school group and a basic primary education group is
concerned. The study had the following aims/guidelines:

» To learn about the educational practice of a preschool teacher and of a
primary teacher in what Dramatic Expression/Theater is concerned;

» To identify the learning experiences in the Dramatic Expression/Theater
area which are provided to Pre-school Education and Basic Primary Education
students;

 To contribute to the improvement of educational practice in what
Dramatic expression/Theater is concerned.

To conduct this study, reflection-in-action and reflection on-action
methodology was used because, according to Arends (1995), “In-action and on-
action reflection are excellent guides to educational practices in order to
improve teaching and teaching environment inside a classroom” (p.45).

Many data collection techniques, tools and procedures were used such
as: participant observation; training diary; observation and register tables;
interviews done to the pre-school and primary school teachers; and reading and
analysis of documents.

An intervention plan, a series of intentions and actions, was developed to
try to remedy the identified fragilities. The activities which were part of the plan
have been progressively evaluated in order to understand its impact and

planning was revised when needed.

Keywords: Artistic Education; Dramatic Expression/Theater; Reflexive
Practice; Expression; Creation; Learning.
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Introducao

O presente documento corresponde ao Relatério Final de Mestrado que
se integra no ambito do Curso de Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino
do 1° Ciclo do Ensino Basico. Este trabalho debruga-se sobre a integracédo da
Expressao Dramatica/Teatro na gestdo do curriculo, num grupo de educagao
pré-escolar e num grupo de 1° ciclo do ensino basico.

Este tema surge da observagdo participante e analise dos contextos
educativos, onde ocorreu a pratica e em que foi possivel atuar diretamente com
dois grupos distintos, mas, também, pelo facto de a Expresséo

Dramatica/Teatro ser, segundo a conceg¢ao de Sousa (2003b):

(...) um dos meios mais valiosos e completos de educacdo. A
amplitude da sua acg¢éo, abrangendo quase todos os aspectos importantes
do desenvolvimento da criangca e a grande diversificacdo de formas que
pode tomar, podendo ser regulada conforme os objetivos, as idades e os
meios de que se dispde, tornam-na por exceléncia a principal forma de

actividade educativa. (p. 33)

Para além disso, na opinido de Sousa (1980), a crianga tem, também,
necessidades ludicas, tal como, tem necessidade de respirar e de comer, por
iss0, a crianga nao pode viver sem brincar. Um individuo que n&o brinque ndo &
um ser completo, pois, através do jogo promove-se a inteligéncia e processa-se
todo o apoio necessario a um desenvolvimento equilibrado. Nada deve ser
mais definidor da infancia do que o brincar: "Brincar € a actividade mais séria e
mais importante da vida da crianga" (Sousa, 1980, p.11).

Também, os documentos orientadores, vinculados pelo Ministério da
Educacao, atualmente existentes, salvaguardam a importadncia da Expressao
Dramatica/Teatro. Nao sé, no curriculo do aluno no 1° ciclo do ensino basico,
como, também, no que concerne ao curriculo na educacgao pré-escolar.

Nas Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) a
Expressdo Dramatica/Teatro estd inserida na Area de Expressdo e
Comunicacao, especificamente, no Dominio da Educacdo Artistica, e &
designada de Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro. Neste documento

orientador, este subdominio:
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(...) incide no desenvolvimento da expressao dramatica das criancas,
de forma a permitir-lhes, com o apoio do educador, envolver-se em
situagcdes intencionais de representacdo dramatica, apropriando-se
progressivamente dos elementos da linguagem teatral e tendo a
oportunidade de fruir de manifestacbes desta modalidade artistica. (Silva,
et. al., 2016, p. 51)

Assim, na educacao preé-escolar, € dada importancia a este subdominio
em atividades intencionais, planeadas pelo educador, como forma de completar
e desenvolver a Expressao Dramatica que ja é propria da crianga.

Relativamente ao documento Organizagdo Curricular e Programas do
Ensino Basico - 1° Ciclo (2004), esta area é designada de Expressédo e

Educacdo Dramatica e distingue como Principios Orientadores, de entre outros:

As atividades de exploragao do corpo, da voz, do espaco, de objetos,
sdao momentos de enriqguecimento das experiéncias que as criangas,
espontaneamente, fazem nos seus jogos. A exploragdo de situagbes
imaginarias, a partir de temas sugeridos pelos alunos ou propostos pelo
professor, dara oportunidade a que a crianga, pela vivéncia de diferentes

papéis, se reconheg¢a melhor e entenda melhor o outro. (ME., 2004, p. 77)

Desta forma, a Expressdo Dramatica/Teatro pretende ser uma atividade
educativa que faculte um vasto estimulo no desenvolvimento de valores
afetivos, cognitivos, sociais e motores da personalidade. Entdo, cabe aos
profissionais da educagao proporcionarem experiéncias de aprendizagem, no
ambito desta area, e planificar a atuacdo educativa com base em atividades
que permitam aos educandos um desenvolvimento integral.

Posto isto, o presente estudo apresenta os seguintes objetivos
principais/linhas orientadoras:

» Conhecer a atuacao educativa de uma Educadora de Infancia e de uma
Professora do 1° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a area da Expressao
Dramatica/Teatro;

+ |dentificar que experiéncias/situacées de aprendizagem, nesta area, sao
proporcionadas aos educandos, num contexto de Educacgao Pré-Escolar e num

contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico;
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» Contribuir para a melhoria da atuagdo educativa, no ambito da
Expressao Dramatica/Teatro, através da utilizagdo de diferentes estratégias.

Para a realizacdo do presente estudo, optou-se por uma metodologia
baseada na investigacédo sobre a agao e para a agéo. Pois, esta modalidade de
investigacado-acao possibilita conhecer e analisar a situagéo real para, mais
tarde, confronta-la com a situacdo ideal. Tal como Arends (1995) refere: "A
Investigagdo na acgdo e para a acgao é um (...) exelente guia para orientar as
praticas educativas, com o objectivo de melhorar o ensino e os ambientes de
aprendizagem na sala de aula" (p.45).

Quanto as técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha e
tratamento de dados, foram adotados: a observacéo (participante); o diario de
formacao; as grelhas de observacao e registo; as entrevistas aplicadas a
Educadora Titular de Turma e a Professora Titular de Turma; e a consulta e
analise de documentos. Foi, também, produzida informacdo através da
consulta, selecio, recolha, tratamento e analise de dados de varias fontes de
informacao.

Em termos estruturais, este estudo esta dividido em trés partes principais
que serao explicitadas em seguida.

A primeira parte refere-se ao Enquadramento Teodrico, no qual estao
visiveis e fundamentadas as principais linhas orientadoras, com base em
alguns autores e com base nos documentos orientadores emanados pelo
Ministério da Educacgao, da area em estudo.

A segunda parte diz respeito ao Estudo Empirico, em que se descreve a
metodologia adotada, a problematica em estudo e sua contextualizagdo, as
questdes e objetivos do estudo, as técnicas, instrumentos e procedimentos de
recolha e tratamento de dados utilizados e €& feita a caracterizagdao dos
participantes no estudo.

A terceira e Uultima parte corresponde a Intervengdo, em que,
primeiramente, é caracterizacdo os contextos educativos em que se realizou a
pratica. De seguida, é apresentado o plano de intervencéo, as intengbes do
mesmo, as ag¢des a desenvolver e a avaliagdo. Além disso, sao apresentadas
as atividades desenvolvidas, no ambito da Expressdao Dramatica/Teatro, em
ambos os contextos, bem como, a avaliacdo do plano de intervencdo. Ainda,
nesta parte, situa-se a analise reflexiva da pratica.

12



Parte | - Enquadramento Teérico

1. Perspetiva Global sobre a Arte na Educacgao

Desde sempre que as artes desempenharam um papel fundamental na
nossa vida, ajudando-nos a compreender 0 mundo onde estamos inseridos, a
configura-lo e a dar-lhe sentido.

Como Martins (2002) refere muitos sdo os filésofos, pensadores e
pedagogos (Platdo, Rousseau, Nietzche, Dewey, Herbert Read e Arquimedes
Santos) que contribuiram para a reflexdo acerca da Arte e como € que ela
influéncia a Educacao.

Para Platdo, a Educacao deveria equivaler a uma maiéutica (maieutiké,
que deriva do grego maia, parteira) o que designa a arte da parteira, colocando
énfase naquele(a) que ajuda a nascer. No entanto, se interpretarmos a
extensdo da mensagem que se encontra aqui contida, "(...) a imagem da
parteira € metaférica e, assim, a interpretacdo conduz-nos nao sé a accao
daquele(a) que ajuda a nascer, como também a acc¢ao daquele(a) que ajuda a
Ser" (Martins, 2002, p.49). Assim, o(a) educador/professor(a) seria aquele(a)
que pratica a arte da parteira que ajuda o Ser a Ser.

Arte e Educagdo andam intimamente interligados quanto aos seus
propdésitos e objetivos. Read (1982), citado por Cardoso et al. (2002), partilha

da perspetiva de Platao referindo:

(...) se, o fim da educagédo é a integragado, a preparagdo de cada
crianga para o seu lugar na sociedade, nao apenas no aspecto vocacional
mas também espiritual e mental, entdo ndo é de informacado que ela
necessita: € de sabedoria, equilibrio, auto-realizagdo, gosto - qualidades
que apenas podem porvir de um exercicio unificado dos sentidos para a
actividade de viver. Por outras palavras, a escola deve ser um microcosmo
do mundo, e o ensino uma actividade que se transforma

imperceptivelmente na vida. (p. 25)

Nesta perspetiva, a arte deve ser a base da educacdo e sera um
processo dindmico entre os dois conceitos: Educacdao e Arte. Além disso,

devido ao valor que a arte desempenha na sociedade, esta pode ser entendida
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como mediadora do processo de aprendizagem, devendo este ser o seu
grande desafio.

Durante as ultimas décadas, segundo Macara, Mortari e Batalha (2017), a
importancia do ensino artistico tem vindo a ser reclamada por inumeros
autores. Por isso, contribuem para o aprofundamento do conhecimento
diversos enfoques epistemologicos, que conduzem a diversas formas de atuar,
‘propondo mudancgas significativas na organizagdo dos saberes, na
representacao simbdlica, nas formas de trabalho, nos modelos de organizar o
pensamento” (Martins, 2014, citado por Macara, Mortari e Batalha, 2017, p.58).

As mesmas autoras, indicam-nos que varios autores (Batalha, 2006;
Marques, 2010; Marquez, 2011) defendem um conjunto de fazeres e saberes
fundamentais para o desenvolvimento pleno dos educandos, designadamente:
"a construcdo e desenvolvimento da sensibilidade, de valores estéticos e
éticos, de autoconhecimento, de motricidade geral e/ou fina, de relagdo com os
outros e com o mundo" (p.58).

Estas concegbes enaltecem o potencial privilegiado das Artes na
Educacgao, tendo em conta que a arte € uma linguagem pluridimensional que
permite apreender e comunicar as percecdes e compreensdes que o educando
desenvolve, quer em relagdo ao mundo, quer em relacdo as pessoas, seus
habitos e costumes.

Assim, se todo o processo educativo pode resultar, de algum modo, na
transformacao do educando, as artes, pelas suas caracteristicas, devem, mais
do que transmitir conhecimentos, contribuir para processos de formacao e
transformacao. Para isso, o ensino das artes, deve amplificar o seu foco e
facultar a organizagéo dos conhecimentos relativos a expresséo, a criatividade,
a sensibilidade, as técnicas, a intuicdo, a razao e as emocgodes, através do
contato real com as artes.

Ainda, na perspetiva das autoras anteriormente mencionadas, a aposta
no desenvolvimento destas capacidades criativas €, muitas vezes, descurada,
em beneficiagdo da aquisicdo de conhecimentos e de algumas caracteristicas
comportamentais. Sendo os educandos constantemente solicitados para a
aquisicao de saberes, pautados em raciocinios l6gicos e concretos.

Esta instrugdo classica, tal como é dada as nossas criangas nas escolas,
tem como consequéncia, na opinido de Santos (1966), relatada por Sousa
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(2003a), a aniquilagdo de qualidades natas de raciocinio, de iniciativa e

observacao que, espontaneamente, se manifestam na crianca:

Fazendo crer que |hes oferecem ciéncia, destroem o sentido de
investigagao tao desenvolvido nos primeiros anos de vida, (...)

(...) cumpre-nos chamar a atengao para o perigo de encaminhar a
criangca para a aprendizagem exclusiva do que é aparentemente util e
pratico. Elas terao talvez um diploma, mas deixardo cedo de ser criangas;
serdo provavelmente adultos desequilibrados e infelizes, prontos a

esgotarem a vida em actividades desordenadas e precipitadas. (pp.80-81)

Na continuidade deste raciocinio, Sousa (2003a), debru¢cando-se sobre o
valor que é atribuido a formacgao artistica nas escolas, considera que, em geral,
esta é vista como uma perda de tempo. Pois, nas escolas ndao ha espagos
adequados para as artes, estas tém pouca ponderag¢ao nos curriculos e, ainda,
conota-se uma natureza secundaria as disciplinas e aos professores de arte.

Por outro lado, a valorizacdo da Educacdo Artistica e da Arte na
Educacado, considerando como fundamental a sua inclusdo nos curriculos
educativos, "(...) introduz uma diferenciacdo qualitativa Unica, que promove o
acesso a uma visao singular da realidade e potencia o processo de
complexificagdo das estruturas cognitivas” (Valquaresma & Coimbra, 2013,
citados por Macara, Mortari e Batalha, 2017, p.61).

Entdo, a Educacéao Artistica deve contribuir para o crescimento intelectual,
social, fisico e emocional das criangas e jovens, bem como, para o
desenvolvimento do sentido estético. Assim, a formacdo artistica deve
funcionar como uma educacdo do sensivel, que estimule e enriqueca o
racional, numa interacdo benéfica entre o pensar, o sentir e o agir, dando
principal destaque aos problemas que afetam a crianga e o adolescente.

Segundo a Conferéncia Mundial sobre Educacgado Artistica (2006), as
sociedades do século XXI necessitam de um cada vez maior numero de
trabalhadores criativos, flexiveis, adaptaveis e inovadores, e os sistemas
educativos tém de evoluir de acordo com as novas necessidades. A Educacéao
Artistica permite dotar os educandos destas capacidades, habilitando-os a
exprimir-se, avaliar criticamente o mundo que os rodeia e participar ativamente

nos varios aspetos da existéncia humana.
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Observa Sousa (2003a) que Read (1942), um dos estudiosos sobre a Arte
na Educagéao, propde a expressao livre, o jogo, a espontaneidade, a inspiragao
e a criacdo. No sentido de proporcionar uma educagdo em que a base seja a
arte, que faculte a crianga, sob a forma Iudica-expressiva-criativa, um clima que
promova a inspiragdo, a expressao dos sentimentos e a criatividade. Assim,
Read (1942) refere-se ao papel da arte na educagdo como, ndo apenas ao
ensino de artes, mas, a algo muito mais lato, uma educacao estética.

Desta forma, torne-se evidente que o papel da Arte na Educagao néao
deve ser encarado, apenas, como uma forma de expressao e de interpretacéo
do mundo mas, paralelamente, como um meio util e indispensavel na aquisicao
de outros conhecimentos das diferentes areas do curriculo. Pois, a expressao e
educacgao artistica, normalmente, tem em consideragdo a musica, a danga, a
dramatizacao/teatro, as artes audiovisuais e as artes plasticas.

Analisa, também, Sousa (2003a), que a Educacgéo Artistica ndo pretende
promover uma quantidade de disciplinas de ensino de artes, que se efetuem
curricularmente de um modo estancado, pelo contrario, deve atuar como um
modelo educacional integrado e com objetivos de desenvolvimento da pessoa
como um todo.

Nesta perspetiva, para Sousa (2003a), uma Educagédo Artistica de
qualidade deve cumprir os seguintes requisitos:

- Que as letras, as ciéncias, as técnicas e as artes tenham a mesma
ponderacdo, que haja igualdade e ndo predominancia de algumas disciplinas,
na organizagao curricular, para que seja possivel proporcionar aos alunos uma
equilibrada formacgao cultural e global do seu desenvolvimento;

- Que exista uma integragao interdisciplinar de todas as disciplinas e nao,
apenas, das artisticas, com atuacdes e propdsitos voltados para a verdadeira
esséncia da arte. Ou seja, voltados para a elevagao espiritual, a formacao da
pessoa no seu todo, a sua formacdo humanistica, a formacado de valores
morais e éticos, o bem e o belo espirituais, como Platdo mencionava,;

- Que mais importante que aprender, conhecer e saber, deve ser mais
valorizado vivenciar, descobrir, criar e sentir.

Estes requisitos levam a que tenham que existir alteragcbes de

posicionamento pedagogico por parte de todos os agentes educativos, assim
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como, alteragdes metodolégicas e programaticas em todas as areas
disciplinares.

Deste modo, uma Educacéo Artistica plena ndo se deve reduzir a um
mero somatorio de disciplinas, deve, antes, pressupor uma organizagao ou
uma reorganizagao curricular, em que as varias areas do conhecimento e as
artes tém a mesma ponderagado, proporcionando aos alunos uma formacéao
equilibrada.

Esta formacdo esta, também, intimamente relacionada com a atitude
pedagdgica dos docentes. Estes profissionais, devem ter em conta que o que
ensinam na sala de aula ndo é compreendido e apreendido de igual forma por
todos os educandos. Pois, cada pessoa vé e interpreta as coisas a sua
maneira, diferente de todas as outras pessoas. E nesse sentido que Santos
(1966), citado por Sousa (2003a), valoriza:

A Educacao pela Arte corrige este vicio de pensamento, permitindo a
crianca ter os seus proprios pontos de vista, observar a sua maneira,
descrever segundo a sua propria objectividade. Neste sentido, a Educagao
pela Arte € uma das melhores e mais eficientes formas de higiene mental
infantil, aquela que permite uma mais perfeita integragdo das emog¢des no

contexto geral de uma linguagem convencional. (p.84)

A Educacao pela Arte procura, assim, auxiliar a crianga a descobrir os
vinculos entre as emogdes e a linguagem para os exprimir através da arte.
Santos (1966), mencionado por Sousa (2003a) alerta: "E necessario que a
escola e todos os agentes educacionais se consciencializem de que a
aprendizagem nao pode ser exclusivamente racional, porque a razédo tem,
geneticamente, um ponto de partida emocional” (p.84).

Read (1958), segundo Sousa (2003a), preocupou-se, também, com a
atitude pedagogica do docente, no ambito da Educacao Artistica e, por isso,
refere a seguinte recomendacgéo: "O professor deve ser a mais modesta e
humilde das pessoas, capaz de ver nas criangas um milagre de Deus e nao
uma coisa a instruir" (p.27).

Desta forma, Read (1958) defende que a atitude do professor, em relagao
as obras expressivo-criativas dos seus educandos, deve ser natural, deve

abster-se de fazer comentarios de natureza critica, julgamentos, ou de
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avaliagao estética. Assim, qualificar um desenho como feio, uma danga como
horrivel, uma dramatizacdo como um disparate, sdo modos depreciativos que
nunca devem ser utilizados. O que importa € a experimentagao, a fruicdo, a
criagcao e a expressao por si s6. Para que a crianga possa usufruir, totalmente,
destes aspetos, ela néo pode ser reprimida ou criticada, pois, isso leva a que a
crianca se sinta desmotivada e desmoralizada.

Acrescenta Sousa (2003a) que quando a crianga se exprime fa-lo com o
intento de exteriorizar as suas pressoes internas, os seus sentimentos e
emocdes, e nao com o intuito de criar qualquer forma de arte que se dirija a ser
analisada, apreciada ou julgada por alguém. Além disso, é tao dificil conseguir
descarregar as suas tensdes intimas, por si sO, ultrapassando obstaculos
internos, que torna-se frustrante que alguém critique, ainda mais, de forma
depreciativa. E por isso que uma acdo do educador ou do professor, que n&o
seja a de estimular a expressao e a criagdo por parte da crianga, acarretara
efeitos negativos e ndo trara nada de benéfico ao desenvolvimento da crianga.

Ainda, acerca da atitude pedagdgica do profissional da educacéo, surge,
também, a relacdo pedagdgica, a qual deve ser fomentada pelo docente a
partir da criagdo de um grande clima relacional ente adulto-crianga. Afirma
Morgado (1997) que diversos estudos apontam para o clima afetivo da sala de
aula como sendo um importante contributo para o sucesso do trabalho
educativo. Nesse sentido, € de extrema importancia que a forma de gestdo do
grupo de turma contribua para criar um clima relacional facilitador desse
trabalho.

Acrescenta Morgado (1997) que "a forma como o grupo turma é gerido
tem ainda uma relacdo extremamente forte com uma questdo que constitui
uma preocupacao recorrente na acgao educativa, a disciplina, ou,
frequentemente, a indisciplina" (p.40). Assim, a eficacia da relagdo pedagdgica
depende da coeréncia da comunicagdo em sala de aula, a forma como o
docente comunica, organiza e gere a comunicagdo, assume um papel

essencial nesta gestao.
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1.1. A Educacgao Artistica no Curriculo da Educagao Basica

Segundo Sousa (2003a), ao longo dos anos, varios tém sido os governos
que procuram fazer reformas educacionais, com maior ou menor sucesso. A
abertura na Lei de Bases do Sistema Educativo para a efetivagdo de uma
Educacgao Artistica e o Decreto que a veio regulamentar, deram origem a um
marco revolucionario na Educagao em Portugal.

Escreve Sousa (2003a), apoiado na Lei de Bases do Sistema Educativo
(art. 73.°, 2., da Constituigao; art.° 2.°, 4. e art. 3.°, b), que a Educacgao Artistica
refere-se a uma educacdo com objetivos inclinados para o desenvolvimento
harmonioso da personalidade dos educandos, 0 que constitui uma educacao
que atue nas dimensdes bioldgicas, afetivas, cognitivas, sociais e motoras da
personalidade, tratando todas de modo igual e harmonioso, sem preferenciar
nenhuma.

No sentido da valorizar esta educacao, o Decreto-Lei n°® 344/90, de 2 de
novembro, indica de forma muito precisa alguns objetivos da Educacao
Artistica fundamentais para a evolugdo e implementagcdo de uma Educacéao
Artistica de qualidade no nosso pais.

Tal como ja referimos, durante as ultimas décadas, tém ocorrido diversas
reformas curriculares no Sistema Educativo Portugués levadas a cabo pelos
nossos governantes, tendo sido varias as transformacdes curriculares que
foram inseridas pelas reformas educacionais.

Assim, os modelos atuais de educagao propdem uma nova concegao de
escola baseada nos valores da democracia, no direito a igualdade, a liberdade,
que contribua para a formacdo do homem como ser Unico e onde a educacéao
se desenvolva através da Educacao Artistica. Esta opcéo esta patente no Perfil
dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria (2017) que apresenta a
sensibilidade estética e artistica como componente de formagéo do aluno.

Indica este mesmo documento que as competéncias, nesta area,
correspondem: "(...) a fruicdo das diferentes realidades -culturais e ao
desenvolvimento da expressividade de cada individuo. Integram um conjunto
de capacidades relativas a formagao do gosto individual e do juizo critico, bem

como, ao dominio de processos técnicos e performativos envolvidos na criagao
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artistica, possibilitando o desenvolvimento de critérios estéticos para uma
vivéncia cultural informada" (p.16).
Acrescenta-se, ainda, que estas competéncias da sensibilidade estética e

artistica devem impulsionar a que os alunos sejam capazes de:

- apreciar criticamente as realidades artisticas e tecnologicas, pelo
contacto com os diferentes universos culturais;

- entender a importancia da integracao das varias formas de arte nas
comunidades e na cultura;

- compreender o0s processos proprios a experimentacdo, a
improvisacdo e a criagdo nas diferentes artes, tanto em relacdo ao
patriménio cultural material e imaterial, como a criacdo contemporanea.
(Martins, 2017, p. 16)

A analise do Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias
Essenciais (2001), preconizado pelo Ministério da Educagado, permitiu-nos
compreender que, ao longo da educagdo basica, o aluno deve ter a
possibilidade de vivenciar aprendizagens diferenciadas, que se dirjam ao
desenvolvimento das competéncias artisticas e ao fortalecimento da sua
identidade pessoal e social.

Ao longo deste documento, sdo anunciadas as seguintes experiéncias de
aprendizagem, no ambito da Educacdo Artistica: praticas de investigacao;
producdo e realizacdo de espetaculos, oficinas, mostras, exposicoes,
instalagdes e outros; utilizagdo das tecnologias da informagdo e comunicacgao;
assisténcia a diferentes espetaculos/exposicbées/instalacbes e outros eventos
artisticos; praticas interdisciplinares; contato com diferentes tipos de culturas
artisticas; conhecimento do patriménio artistico nacional; intercambios entre
escolas e outras instituicdes; exploracdo de diferentes formas e técnicas de
criagao e de processos comunicacionais.

Relativamente as competéncias especificas, explicitadas pelo documento
suprarreferido, referem-se as competéncias artisticas que o aluno deve
desenvolver ao longo do ensino basico, nomeadamente: apropriagdo das
linguagens elementares das artes; desenvolvimento da capacidade de
expressao e comunicagao; desenvolvimento da criatividade; e compreensao

das artes no contexto. Assim, estas quatro competéncias estruturantes e
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interrelacionadas constituem algo que se podera considerar como literacia
artistica.

Na base destas orientacdes para as artes no curriculo do ensino basico,
assume-se que as artes "(..) sado elementos indispensaveis no
desenvolvimento da expressao pessoal, social e cultural do aluno. Sao formas
de saber que articulam imaginagao, razdo e emogao" (DGE, 2001, p. 1).

O reconhecimento de que a vivéncia artistica influéncia o modo como se
aprende, como se comunica € como se interpretam os significados do
quotidiano, conduziu a integragdo no curriculo de quatro grande areas

artisticas, presentes ao longo dos trés ciclos, designadamente:

* Expressao Plastica e Educagao Visual:
* Expressao e Educacéo Musical;
* Expressao Dramatica/Teatro;

» Expressao Fisico-Motora/Danca. (DGE, 2001, p. 1).

A operacionalizacao desta decisao centra-se em trés pontos principais:

- Definicdo de competéncias especificas, comuns a todas as artes
presentes na escola;

- Estruturacdo das ofertas de escola que excedam o ambito das areas
disciplinares atras apresentadas, para a realizagdo de projetos de integracéo
artistica;

- Organizacdo de atividades artisticas em espagos de enriquecimento
curricular.

Desta forma, pretende-se contribuir para o desenvolvimento de diferentes
competéncias que se irdo refletir no modo como se pensa, no que se pensa e
no que se produz com o pensamento.

A informagdo aqui apresentada evidéncia a forma como a Educagéao
Artistica tem vindo a ser valorizada no Sistema Educativo Portugués e no
desenvolvimento curricular do aluno. Esta forma de educacido tem vindo a
atingir uma expressdo cada vez maior, reconhecendo-se, como uma area de
insubstituivel valor. No sentido desta valorizagdo, muitas foram as iniciativas
exercidas pelo Ministério da Educacdo que se tornaram preponderantes no

desenvolvimento das expressodes artisticas.
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Nas medidas preconizadas (Lei de Bases do Sistema Educativo; Decreto-
Lei n° 344/90; Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria; Curriculo
Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais) defende-se uma
Educacao Artistica que esteja ao dispor de todos, que seja o suporte das agdes
educativas, que se transforme num instrumento util e manejavel por todos os
agentes educativos e que contribua para a interligacédo de todas as areas do
saber, pondo em pratica a interdisciplinaridade.

Entretanto, o mais importante € que tudo isto se faca tendo em conta a
formacao global do individuo, o que obrigara, necessariamente, a rever a
posicdo da Educacdo Artistica no curriculo, que, por sua vez, levara a
organizagdo das praticas pedagdgicas, a alteragdo das metodologias, a
remodelagao de programas de todas as diferentes areas do curriculo.

Em jeito de conclusdo, tomemos como exemplo as palavras de Santos
(1966), citado por Sousa (2003a):

A educacao através da arte € a que melhor permite a exteriorizacéo
das emocgdes e sentimentos e a sublimagao dos instintos. (...) O ensino
das matérias classicas pouco consegue no sentido de uma sublimag¢ao dos
sentimentos e afectos. A educacio através da arte... permite a crianca
sublimar os seus instintos e ao mesmo tempo expandir os impulsos e

sentimentos mais elementares. (p.82)
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2. Educacao Artistica: A Expressao Dramatica/Teatro

A procura de uma definigdo para a Expressao Dramatica pode levar ao
encontro de diversos pontos de vista e referéncias conceptuais que, por vezes,
apontam para praticas vistas como sendo similares. Convém, entéo, revisar o
posicionamento da Express&o Dramatica no seio de algumas terminologias.

Para o mundo angléfono Drama e para o mundo francofono Expression
Dramatique. Em que o drama, normalmente, denominado em Portugal como
Expressao Dramatica (Drama), também, se refere ao género inglés de tipo de
texto de teatro ‘a drama’. Em Inglaterra emerge a designagdo Educational
drama que se refere ao "dramatic process that underlines the interaction of
learning/ teaching" (Courtey, 1987, p.35).

A designacado Educational drama divide-se em Creative drama (inglés) e
Creative dramatics (americano), que influenciam o Developmental drama usado
no Canada anglofono. Por outro lado, no Canada francéfono sobrevéem a
Expression dramatique, o jeux dramatique, a Art dramatique e o Théatre
(Monod, 1983, p. 15). Em Franca, as atividades de Expressao Dramatica
surgem como Jeux dramatiques (Martins, 1998, p.115).

Na perspetiva de Barret (1989), a Expressdao Dramatica pode ser inteirada
num leque conceptual que aborda acdes que vao desde a pratica teatral, ou
experiéncias que incluem atividades que tém na sua origem o teatro, até a
dimensao terapéutica. A arte dramatica e a expressao teatral tém em si a ideia
de produto estético-artistico, enquanto que a terapia representa um meio de
libertacao de traumas do foro psicoldgico.

Por outro lado, para Barret (1989), surge a expressédo dramatica, a par do
Jogo dramatico, ligados ao conceito de expressdo, onde o0 jogo dramatico se
estende ao ludico e ao jogo.

Ora, no presente trabalho, € necessario dar enfase a Expressao
Dramatica no ambito da Educagao, principalmente, nos primeiros anos de
escolaridade - na educacéao pré-escolar e no 1° ciclo do ensino basico.

Segundo Reis (2005) as criangas sao as que utilizam mais a Expressao
Dramatica para seu proveito, para exprimir, comunicar, sentir e experimentar,
aprender e conhecer mais e melhor o mundo em que vivem e as pessoas com

quem contatam.
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Assim, importa aqui distinguir drama infantil de drama educacional. Peter
Slade (1954), citado por Sousa (2003b), considera o drama infantil como: "uma
forma de arte no seu verdadeiro sentido" (p.19). Pois, € uma atividade natural
do ser humano, procedente da espontaneidade que na crianga surge sob a
forma de jogo. Por seu lado, o drama educacional, segundo o mesmo autor,
constitui uma estratégia educativa desenvolvida pelo docente, sendo os
precedentes relacionados com o teatro de menor importancia.

A Expressdao Dramatica, como area educacional, esta originalmente
ligada a Educacgao pela Arte. Segundo as palavras de Read (1943), citado por
Sousa (2003b): "A expressao dramatica € fundamental em todos os estadios da
educacgao. Considero-a mesmo como uma das melhores actividades, pois que
consegue compreender e coordenar todas as outras formas de educacgao pela
arte" (p.20). Assim, Herdert Read considera a Expressdo Dramatica como um
dos melhores rumos de educagédo a seguir, essencial em todas as idades,
propondo o jogo, a espontaneidade, a inspiragdo e a criagdo como objetivos
fulcrais.

Também, na perspetiva de Reis (2005):

A expressao dramatica € um dos processos mais valiosos e completos
de educacdo. Quando nos referimos a expressao dramatica estamos
perante uma atitude pedagdgica em relagdo a expressdo corporal,
preconizando o «deixar exprimir» (...) Ou seja, provocar um deixar-fazer, um
libertar. (...) € encontrar, de uma forma espontanea, principalmente na
crianca, a oportunidade de se descobrir e descobrir tudo: as coisas, as

pessoas, o0 mundo. (p.10)

Assim, na opinido de Reis (2005): "a expressao dramatica, ao trabalhar
varias formas de expressao/comunicagdo (musica, jogo, dang¢a, mimica,
improvisagao, movimento, drama ou dramatizagao), trabalha o uso de diversas
técnicas e novos meios de comunicagao" (pp.10-11).

Também, para Reis (2005), a expressdo dramatica € uma significativa
atividade educativa, pois, considerando "(...) o desenvolvimento bio-psico-motor
da crianga, sabemos que a expressao dramatica a ajuda eficazmente no seu
jogo e na sua expressividade, na sua criatividade e na sua consciéncia de

valores, ao mesmo tempo que a integra na sua relagao social" (p. 10).
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Diversos autores, com formacgao teatral e educacional, colocam em
destaque as diferencas existentes entre a expressdo dramatica educacional e a

expressao dramatica teatral. Para Lenhardt (1973), citado por Sousa (2003b):

A expressao dramatica nao é teatro. Este parte de um texto que
traduz uma acg¢do dramatica a ser representada por actores. Para a
crianga, este texto é ja de si uma barreira... (que a leva) a reduzir-se a

palavra, ignorando a representacao... (p.21)

Desta forma, este autor defende que a Expressdo Dramatica nédo se
baseia num texto prévio que s6 vai colocar o educando numa situagdo de
constrangimento.

Também, Mota (1989), citado por Sousa (2003b), partilha desta opinido

ao afirmar que:

Fazer expressdo dramatica nao é fazer teatro e € bom que isto fique
muito claro. Ser actor € uma profissao. (...) A expressao dramatica apenas
leva o jovem a revelar-se, a conhecer-se melhor, a saber o que quer, o que
vai ser, em que sociedade esta. Da-lhe disponibilidade para a

transformacé&o. Abre-lhe um espaco de encontro e de didlogo. (p.21-22)

Assim, este autor pretende deixar bem claro que quando a crianga, por
exemplo, diz que é um céo, coloca-se de gatas e com a boca imita os sons que
um céao faria, ela ndo esta a representar para um publico e, muito menos,
estard a desempenhar um papel de natureza teatral. Ela esta sim a jogar, a
realizar uma agao ludica que representa uma atividade natural e espontanea
propria da sua idade. Através deste jogo infantil, a crianga abstrai-se
completamente do mundo da realidade para se envolver no mundo da
imaginacéo, expressando, deste modo, as suas emogoes e sentimentos.

Neste sentido, Reis (2005) aponta que "(...) o valor fundamental da
expressdo dramatica esta no seu estimulo a criatividade, pelas excelentes
oportunidades que pde a disposi¢ao da crianga neste campo. Porque, sempre
que ela joga ela cria" (p. 25). Além disso, 0 mesmo autor acrescenta, que "os
exercicios de expressdo dramatica desenvolvem ainda, ndo sé as faculdades
de imaginagao e de imitagdo, como também o espirito estético, a fantasia e

tudo o que contribui para a formagéao do caracter" (p. 25).
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Para reforgar a ideia de que no jogo infantil o espetaculo, o publico, a
encenacao e outras especificidades da representacao teatral estdo totalmente

ausentes, Bourges (1964), citado por Sousa (2003b), afirma:

Jogos dramaticos nao sao teatro. Quando se trata de desempenhar
um papel, o actor deve fazer a abstraccdo da sua personalidade e
emprestar o seu ser, a sua vida a personagem a criar. Isto exige da sua
parte uma analise psicolégica que ja é dificil para um adulto e que é

impossivel para a crianga, mesmo numa peca dita «infantil». (pp.22-23)

Assim, a unica semelhanga aparente entre o jogo infanti e a
representacao teatral podera ser o desempenho de papéis ficticios. Mas,
também, neste aspeto, existem diferencas evidentes. Pois, a crianga néo finge
como o ator faz ao representar um papel, a crianca envolve-se de tal forma que
vive e sente profundamente, nao fazendo distingao entre a ficcdo e a realidade.

A Expressado Dramatica, na concecao de Reis (2005), da resposta a duas
grandes necessidades: a da crianga e a do processo de aprendizagem. Assim,
esta area é importantissima no ambito da educacgéo, ja que se preocupa com o
desenvolvimento global da personalidade da crianga.

Ja na opinidao de Sousa (2003b), a Expressao Dramatica substancia uma

atividade ludica que constitui:

(...) um dos meios mais valiosos e completos de educacgdo. A
amplitude da sua acg¢ao, abrangendo quase todos os aspectos importantes
do desenvolvimento da crianga e a grande diversificagdo de formas que
pode tomar, podendo ser regulada conforme os objetivos, as idades e os
meios de que se dispbe, tornam-na por exceléncia a principal forma de

actividade educativa. (p.33)

Desta forma, a Expressao Dramatica representa uma atividade educativa
que faculta um vasto estimulo no desenvolvimento de valores afetivos,
cognitivos, sociais e motores da personalidade da crianca. Entdo, cabe aos
profissionais da educagao proporcionarem experiéncias de aprendizagem, no
ambito desta area, planificar a agao educativa com base nos interesses das
criangas, e em atividades que lhes permitam um desenvolvimento global, com

criatividade e imaginag¢do. Tal como refere Sousa (1980):
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(...) a expressao dramatica € da maior importancia para a dinamica
de grupo, facilitando ao educador o conhecimento das diferentes
manifestacdes da personalidade da crianca e permitindo a esta uma
melhor aquisicdo de conhecimentos e adaptacdo ao meio, oferecendo-lhe
excelentes meios de expressdo e de projeccdo da sua fantasia,

emotividade e sensibilidade. (p.9)

Para além disso, e como indica o mesmo autor, a criangca tem
necessidades ludicas, tal como tem necessidade de respirar e de comer.
Assim, a crianga ndo pode viver sem brincar, um individuo que n&o brinque n&o
€ um ser completo, pois, € através do jogo que se promove a inteligéncia e que
se processa todo o0 apoio necessario a um desenvolvimento equilibrado. Nada
deve ser mais definidor da infancia do que o brincar: "Brincar € a actividade
mais séria e mais importante da vida da crianga" (Sousa, 1980, p.11).

Muitas vezes, as exigéncias da vida atual, atividades e deveres impostos
pela sociedade, nao dao satisfagdo nem tempo para que as pessoas procurem
fazer algo para se sentirem realizadas. Neste sentido, a Expressao Dramatica
pode e deve consistir um meio para expressar desejos aparentemente ocultos
e frustragdes. Tal como Sousa (2003b) menciona: "Quando uma crianga, que
sempre desejou um triciclo, brinca imaginando que esta a andar de ftriciclo, esta
a compensar-se por esta forma do desejo de o possuir" (p.36).

Assim, cabe aos profissionais da educacdo proporcionar as criangas
jogos de expressdo dramatica que deem oportunidade de satisfazer as
necessidades de compensag¢ao, mesmo que de forma ficticia, evitando que as
criangas recorram a outras formas menos corretas de se autocompensarem.

Para justificar o porqué de recorrer a Expressao Dramatica, Reis (2005)
refere que: "(...) a pedagogia da expressdo pode facilitar a construgcdo de
multiplas pontes entre a arte e o ensino, possibilitando assim o desabrochar
das criangas e dos jovens" (p.13).

Para Sousa (2003b) a expressdo e a criagdo desempenham elementos
fundamentais desta forma de educagado. A expressdo representa o incitar, o
motivar, da crianga para que ela expresse, livremente, os seus sentimentos,
desejos e tensdOes interiores. A criagdo, por seu lado, constitui uma via para

satisfazer a necessidade de desenvolver a capacidade criativa e a necessidade
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de expressao criativa. Assim, estes dois elementos estao intimamente ligados
entre si e, por tanto, completam-se mutuamente.

Também, Reis (2005) defende que: "(...) o objectivo principal desta forma
de trabalho educativo é a expressdo, ou seja, a motivacdo para que o0s
participantes expressem livremente todos os seus desejos e tensdes interiores”
(p.11). Pois, o mesmo autor, indica que: "Libertar a nossa sensibilidade
receptiva € um processo que nos faz tomar consciéncia de tudo, o que escapa
em nés e ao nosso redor" (p.11).

Através da Expressdo Dramatica, a crianga tudo pode, no mundo da
imaginagéo, tudo lhe é possivel, pode realizar tudo o que deseja e, desta
forma, desenvolve a sua personalidade. Como refere Reis (2005), este
desenvolvimento da personalidade da crianga passa pelo: "conhecimento de si
préoprio que se realiza de uma forma privilegiada no trabalho corporal
vivenciado em grupo" (p.11). O mesmo autor menciona, ainda, que: "(...) trata-
se de um trabalho reciproco, onde todos sdo emissores e receptores numa
comunicagao que tem como objectivo saber quem realmente somos" (p.11).

Para Sousa (2003b), os objetivos da Expressao Dramatica tém como

finalidade ajudar a crianga a:

- desenvolver a sua personalidade;
- auto-educar-se e;
- satisfazer algumas das suas necessidades presentes mais
fundamentais, nomeadamente necessidades de:
- expressao dos sentimentos;
- criatividade;
- ludismo;
- desempenho de papéis;
- evasao pela ficcao;

- catarse, ab-reacgao, compensagao, sublimagéao. (p.39)

A partir destes objetivos definidos por Sousa (2003b), podemos entender
que toda a atividade expressiva e criativa deve emergir, totalmente, através da
capacidade de imaginagao e de pensamento da crianga para, em simultaneo,
desenvolver a sua personalidade, o seu carater. Para além disso, a atividade
expressiva e criativa s6 se desenvolve completamente se a crianga puder,

também, atuar com inteira liberdade. Tal como afirma Reis (2005): "(...) se a
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crianga consegue abrir-se, fisicamente, tudo leva a crer que também se abra,
moralmente. (...) A aposta é libertadora" (p. 73). Ou seja, a crianga podera
autoeducar-se, aprendendo sozinha e na pratica a expressar-se e a conhecer-
se a si e aos outros, criando uma relacao coletiva.

Para terminar, tomemos em conta a perspetiva de Reis (2005) que

sintetiza, de forma muito clara, quais as intencdes da Expressdo Dramatica:

(...) ajuda a crianga a conhecer-se, a conhecer 0 meio circundante, a
conhecer os outros: no plano intelectual, provoca e explora as percepgdes,
desenvolve e estimula a imaginag¢ao; no plano afectivo, permite utilizar a
energia libertada pelas emocobes, liberta e controlada as reacgoes
emotivas; no plano fisico, utiliza e coordena actividade motora, exterioriza
e harmoniza as relagdes sensoério-motoras; na pratica teatral, através dos
jogos de expressdo dramatica, as aquisicbes cognitivas, sensoriais,

afectivas e motoras sao indissociaveis (p. 14).

2.1. Definigao de Conceitos na Expressao Dramatica/Teatro

Segundo Sousa (1980), toda a atuagdo da Expressdo Dramatica é
efetuada sob a forma de Jogo Simbdlico. Neste jogo, entram o faz-de-conta, as
imitagdes, as mimicas, as improvisag¢des e as dramatizagdes.

O Faz-de-Conta, a Imitagdo, a Mimica e o Jogo Dramatico ou
Improvisagéo sdo conceitos que, neste ponto, irdo surgir separados, apenas,
para melhor apresentacdo. No entanto, na atuacédo educativa com criangas,
estes conceitos ndo devem ser dissociados, pois, trabalham em interligagao.
Além disso, surgem de forma crescente e acompanham o desenvolvimento e
evolugdo da propria crianga. No entanto, ao evoluir de uma forma de expresséo
para a seguinte mais complexa, as anteriores ndo deixam de existir, pelo

contrario, continuam ao lado das novas, enriquecendo-se simultaneamente.

2.1.1. O Faz-de-Conta: Drama Infantil

O brincar de faz-de-conta é uma atividade espontanea e natural da
crianga, é para ela um jogo, sendo considerado por muitos autores, também,
apenas um jogo, contestando qualquer relagdo deste jogo com o teatro. Pois, a
crianca nao pretende representar para um publico, apenas, pretende brincar

para obter prazer e satisfazer as suas proprias necessidades ludicas.
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Vigotsky (1970) e Bolton (1983), referidos por Sousa (2003b), mencionam
o drama infantil como sendo distinto do drama teatral e identificam o seu valor:
“(...) no desenvolvimento social da crianga, identificando objectivos encorajando
respectivamente o trabalho em grupo, capacidades de ouvir e entender,
respeito pelos outros, lideranga e crenga na democracia" (p. 39).

Assim, o drama infantil ou faz-de-conta apresenta-se como um jogo que
leva ao pensamento abstrato, pois, a crianga utiliza, apenas, a imaginagao para
gerar agdes e objetos que podem nao estar presentes na realidade.

Slade, citado por Sousa (1980), indica: "O Drama Infantil pode ser
considerado como uma forma de Arte no verdadeiro sentido; ndo € uma
actividade que tenha sido inventada por alguém, mas o real comportamento

dos seres humanos" (p.7).

2.1.2. A Imitagao

Segundo a convicgdo de Sousa (2003b): "A imitacdo é a reprodugao
simples de um modelo ou de um fendmeno qualquer (pessoas, coisas, animais,
gestos, actos, atitudes, etc.) que a crianga executa espontaneamente" (p.60).
No entanto, o mesmo autor indica que derivado a maneira de como quem imita
observa, compreende e pratica, a imitagdo nunca € igual, existindo sempre
algumas diferencas. Além disso, consoante a personalidade, a capacidade de
observacao e de expressao de cada individuo, assim a perceg¢ao da acéao, a
compreensao e a imitagao variam de pessoa para pessoa.

Também, na opinido de Reis (2005), a imitacdo é definida como: "A
reproducdo simples de um modelo ou de um fendmeno qualquer que as
pessoas executam espontaneamente" (p.27). O mesmo autor acrescenta que
esta reprodugdo nunca € inteiramente conseguida. Ou seja, nunca é
exatamente igual ao modelo, havendo sempre diferengas, dependendo,
também, da capacidade de observacio e de expressao de quem imita.

Sousa (2003b) afirma que, ao passarmos da tentativa de reprodugéo
exata para a livre interpretagdo, a imitagdo € encarada "(...) como uma das
primeiras manifestagées do movimento dramatizado" (p.60). A necessidade de
aperfeicoar a imitagcao que se reproduz leva a que o individuo queira superar o

modelo, assim, a imitac&do torna-se criativa. A crianga progride de uma imitagao
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em que é capaz, apenas, de imitar o que vé para uma imitagdo em que é capaz
de imitar algo que so6 esta presente na sua propria imaginagao.

Logo no inicio da vida, as criangas imitam as pessoas mais préximas do
seu circulo afetivo. Tal como refere Sousa (2003b): "(...) no berco, ao tentar
imitar os sons que ouve e O sorriso que vé na mae, a crianga esta ja a executar
accdes de imitacdo que lhe permitirdo mais tarde expressar-se € comunicar
natural ou dramaticamente” (p.60).

Ja em idade escolar, as imitagcbes em a¢des dramatizadas, integram parte
essencial dos jogos das criancas. Sendo que para Sousa (2003b) a crianca: "E
pai, mae, bombeiro; é cdo, gato, cavalo; é avido, carro, comboio; é herdi da TV,
cowboy, Tarzan... (...)" (p.60).

Ainda, para Sousa (2003b), na educagao, o periodo maximo do jogo de
imitacdo como satisfacdo das necessidades ludico-expressivo-criativas situa-
se, primordialmente, entre os trés e os seis anos de idade. Pois, o natural
egocentrismo das criangas desta idade leva a que se sintam o centro das
atencdes. Como a crianga atravessa uma fase natural de egocentrismo, muitas
vezes, aliada a teimosia, leva-a a querer beneficiar de privilégios especiais € a
procurar autoafirmar o seu individualismo.

Assim, é de extrema importancia que a crianga se sinta, ndo so, apoiada
na formacao dos sentimentos de confianca e de seguranga em si propria, como
também, ser motivada a interagir e a relacionar-se com os outros, a atuar
socialmente. Desta forma, a criangca devera abstrair as atencbes de si para
fora, para o mundo que a rodeia, e conseguir superar esta fase com sucesso.

A imitagao €, sem duvida, uma mais valia, neste sentido, pois: "A imitacao
leva a crianga a socializacdo. Ela habitualmente, e por necessidade, imita os
gestos, as expressdes, as identificagdes, a linguagem do adulto que incarna
para se assemelhar com o grupo social a que pertence" (Reis, 2005, p.28).

Por seu lado, o educador deve ocupar um papel fulcral para auxiliar a
crianca a deixar de ser tdo egocéntrica, a deixar de olhar tanto para si e olhar
mais para os outros, passando para a relacionagao social. Para isso, deve
promover atividades educacionais que ajudem a crianga nesse sentido.

Segundo Sousa (2003b), a imitacdo, pelas suas potencialidades,
apresenta ser a atuacdo mais ajustada para atingir os objetivos

supramencionados. Dado que a crianga ambiciona ser pai, mae, adulto (quem
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considera ser superior), imita os gestos e atitudes dos adultos para ter
liberdade de decisdo, de poder, de autoridade, etc. Além disso, a imitacédo
ajuda a crianga a desenvolver a curiosidade, a observagédo, a compreenséo e,

naturalmente, a interpretagao, cada vez mais aperfeigoadas.

2.1.3. A Mimica

Segundo Sousa (2003b): "Mimica é uma palavra que deriva do termo
grego «mimos», que significava actor, imitador. Nessa época, a mimica era
uma parte do teatro grego que abordava normalmente temas do quotidiano,
sendo acompanhada por coros" (p.64).

Na opinido de Reis (2005): "Actualmente a mimica significa a arte de
expressado de ideias, usando o corpo e movimentos faciais. E esta expressao,
por gestos ou pelo jogo da fisionomia, sem recorrer ao uso da palavra, que
constitui o objecto principal da acgdo mimica" (p.29).

Também, Reis (2005) aponta que: "E pela mimica que a pessoa projecta
no mundo exterior aquilo que vai no seu mundo interior. A pessoa mima acg¢des
como uma forma de compensacgao por nao as ter de facto realizado" (p. 30).

Sousa (2003b), considera trés tipos de mimica, nomeadamente:

1 - Mimica espontanea, que surge de modo inconsciente (corar, rir,
chorar, gestos de cdlera, de ternura);

2 - Mimica convencional, relacionada com as atitudes sociais
simbdlicas (agitar a méo dizendo adeus, levar a mao a testa em sinal de
esquecimento, etc.);

3 - Mimica pessoal, revelando a originalidade prépria de cada

pessoa. (p. 66)

Para Chevaly (1953), citado por Sousa (2003b), a mimica:

E representar por gestos, sem o recurso da palavra. Trata-se de
exprimir acgbes e emogdes com o corpo e a face.

A mimica é a accdo mais natural do mundo. E pela mimica que o
bebé se faz entender muito antes de aprender a falar. E também pela

mimica que o estrangeiro se faz compreender. (p. 64)
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Assim, compreendemos que a mimica trata-se de uma das ag¢des mais
instintivas do ser humano. Vejamos, por exemplo, que quando estamos numa
situagdo em que queremos comunicar algo para alguém que ndo compreende
a nossa lingua, assim como nés desconhecemos a lingua do outro, € através
da mimica, de um codigo de sinais, de gestos, de expressdes, de poses e de
atitudes que nos fazemos entender. Assim, a mimica pode traduzir pedidos,
sentimentos, ideias, etc., que podem ser compreendidos universalmente.

E, também, pela mimica que o bebé se faz compreender, ainda, antes de
saber comunicar através da fala. Pois, naturalmente, por instinto, demonstra
que tem fome, que esta alegre, que sente dor, que tem sono, etc., através da
mimica.

Ja no que concerne a Expressdo Dramatica, Reis (2005), vem esclarecer
que: "Considera-se como mimica algo expresso, como: acgoes, ideias, contos,
histdrias, etc., inventadas ou do conhecimento das pessoas, através de gestos,
sem recorrer, como dissemos, ao uso da palavra" (p.30). Para além disso, o
mesmo autor, afirma que: "utilizando uma exploragédo nao verbal da expressao
dramatica, a mimica permite aos participantes recriarem atitudes,
comportamentos, posturas de personagens, reveladas pela originalidade
prépria de cada pessoa" (pp.29-30).

Sousa (2003b), acrescenta, ainda, que: "Na educacado pela expressao
dramatica, considera-se como mimica algo expresso pela criangca (acgoes,
ideias, contos, historias, etc.), através de gestos, sem recorrer ao uso da
palavra, interessando menos o0s aspectos comunicativos e mais 0s expressivos
e criativos" (p.64).

Avelino e Bento (1989), citados por Sousa (2003b), para além de

apresentarem uma definicdo, apresentam algumas potencialidades da mimica:

E pela mimica que a crianga projecta no mundo exterior o seu mundo
interior. Com efeito vemo-la muitas vezes mimar accbes referentes a
tarefas proibidas. A crianga mima acgbes como uma forma de
compensagao por nao as ter de facto realizado. (...).

Visando uma exploracdo da dimensdo ndo verbal da expressao
dramatica, a mimica permite a crianga, recriar atitudes, comportamentos,

posturas de personagens (...). (pp. 64-65)
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Nesta perspetiva, a crianga mais pequena, apenas, se serve da mimica,
pois, € muito mais dificil numa agdo dramatizada o uso do gesto e da palavra
conjuntamente. Assim, sé mais tarde, a crianga passara da mimica para outras
formas em que a palavra esta ligada a agdo, como na improvisagao e na
dramatizagdo. Por isso, Sousa (2003b) afirma: "E, pois, completamente inutil
forgar a improvisagao falada antes da crianga atingir a maturidade necessaria

para tal" (p. 66).

2.1.4. O Jogo Dramatico/lImprovisagao

Segundo Sousa (2003b) nos paises de lingua francesa é frequente que
nomeiem a improvisacdo de jogo dramatico, enquanto que nos paises de
lingua inglesa esta atuacdo pedagogica € designada de improvisagdo. No

entanto:

Independentemente do nome, trata-se de uma forma de actividade
ludica expressiva e criativa cuja principal caracteristica € a improvisagao
constante. As criangas agem, do principio ao fim do jogo, em permanente
improvisacao, espontanea e livremente, nao havendo qualquer preparagao
anterior, qualquer texto escrito, script, guido ou combinagéo sobre a forma
como decorrera e terminara a acgéo. Tudo depende do que for surgindo no
momento, como resultado da criacido de cada uma. E essencialmente um

trabalho de criagdo continua. (Sousa, 2003b, p. 67)

Também, Bourges (1964), indicado por Sousa (1980), afirma: "Os jogos
Dramaticos n&do sao teatro... sdo improvisagcdes sobre temas dados ou
encontrados, improvisagdes onde se exercem a imaginacdo e a criagao
artistica das criancas" (p.8).

Desta forma, os temas dados ou encontrados devem ser, apenas, um
meio para que a crianga se expresse e desenvolva a0 maximo as suas
capacidade criativas e imaginativas, ao mesmo tempo que procura conhecer-se
melhor a si mesma e aos outros. Assim, citando Sousa (2003b), € muito
importante que exista: "(...) um clima de liberdade, de confianga, de alegria e de
respeito mutuo, cada criangca podera revelar todas as suas capacidades de

criagao e expressar todas as suas emogdes, através da improvisagao" (p.67).
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Para Sousa (2003b) a improvisagao: "Consiste em acgbes espontaneas,
sem qualquer texto ou guido escrito, sem qualquer preparagdo ou ensaio,
respondendo a uma direcgdo minima (geralmente apenas um pequeno tema)
do professor" (p.66).

Sousa (2003b) acrescenta que:

Trata-se de uma actuacéo individual, mas todos ao mesmo tempo,
para a livre exploracédo de temas. E uma forma muito corrente da mimica,
desdobrando-se depois, quando se lhe vem juntar a capacidade para o uso
do didlogo improvisado (passando, entretanto, pela expressao verbal) em
simultdneo com a acgio gestual, para o jogo dramatico ou improvisacgao.
(p. 66-67)

Assim, o jogo dramatico/improvisagdo e a mimica detém muitas
caracteristicas semelhantes, mas, diferem num aspeto fulcral, é que a
improvisagao funciona quase como uma evolugdo da mimica, na medida em
que a palavra ja se articula com a agao, ambas surgem em simultaneo.

E natural que as criangas que, ainda, apresentem dificuldade em juntar o
gesto a palavra ndo sigam através do jogo dramatico ou improvisagdo. No
entanto, ndo significa que as criangas que ja sejam capazes de unir o gesto a
palavra ndo empreguem, sempre que desejarem, a imitagdo e a mimica que
representam fases anteriores de evolugéo.

Bertrand e Dumont, notificados por Sousa (1980), afirmam que é através

do jogo dramatico, designadamente, pela improvisagao que a crianga:

- aprende a servir-se dos objectos reais, a manipula-los, a jogar com
eles, a inventar-lhes utilizagdes diversas, situagbes a propdsito de um
objecto dado;

- experimenta o olhar, o ouvido, a aproximacdo, o tocar, que lhe
permitira manifestar a sua vida, a sua propria vida;

- aprende a improvisar a dois, a "sentir" o outro, a tornar-se
"receptivo” e "activo". Em seguida aprende a improvisar a trés e a adquirir
0 "senso de grupo";

- aprende a manter um tema, curto e simples. (p. 8)

A improvisagao/jogo dramatico, na sua maioria, embarga jogos coletivos,
em grupo, possibilitando a crianga a comunicar e a expressar com outros.
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Desta forma, promove a libertagdo de condicionamentos como a timidez, o
desejo de ser admirada, o medo e a tendéncia para as "palhagadas".

Sousa (2003b) assegura, ainda, que: "Na improvisagdo a crianga tem
inteira liberdade para expressar todos os devaneios da sua imaginagao, da
forma que o desejar, ndo apenas representando-os, mas incarnando-os e
«vivenciando-os» verdadeiramente" (p. 67). Na improvisagdo €, também,
essencial, segundo Sousa (2003b) “(...) cultivar o humorismo, o engragado e a
boa disposigao, procurando sair-se da imitagdo do real para a imaginacéo de
cenas comicas e alegres. (...) que diverte e da prazer" (p. 68).

Segundo Leon Chancerel (1936), citado por Sousa (2003b), o papel do
educador, no que toca a expressdo dramatica, tem subjacente dois grandes
objetivos a atingir, designadamente: "A. Proporcionar as criangas os meios de
expressao mais complexos possiveis; B. Formar ao mesmo tempo o seu sendo
artistico, o seu senso social, o seu caracter" (p. 25).

Neste sentido, o educador deve redimensionar educacionalmente o jogo
de faz-de-conta, proprio da espontaneidade da crianca, e dar-lhe
intencionalidade. Chancerel (1936), relatado por Sousa (2003b), atribui-lhe a

designacao de jogo dramatico:

Empregamos o termo «jogo» porque implica por um lado, que esta
actividade é uma actividade normal da crianga e por outro lado, que inclui
regras e convengoes.

Se empregarmos o termo «dramatico» em vez de «teatral» que da
uma ideia de cena e de representagao publica, € porque «dramatico» se
afasta desta nogédo e a unido dos dois termos indica que a crianga se
exprime pela ac¢ao, para o seu prazer e para o seu desenvolvimento.

Jogos dramaticos serdo, portanto, jogos que proporcionam a
crianca o meio de exteriorizar, pelo movimento e pela voz, os seus
sentimentos profundos e as suas observagdes pessoais. Tém por objecto

aumentar e guiar os seus desejos e as suas possibilidades de expresséao.
(.-.). (pp. 25-26)

Assim, perspetivando uma educacdo, que nao esteja inclinada para o
ensino de matérias, mas sim, para o aperfeicoamento da personalidade, o jogo
dramatico constitui uma atividade educativa que ajuda ao desenvolvimento

afetivo, cognitivo, social e motor da personalidade do educando.
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2.2. OrientagOes para a Atuacao Educativa no ambito da Expressao

Dramatical/Teatro

Os documentos vinculados pelo Ministério da Educacdo, atualmente
existentes, salvaguardam a importancia da Expressdo Dramatica/Teatro, no
que concerne a educacgao pré-escolar e ao 1° ciclo do ensino basico.

No que se refere a Educagdo Pré-Escolar, no documento Orientagcbes
Curriculares para a Educagéao Pré-Escolar (2016) a Expressao Dramatica esta
inserida na Area de Expressdo e Comunicacdo, especificamente, no Dominio
da Educacdo Artistica, e €& designada de Subdominio do Jogo
Dramatico/Teatro. Neste documento orientador, sdo apresentadas algumas das

potencialidades deste subdominio:

O jogo simbdlico € uma atividade espontanea da crianca, que se
inicia muito cedo, e em que, através do seu corpo, esta recria experiéncias
da vida quotidiana, situagdes imaginarias (...).

O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” € uma forma de jogo
simbdlico em que a criangca assume um papel de outras pessoas, animais
Ou maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situagdes “reais” ou imagindrias, e exprimir as suas ideias e

sentimentos. (Silva et. al., 2016, p. 52)

Assim, na Educacgao Pré-Escolar, sdo mencionadas, como tendo grande
importancia, as situagdes de expressao livre das criangas, mas, as atividades
intencionais com o apoio do educador, também, surgem como forma de
completar e desenvolver a Expressdao Dramatica/Teatro: "(...) de forma a
permitir-lhes, com o apoio do educador, envolver-se em situacdes intencionais
de representacdo dramatica, apropriando-se progressivamente dos elementos
da linguagem teatral e tendo a oportunidade de fruir de manifestagbes desta
modalidade artistica. (Silva, et. al., 2016, p. 51)

Relativamente ao documento Organizagdo Curricular e Programas do
Ensino Basico - 1° Ciclo (2004), esta area € designada de Expressao e

Educacao Dramatica e distingue como Principios Orientadores, de entre outros:

As atividades de exploragéo do corpo, da voz, do espaco, de objetos,
sdo momentos de enriquecimento das experiéncias que as criangas,

espontaneamente, fazem nos seus jogos. A exploracdo de situagdes
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imaginarias, a partir de temas sugeridos pelos alunos ou propostos pelo
professor, dara oportunidade a que a crianga, pela vivéncia de diferentes

papéis, se reconheca melhor e entenda melhor o outro. (ME., 2004, p. 77)

Assim, este documento salvaguarda a importancia da Expressao
Dramatica/Teatro no curriculo do aluno, no 1° ciclo do ensino basico, e sugere
a aquisicao e desenvolvimento de diversas competéncias.

Posto isto, cabe aos profissionais da educacido proporcionarem, com
regularidade, experiéncias de aprendizagem, no ambito desta area, e integra-
las na gestao do curriculo, planificar a agdo educativa com base nos interesses
das criangas e em atividades que |hes permitam um desenvolvimento global,
com criatividade e imaginagao.

Na perspetiva de proporcionar aos docentes o apoio e a orientagao
necessaria ao desenvolvimento de agdes, no ambito das competéncias
artisticas dos alunos, mais especificamente, na area da Expressao
Dramatica/Teatro, surgem as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional

do Ensino Basico (2001) que indicam:

As praticas dramaticas desenvolvem competéncias criativas,
estéticas, fisicas, técnicas, relacionais, culturais e cognitivas, ndo s6 ao
nivel dos seus saberes especificos, mas também ao nivel da mobilizacéo e
sistematizagao de saberes oriundos de outras areas do conhecimento.

O caracter ludico do jogo dramatico responde a necessidades
primordiais do ser humano - a de exteriorizagdo de si no contexto de
comunicacgao e da busca do prazer na construcao da aprendizagem. (DGE,
2001, p. 177)

Para que essas aprendizagens se concretizem sao enunciadas algumas

atividades a desenvolver, no ambito da Expressdo Dramatica/Teatro:

- Exploragao dos instrumentos expressivos: corpo, voz, espago;

- Exploragao tematica pela improvisacgéo;

- Criagao de dramatizagoes;

- Pesquisa activa e criativa baseada na interaccdo com pessoas,
espacgos, vivéncias diferenciadas que permitam o aprofundamento da

criacdo dramatica;
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- Pesquisa documental (bibliografica, videografica, sonora...) que
estimule o crescimento criativo;

- Exploragéo das potencialidades interdisciplinares na criagcdo de um
projecto dramatico;

- Alargamento de referéncias através da assisténcia a espectaculos;

- Concretizagao de projectos com publico;

- Promogédo e participacdo em iniciativas de intercAmbio de
experiéncias, tais como mostras, encontros ou festivais de teatro com e
para jovens. (DGE, 2001, p. 179)

Através destas atividades, prevé-se que os alunos do 1° ciclo do ensino

basico, nesta area, alcancem as seguintes competéncias especificas:

- Relacionar-se e comunicar com os outros;

- Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

- Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;

- Explorar diferentes tipos de emisséo sonora;

- Aliar gestos e movimentos ao som;

- Reconhecer e reproduzir sonoridades;

- Explorar, individualmente e colectivamente, diferentes niveis e
direcgdes no espaco;

- Utilizar, recriar e adaptar o espaco circundante;

- Orientar-se no espaco através de referéncias visuais, auditivas e
tacteis;

- Utilizar e transformar o objecto, através da imaginacéo;

- Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas;

- Mimar atitudes, gestos e accoes;

- Realizar improvisagdes e dramatizagbes a partir de histérias ou
situagdes simples;

- Participar na criagao oral de histdrias;

- Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros. (DGE,
2001, p. 180)

O documento Aprendizagens Essenciais - Articulagdo com o Perfil dos
Alunos (2017) indica, para cada ano e area disciplinar/disciplina, quais os
conhecimentos, as capacidades e atitudes a desenvolver por todos os alunos.

Assim, as Aprendizagens Essenciais preconizam o que é fundamental que os
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alunos conhegam, no final de cada ciclo de escolaridade, procurando expor o
desenvolvimento esperado para todos.

Assim, este documento surge como um documento de orientagdo
curricular para servir de base a planificagao, realizagao e avaliagdo do ensino e
da aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das competéncias inscritas
no Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria (2017).

No que se refere a Expressdo Dramatica/Teatro, as Aprendizagens
Essenciais, nos diferentes ciclos, estao estruturadas por
Dominios/Organizadores que, apesar, de surgirem separados por uma questao
de melhor exposigdo, estdo interligados e interdependentes entre si,

designadamente:

Apropriagcdo e Reflexao — Pretende-se, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de apreenséo,
descodificacdo e de interpretacdo dos cédigos de leitura no contacto com
diferentes universos dramaticos.

Interpretacdo e Comunicagao - Incentiva-se, a partir da
experiéncia pessoal de cada um, a apreciagao estética e artistica, através
dos processos de observacao, descricao, discriminacao, analise, sintese e
juizo critico - opinidbes com critérios fundamentados -, captando a
especificidade contida na linguagem e constru¢cao dramaticas.

Experimentacao e Criagcao — Conjugam-se a experiéncia pessoal, a
reflexao, os conhecimentos adquiridos (conceitos), através de exercicios e
de técnicas especificas, para a expressao de conceitos e tematicas,

procurando a criacdo de um sistema proprio de trabalho. (DGE, 2017, p. 2)

Em conformidade com as Areas de Competéncias Perfil dos Alunos a
saida da Escolaridade Obrigatoria (2017), estes Dominios/Organizadores
visam refletir as boas praticas na area do Expressao Dramatica/ Teatro e guiar

0 progresso do aluno.
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Parte Il - Estudo Empirico

1. Metodologia

O presente estudo é de natureza qualitativa, uma vez que a investigacao
qualitativa integra uma diversidade de métodos e desenhos de investigagao,
com elementos comuns, onde existe um envolvimento por parte do investigador

com os sujeitos. Tal como Bogdan & Biklen (1994) referem:

Utilizamos a expressao investigacdo qualitativa como um termo
genérico que agrupa diversas estratégias de investigagdo que partilham
determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos sido designados por
qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos relativamente a

pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico. (p. 16)

Deste modo, estes autores indicam que as questdes a investigar sdo
formuladas com o objetivo de investigar os fendmenos em toda a sua
complexidade e em contexto natural.

A investigacdo qualitativa insere-se hoje em perspetivas tedricas, por um
lado, diferenciadas e, por outro lado, coexistentes. Esta recorre ao uso de uma
grande diversidade de técnicas de recolha de informacao, tal como: materiais
empiricos; estudo de caso; experiéncia pessoal; histdria de vida; entrevista;
observacao; textos historicos, interativos e visuais; etc. (Nelson et al.,1992).

Um futuro profissional, aluno estagiario, deve ser sindnimo de
investigador, desenvolvendo uma constante atualizagdo, adaptacdo e
fundamentagdo das agdes que pratica. Assim, pressupdem-se que seja
necessario comegar por definir o conceito de professor-investigador.

De acordo com Stenhouse (1975), relatado por Serrazina & Oliveira
(2001), o conceito de professor-investigador encontra-se em pessoas que: "(...)
desenvolvem a sua arte como praticos através de uma abordagem reflexiva e
de pesquisa sobre as actividades da sua sala de aula" (p.285).

Mas, ja antes John Dewey assumia a necessidade deste papel associado
ao professor. Este autor, citado por Alarcao (2001), da a sua opnido ao
considerar "os professores como estudantes do ensino" (p.2). Alarcdo (2001)

esclarece, ainda, que: "Ser professor-investigador &, pois, primeiro que tudo ter
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uma atitude de estar na profissdao como intelectual que criticamente questiona e
se questiona. (...) como investigador deve estar intimamente relacionado com o
papel do professor como professor” (pp.6-7).

Assim, a reflexdo esta estritamente aliada a investigagdo-acéao, tal como
Dewey (1976) e Schon (1983), citados por Coutinho, Sousa, Dias, Bessa,
Ferreira e Vieira (2009), referem: "E na capacidade de refletir que reside o
reconhecimento dos problemas e, consequentemente, emerge o pensamento
reflexivo associado a “pratica reflexiva” (p.356).

Como mencionam Coutinho et al. (2009):

Pratica e reflexdfo assumem no ambito educacional uma
interdependéncia muito relevante, na medida em que a pratica educativa
traz a luz inumeros problemas para resolver, inUmeras questdes para
responder, inUmeras incertezas, ou seja, inumeras oportunidades para
refleti. E é na capacidade de refletir que reside o reconhecimento dos
problemas e, consequentemente, emerge o “pensamento reflexivo”. (p.
357)

Para Perrenoud (2002), pensar e refletir em alguns contextos podem
parecer conceitos idénticos, pelo que se torna necessario diferencia-los. Schon,
relatado por Perrenoud (2002), em vez de contrapor pensamento e reflexao
distingue a reflexao na acéao e a reflexao sobre a acéo. Perante isto, Perrenoud
(2002) argumenta que a nogao de pratica reflexiva remete a dois processos

mentais que & necessario distinguir:

- Nao ha agédo complexa sem reflexdo durante o processo; (...)
refletir durante a agédo consiste em se perguntar o que esta acontecendo
Ou 0 que vai acontecer, o que podemos fazer, o que devemos fazer, qual é
a melhor tatica, que desvios e precaugdes temos de tomar, que riscos

corremos. (p. 30)

- Refletir sobre a agéo (...) tomamos a nossa propria agdo como
objeto de reflexao, seja para compara-la com um modelo prescritivo, o que
poderiamos ou deveriamos ter feito, o que outro profissional teria feito,

seja para explica-la ou critica-la. (p. 31)
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Assim, para qualquer profissional € importante a acao reflexiva nestes
dois sentidos — reflexdo na agéo e a reflexdo sobre a agéo.

Como indicam Amaral, Moreira e Ribeiro (1996) "(...) a reflexdo na agao
ocorre quando o professor reflete no decorrer da propria acédo e a vai
reformulando, ajustando-se a situagdes novas que possam surgir" (p.97).

A reflexdo pode ser um caminho para ajudar os profissionais da educagao
a questionarem-se sobre a sua pratica. Dessa forma, pensam e repensam essa
pratica de forma a resolverem os problemas que surgem no processo de

ensino aprendizagem. Tal como afirma Alarcao (2001):

A reflexdo é importante para os educadores, porque tém uma
responsabilidade acrescida na compreensao do presente e na preparacao
do futuro. Compete-nos interpretar na atualidade os sinais emergentes do
provir para o qual estamos preparando as nossas criangas € 0S N0SSo0S

jovens cuja formacgao a sociedade, em parte, quis confiar-nos. (p. 10)

Neste sentido, a reflexdo pode tornar-se util, pois, permite observar com
maior clareza a prépria agdo e encontrar com maior pormenor, cada um dos
acontecimentos ocorridos, assim como, determinar solugdes para resolver
problemas/situacdes. A pratica reflexiva ndo se adquire de um momento para o
outro, € algo que se vai construindo ao longo da pratica. A reflexdo pode ser
um caminho para nos descobrirmos enquanto profissionais, a evoluir e a

melhorar a nossa pratica. Pois, citando Perrenoud (2002):

Um profissional reflexivo ndao se limita ao que aprendeu no periodo
de formagéo inicial, nem ao que descobriu nos seus primeiros anos de
pratica. Ele reexamina constantemente os seus objetivos, os seus

procedimentos, as suas evidéncias e os seus saberes. (p. 44)

Para finalizar, o professor reflexivo tem que refletir sobre a sua pratica
regularmente, pois, como nos refere Perrenoud (2002): "(...) cada pessoa
reflete de modo espontdneo sobre a sua pratica; porém, se esse
questionamento ndo for metddico nem regular, n&o vai conduzir
necessariamente a tomadas de consciéncia nem a mudangas" (p.43).

Afinal de contas, hoje em dia, ndo restam duvidas de que deve fazer parte

do conjunto de competéncias de todo e qualquer professor a capacidade de
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realizar reflexdes cuidadas e ponderadas acerca da sua propria pratica, de
forma a potenciar o sucesso das aulas e, acima de tudo, dos seus educandos.

Tendo em conta esta perspetiva, chegamos a conclusdo de que a
reflexdo torna-se uma ferramenta imprescindivel para a formagao da pessoa e,
naturalmente, para a acdo que pratica. Como tal, a investigagao constitui uma
mais-valia, com especial relevadncia na area da educagdo, se esta se
desenvolver com vista a avaliar e a melhorar a pratica. Assim, torna-se possivel
sustentar as técnicas, instrumentos e procedimentos que levarao a uma pratica
adequada. Para os docentes: "Este processo implicava o seu proprio
desenvolvimento profissional mobilizado pelo envolvimento na investigacéo
sobre as proprias situagdes e métodos de ensino" (Alarcédo, 2001, p.3).

Neste sentido, a investigagdo-acgao torna-se, de acordo com Coutinho et
al. (2009): "A metodologia mais apta a favorecer as mudancga nas profissdes
e/ou nas instituicdes educativas" (p.356).

Perante esta perspetiva, a investigagdo-acdo € encarada como uma
metodologia que oferece duas dimensdes, a agcao e a investigacado, para se
obter resultados, nomeadamente:

e "Accado - para obter mudanca numa comunidade ou organizagdao ou

programa;

¢ Investigagdo - no sentido de aumentar a compreensao por parte do

investigador, do cliente e da comunidade" (Fernandes, s.d., p.4).

A investigacao, de uma forma geral, é caracterizada por utilizar conceitos,
teorias, linguagem, técnicas e instrumentos com o intuito de encontrar
respostas aos problemas e duvidas que podem surgir nos mais variados
contextos de trabalho (Fernandes, s.d.).

Na opinido de Lavoide, Marquis e Laurin (1996), referenciados por Santos

(2003), a investigagao-agao é:

(...) uma abordagem de investigacao, de caracter social, associada a
uma estratégia de intervengcdo e que evolui num contexto dindmico. (...) A
investigagao-acao pode ter como objectivos a mudanga, a compreensao
das praticas, a avaliagdo, a resolugdo de problemas, a produgdo de
conhecimentos ou a melhoria de uma dada situagéo. A investigacédo deve
(...) ser reflexiva (...) estabelecer uma comunicagéo sistematica entre os

participantes e autoavaliar-se ao longo de todo o processo. E de caracter
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empirico (...) tem um desenho inovador e uma forma de gestao coletiva em
que o investigador & também um actor e um actor € um investigador (p.
502).

Para Sousa e Baptista (2011) a investigacdo-agao é considerada como:
"(...) uma metodologia dindmica, que funciona como uma espiral de
planeamento (...) planeando a intervengao, implementando o plano e avaliando
a eficacia da intervengéo" (p.66).

Sob o ponto de vista de Santos (2015), o processo de investigacao
desenrola-se pressupondo quatro fases, designadamente: planear, agir,
observar e refletir. Estas fases projetam-se de forma ciclica, sendo o primeiro
ciclo avaliado e, consequentemente, melhorado, de acordo com as informacdes
recolhidas, para, depois, originar-se um novo ciclo.

No entanto, apesar de existirem etapas distintas a percorrer no processo
de investigacdo-agcdo, é de ressaltar que, frequentemente, ndo € possivel
seguir o percurso planeado, pois, podem surgir situagdes inesperadas. Tal

como Maximo-Esteves (2008), citado por Santos (2015), refere:

Muito do que acontece no decurso da investigagdo ndo ocorre de
acordo com o que fora previsto. Nao é a acao que deve obedecer a um
prescritor de regras definitivas, bem pelo contrario, o plano é que tem de
ser reajustado, sempre que as derivas da agdo ocorram de forma nao
planeada. Esse facto deve, alids, ser também matéria para reflexao,
significagdo e produgdo de conhecimento pratico, contribuindo, desse

modo, para o dinamismo do processo. (p. 162)

Assim, nem sempre se consegue implementar o ciclo investigativo
completo, por isso, existem modalidades de investigagao-agao que possibilitam
a adaptacao a diferentes situagdes de estudo.

Na opinidao de Esteves (1986), citado por Amado e Cardoso (2013),
existem duas modalidades: Investigagdo-para-a-agcdo e Investigagdo-na/pela-
acdo. A Investigagcdo-para-a-agdo é suscitada por alguém: "(...) que tem a
necessidade de informagdes/conhecimento de uma situagéo/problema a fim de
agir sobre ele e dar-lhe solugéo" (p.191). Ja a investigagcdo-na/pela-agdo adota
uma grande complexidade derivado a multidireccionalidade e coexisténcia dos

seus objetivos, nomeadamente: a "(...) produ¢cdo de conhecimento (objetivos de
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investigacao)"; a "(...) introdugcdo de mudanga (objetivo de inovagao)"; e a "(...)
formagao de competéncias nos participantes (objetivos de formagéo)" (p.191).
Desta forma, a investigagcdo-na/pela-agdo, subsiste "(...) numa investigagao que
ocorre na base de um processo colaborativo e de articulagdo entre os
investigadores e o seu conhecimento de especialista, por um lado, investigado
com o seu conhecimento local e da pratica, por outro" (p.192).

A investigacdo-para-a-agdo e a investigagdo-na/pela-acdo acontecem em
momentos diferentes. Tal como a propria designacado indica, a investigagdo-
na/pela-acdo ocorre durante a atuagdo educativa, por outro lado, a
investigacdo-para-a-agao sucede quando a acéo é analisada e examinada fora
do contexto de intervencgao.

Concluindo, de uma forma geral, a investigagdo-agao, qualquer que seja a
modalidade, tem como objetivos a mudanga, a resolucdo de problemas, a
aquisicao de novos conhecimentos, bem como, a melhoria de uma situacao
menos conseguida. Para que tal ocorra, é fundamental que exista planificacao,
atuacao, observacgao e reflexdo por parte do investigador. Desta forma, tornar-
se-a possivel reajustar e melhorar a sua atuacédo e crescer como profissional
docente, capaz de ter uma atitude critica e sistematica na analise das suas

intervengdes educativas.

1.1. Opcgao Metodoloégica

Conforme as linhas de pensamento, acima retratadas, para a realizagao
do presente estudo, optou-se por uma metodologia baseada na modalidade
investigacdo sobre a acdo e para a acado. Pois, esta modalidade de
investigacado-acgao possibilita, através da aquisicdo de um conjunto de saberes,
conhecer e analisar a situagao real para, mais tarde, confronta-la com a
situagao ideal. Assim, citando Arends (1995): "A Investigagdo na acgéao e para
a acgao é um (...) exelente guia para orientar as praticas educativas, com o
objectivo de melhorar o ensino e os ambientes de aprendizagem na sala de
aula" (p.45).

Desta forma, pretendeu-se analisar e refletir acerca da atuacao educativa,

no ambito da Expressdo Dramatica/Teatro, com o intuito de reajustar e
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perspetivar a melhoria da pratica futura, através da identificacdo de
fragilidades, considerando a problematica em estudo e sua contextualizagao.

Esta modalidade de investigacdo-agao constitui um processo de reflexdo
sobre a agao, onde existe uma produgao do saber, que facultara um aumento
do conhecimento por parte do investigador, das pessoas envolvidas, da
situacdo e do contexto investigado (Amado e Cardoso, 2013). Esta metodologia
centra-se na resolugao de problemas em qualquer contexto.

Sendo o contexto do presente estudo de carater profissionalizante, e
tendencialmente reflexivo, evidencia-se uma metodologia também ela reflexiva

e, por tanto, faz todo o sentido a utilizagdo desta metodologia, pois:

A investigacdo-accdo € um processo reflexivo que caracteriza uma
investigagdo numa determinada area problematica cuja pratica se deseja
aperfeigcoar ou aumentar a sua compreensao pessoal. Esta investigacao é
conduzida pelo pratico — primeiro, para definir claramente o problema;
segundo, para especificar um plano de accéo, incluindo a testagem de
hipoteses pela aplicacdo da accao problema. A avaliagcao é efectuada para
verificar e demonstrar a eficacia da accido realizada. Finalmente, os
participantes reflectem, esclarecem novos acontecimentos e comunicam
esses resultados a comunidade de investigadores-acg¢do. Investigacao-
accao é uma investigagao cientifica sistematica e auto-reflexiva levada a
cabo por praticos, para melhorar a pratica (McKernan, citado por Maximo-
Esteves, 2008, p. 20).

Posto isto, considerando o pensamento de Alarcado (2001): "Todo o
professor verdadeiramente merecedor deste nome é, no seu fundo, um
investigador e a sua investigagao tem intima relagcdo com a sua fungéo de

professor” (p.6).
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2. Problematica em Estudo e sua Contextualizagao

O presente estudo centra-se na area da Expressdo Dramatica/Teatro e
surgiu a partir da observagao participante realizada nos contextos onde foi
realizada a Pratica Profissional Il e a Pratica Profissional Ill.

As situagdes observadas na educacao pré-escolar e no 1° ciclo do ensino
basico e as entrevistas aplicadas as docentes conduziram a uma reflexado
sobre a forma como as docentes responsaveis pelas turmas faziam a gestéo
do curriculo no &mbito da area da Expressao Dramatica/Teatro.

Na sala de educacgao pré-escolar as diferentes situagdes vivenciadas
pelas criangas, durante o dia, permitiam-lhes o acesso a area designada, pelas

criangas e pela educadora, a "casinha". De facto, como declara Sousa (2003b):

As habituais salas de jardim infantil, em Portugal, sdo geralmente
equipadas pelos respectivos educadores, de modo a oferecerem as
criangas os «cantinhos» e «casa das bonecas» onde elas podem, livre e
espontaneamente dar ampla vazao a sua necessidade de «fazer-de-
conta». (pp. 57-58)

Neste espaco, eram disponibilizados varios materiais de uso comum que
possibilitavam algumas situagdes de faz-de-conta. Uma descricdo mais
pormenorizada desta area revela as suas potencialidades.

A casinha da sala era composta por duas divisdes: a cozinha e o quarto.
Alguns dos seus recursos de apoio eram feitos em madeira e outros em
plastico. A cozinha estava equipada com algumas pecas de mobiliario,
nomeadamente, um frigorifico com
congelador, dois armarios com
lava-loigas, uma mesa e quatro
cadeiras. No interior dos armarios
existiam pratos, talheres e copos
de plastico. A zona do quarto
detinha, apenas, um roupeiro

improvisado com algumas roupas,

sapatos e acessorios e um Fotografia 1 - Area da Casinha
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espelho de corpo inteiro. Existiam, também, trés carrinhos de bebé com
bonecos.

Tendo em conta os estudos de Rigolet (2006), que analisou diversas
realidades encontradas nos ultimos anos, em Portugal, ao fazer uma cuidadosa
analise do material representado na area da casinha, o autor expde que a
cozinha, usualmente, apresenta: mesa, cadeiras, banca, pia, fogédo, louceiro,
armario e frigorifico. Quanto ao quarto, pode ostentar: cama, cobmoda, roupeiro
e mesinha de cabeceira. No entanto, apura o autor: "(...) estas listas de
materiais ndo se encontram sempre completamente representadas nas salas
de jardim-de-infancia, mas, sim, so parcialmente em cada uma" (p.10).

As descrigdes de Rigolet (2006) correspondem ao que foi encontrado na
area da casinha, da sala observada, em que estava representada uma cozinha
e, parcialmente, um quarto.

Este espaco era utilizado pelas criangas em diferentes momentos do dia,
nomeadamente, no inicio da manha, enquanto aguardavam, em atividades
livres, que o grupo se completasse e apds concluirem as propostas de trabalho
da educadora.

A partir da participagdo, no dia a dia, deste contexto educativo, foi
elaborada uma sintese das rotinas diarias da sala que sdo organizadas da

seguinte forma:

Tempo / Horario Rotinas Diarias e Atividades
- Acolhimento;
- Atividades livres/ Areas de Atividades.

7h30 min. - 10h

- Comunicacao (contar as novidades, apresentacao de
10h - 10h40 min. produgdes das criangas, etc.);

- Resposta ao mapa das tarefas;

- Marcagao das presencas diarias;

- Registo no mapa do tempo;

- Apresentacgao do plano de acéao diaria.

- Lanche da Manha.

- Recreio.

- Realizagao de trabalhos individuais ou em pequeno /
11h - 12h30 min. grande grupo;

- Desenvolvimento de atividades e/ou projetos;

- Atividades livres/ Areas de Atividades.

10h40 min. - 11h

12h30 min. - Higiene;
- Almogo.
14h - Recreio no parque infantil.
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- Continuacgao da realizacéo dos trabalhos da manha ou
14h30 min. trabalho em grande grupo, histérias, lengalengas,
poesias, dramatizagdes, jogos de movimento, iniciagdo
a escrita e a matematica, atividade experimentais, jogos
tradicionais, cangdes, jogos ritmicos, entre outros.

- Avaliacao e reflexdo do dia (preenchimento do diario

15h30 min. de turma).
- Apresentacédo da planificacdo do trabalho para o dia
seguinte.
- Higiene;

16h ’
6 - Lanche.

16h30 min. - Atividades livres/ Ar~eas de Atividades.
- Tempo de Arrumacéo.

18h - 19h - Saida (pode ser feita a partir das 16 horas).

Tabela 1 - Organizagao de um Dia (Rotinas Diarias e Atividades)

Fonte: Projeto Curricular de Grupo

A observacao efetuada incidiu sobre os diferentes momentos/rotinas
diarias da sala, especificamente, nos momentos em que as criangcas podiam
escolher e ocupar as areas de atividades e, também, sobre a estratégia
utilizada pela educadora para a distribuicdo/organizagéo do grupo na ocupagao
destas mesmas areas existentes na sala (ver Apéndice I).

No inicio da manha, a medida que iam chegando, as criangas distribuiam-
se pelas areas que eram mais do seu agrado, sem a intervencdo da
educadora. Foi possivel observar que a casinha era uma area de atividades
bastante requisitada. Por vezes, era necessaria uma chamada de atencéo da
educadora pelo excesso de criangas no espaco. Aléem disso, as criangas que
chegavam mais cedo a sala tinham a vantagem de puder escolher primeiro,
que as restantes, qual a area que pretendiam ocupar.

Durante a manha e durante a tarde, normalmente, as criangas
executavam atividades propostas ao grupo pela educadora. Logo que
terminavam, era-lhes sugerido que ocupassem as areas de atividades
existentes na sala, livremente.

Uma observacado focalizada, nesses momentos, permitiu registar que,
para as criangas que primeiro terminavam a atividade, a casinha era a opgao
mais utilizada e permaneciam la todo o tempo que Ihes era disponibilizado. De
tal modo, o numero excessivo de criancas, neste espaco, dificultava o normal

funcionamento do mesmo. Algumas das criangas, encontravam como
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alternativa levar alguns utensilios da casinha para a area polivalente, onde
tinham mais espacgo para brincar. Verificou-se que as criangas que terminavam
mais tarde ndo conseguiam aceder ao espacgo.

Conclui-se, assim, que este espaco era utilizado quase sempre pelas
mesmas criangas e que existiam outras criangas que quase nunca tinham a
oportunidade de usufruir do espaco, por falta de rotatividade. Para além disso,
podemos considerar que o espaco da sala destinado a area da casinha era
insuficiente para o numero de criangas que optavam por passar ai algum do
seu tempo. Tal facto, comprovou-se, também, através da observacao, porque
as situacdes de faz-de-conta, também, aconteciam no espago do tapete (area
polivalente) da sala que ficava proximo e para onde as criangas transportavam
alguns dos recursos materiais que constituiam o espaco da area da casinha.

A educadora inquirida, através da entrevista (ver Apéndice IlI), veio
reforcar esta analise ao referir-se a frequéncia com que as criangas escolhiam
a area de atividades destinada ao Jogo Dramatico/Teatro, pois, obteve-se a
seqguinte resposta: "Diariamente, adoram brincar na casinha todos os dias”.
Relativamente as aprendizagens proporcionadas as criangas, por parte desse
espaco, a entrevistada menciona “Desenvolvimento da criatividade e da
linguagem, uma maior desinibi¢do e a socializagdo entre eles”.

Quanto a sua atuacdo educativa, nas respostas obtidas, sobressaem
alguns indicadores de como as atividades de Expressdao Dramatica/Teatro
podiam surgir: "Sempre que as criangas o solicitem", "(...) umas s&o
espontaneas, (...) do interesse das criangas, (...) outras surgem no contexto de
outras atividades". Além disso, a educadora refere a utilizacao de "Jogos de faz
de conta, teatro com fantoches e aderecgos (...)" como atividades realizadas no
ambito desta area.

Relativamente ao contexto de 1° ciclo do ensino basico, dentro da sala de
aula nao existia um espaco direcionado para a Expressao Dramatica/Teatro. A
maioria das atividades, no ambito desta area, eram da responsabilidade de
uma docente do 1° ciclo que tinha fungbes de dinamizagcdo do Clube de
Expressao Dramatica do Centro Escolar. As atividades do Clube realizavam-se
na sala que lhe estava atribuida e, por vezes, na sala polivalente do Centro

Escolar, sempre que a dindmica das atividades exigia um espago maior.
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Os alunos da turma, em horario letivo, um dia por semana, durante
quarenta e cinco minutos, frequentavam este Clube e preparavam a
apresentacdo de uma dramatizacdo, que fora selecionada pela docente da
turma e pela docente responsavel pelo Clube, com base na obra A Flor vai ver
o mar de Alves Redol. Durante o periodo de observacgao, verificou-se que
alguns dos alunos deixaram de frequentar o Clube e, no tempo que lhe estava
destinado, ficavam na sala a executar outros trabalhos sob a responsabilidade
da docente da turma.

Tendo em conta a analise de conteudo feita a entrevista que foi realizada
a professora titular de turma (ver Apéndice Il), esta menciona que, para além
das atividades dinamizadas pela docente responsavel pelo Clube de Expressao
Dramatica, também, na sua atuagdo educativa ocorriam situagdes de
aprendizagem no ambito da Expressdo e Educacdo Dramatica: "(...) ao longo
do ano temos feito varias atividades, nesta area. Ja fizemos jogos, jogos de
mimica, de faz de conta, de representagdo. Ja fizemos visitas de estudos,
pequenas encenagoées (...)". Quanto aos espacgos utilizados para a realizagao
dessas atividades, a docente refere "Regra geral, a sala de aula. Ja temos
utlizado a sala polivalente (...)".

Relativamente a duracdo das atividades de Expressao Dramatica/Teatro
proporcionadas aos alunos, a entrevistada indica "Com a professora D. (...) tém
duragdo de uma hora, comigo tém a duragédo de quarenta e cinco minutos”. E,
ainda, quanto a regularidade dessas atividades: "A de colaboracgéo (...) é todas
as segundas-feiras. (...) as outras atividades ocorrem num periodo de quinze
em quinze dias, intercaladas com outras expressoes (...)".

Realizada a caracterizagdo das experiéncias/situagcdes de aprendizagem
que eram proporcionadas aos educandos, no ambito da Expressao
Dramatica/Teatro, nos dois contextos onde foi realizada a pratica, foi
necessario refletir sobre a importancia que alguns autores e que as orientacoes
emanadas pelo Ministério da Educacéao atribuem a esta area.

Nesse sentido, tivemos em conta as perspetivas de alguns autores como
Read (1943), Sousa (1980), Sousa (2003) e Reis (2005), que consideram esta
area da maior importancia para o conhecimento das diferentes manifestacoes
da personalidade da crianca e que lhe oferece excelentes meios de expressao
e de projecao da sua fantasia, emotividade e sensibilidade.

52



Enfatizando esta conce¢ado, um dos autores, atras referidos, defende que
a Expressdo Dramatica/Teatro, enquanto forma de substanciar uma atividade

[udica:

(...) € um dos meios mais valiosos e completos de educagado. A
amplitude da sua acg¢éo, abrangendo quase todos os aspectos importantes
do desenvolvimento da crianca e a grande diversificacdo de formas que
pode tomar, podendo ser regulada conforme os objetivos, as idades e os
meios de que se dispde, tornam-na por exceléncia a principal forma de
actividade educativa. (Sousa, 2003b, p. 33)

Desta forma, a Expressao Dramatica representa uma atividade educativa
que faculta um vasto estimulo no desenvolvimento de valores afetivos,
cognitivos, sociais e motores da personalidade da criancga.

Quanto as orientacbes emanadas pelo Ministério da Educacgao, no que se
refere a Educacao Pré-Escolar, no documento Orientagées Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (2016) a Expressdo Dramatica esta inserida na Area de
Expressdo e Comunicacdo, especificamente, no Dominio da Educacao
Artistica, e € designada de Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro. Neste
documento orientador, sdo apresentadas algumas das potencialidades deste

subdominio:

O jogo simbdlico € uma atividade espontdnea da crianga, que se
inicia muito cedo, e em que, através do seu corpo, esta recria experiéncias
da vida quotidiana, situagbes imaginarias e utiliza livremente objetos,
atribuindo-lhes multiplos significados.

O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” € uma forma de jogo
simbdlico em que a crianga assume um papel de outras pessoas, animais
Ou maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situagdes “reais” ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e

sentimentos. (Silva et. al., 2016, p. 52)

Assim, na Educacgao Pré-Escolar deve ser dada importancia a Expressao
Dramatica em atividades intencionais com o apoio do educador, como forma de
completar e desenvolver a Expressdo Dramatica que ja € propria da crianga.

Por sua vez, os documentos orientadores do Ministério da Educacgao

salvaguardam a importancia da Expressdo Dramatica/Teatro no curriculo do

53



aluno, no 1° ciclo do ensino basico, para a aquisicdo e desenvolvimento de
diversas competéncias.

Na Organizagdo Curricular e Programas do Ensino Basico - 1° Ciclo
(2004) sao destacados como Principios Orientadores da Expressdao e

Educacado Dramatica, de entre outros:

(...) A exploragdo de situagbes imaginarias, a partir de temas
sugeridos pelos alunos ou propostos pelo professor, dara oportunidade a
que a crianca, pela vivéncia de diferentes papéis, se reconheca melhor e
entenda melhor o outro.

(...) os alunos desenvolvam progressivamente as possibilidades
expressivas do corpo (...) desenvolvem acg¢des ligadas a uma histdria ou a
uma personagem que as colocam perante problemas a resolver:
problemas de observacdo, de equilibrio, de controlo emocional, de
afirmacao individual, de integragdo no grupo, de desenvolvimento de uma

ideia, de progressao na acc¢ao. (ME, 2004, p. 77)

Posto isto, cabe aos profissionais da educagcdo proporcionarem
experiéncias de aprendizagem, no ambito desta &area, planificar a agéo
educativa com base nos interesses das criangas e em atividades que lhes

permitam um desenvolvimento global, com criatividade e imaginacéo.

2.1. Questoes e Objetivos do Estudo

Face as analises de conteudo realizadas as entrevistas, a revisdo da
literatura efetuada e ao que foi efetivamente observado, surgem, entao,
algumas questoes:

- Sera que, dada a importancia atribuida a &area da Expressao
Dramatica/Teatro, as criangas de educacao pré-escolar deverao continuar em
situacbes espontdneas ou € necessario uma intervencdo mais
intencionalmente planeada?

- Sera que, ainda que existindo um tempo, um espago e algumas
situagcbes de aprendizagem previstas pela docente da turma em colaboragao
com a docente responsavel pelo Clube de Expressao Dramatica, € necessario

uma intervencéo que dé continuidade a esta atuagao?
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Perante as questdes mencionadas, propde-se que este estudo contemple
0s seguintes objetivos:

- Permitir que a crianga invente e represente personagens e situagoes,
por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes propostas, diversificando as
formas de concretizacao;

- Possibilitar a utilizag&do e recriagado do espacgo, atribuindo-lhe significados
multiplos em atividades de jogo dramatico, situagdes imaginarias e de recriagado
de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros, previamente

planeadas.
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3. Técnicas, Instrumentos e Procedimentos de Recolha e

Tratamento de Dados

Durante o decorrer do presente estudo, dentro da metodologia utilizada,
foram adotadas as seguintes técnicas, instrumentos e procedimentos de
recolha e tratamento de dados: a observagao (participante); o diario de
formacgado; as grelhas de observagao e registo; as entrevistas aplicadas a
educadora titular de turma e a professora titular de turma; e a consulta e
analise de documentos. Foi, também, produzida informacdo através da
consulta, selecao, recolha, tratamento e analise de dados de varias fontes de
informacdo, as quais podem ser consultadas nas referéncias bibliograficas
deste documento.

De seguida, neste ponto, serdo apresentadas, de uma forma ordenada e
sequencial, as técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha e tratamento

de dados utilizados para a realizagao do presente estudo.

3.1. A Observagao

Segundo Quivy & Campenhoudt (1992), uma técnica eficaz que permite
recolher dados numa investigagao € a observagao. Esta técnica permite reunir
muitas informacdes que serdo sistematicamente analisadas, confrontando o
modelo de analise com dados observaveis. Estes autores acrescentam que,
através da observagao, procede-se a apreensdao dos comportamentos e dos
acontecimentos no proprio momento em que se produzem, a recolha de
atitudes espontaneas e a autenticidade das mesmas.

Para Quivy & Campenhoudt (1992), na observagao, torna-se fulcral: "(...)
recolher informacdes que traduzam o conceito, através dos indicadores, mas
também obter essas informag¢des de uma forma que permita aplicar-lhes (...) o
tratamento necessario a verificagao de hipéteses" (p.206).

Estrela (1994) defende que: "(...) a observacdo constitui naturalmente a
primeira e necessaria etapa de uma formacgéao cientifica mais geral, tal como
devera ser primeira e necessaria etapa de uma intervengcdo pedagogica

fundamentada exigida pela pratica quotidiana (...)" (p.29).
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Maximo-Esteves (2008) afirma que: "A observacdo permite o
conhecimento directo dos fendmenos tal como eles acontecem num
determinado contexto" (p.87). No entanto, a observacédo, segundo a mesma
autora, apesar de se traduzir numa faculdade natural, tem necessariamente
que ser treinada, pois, aprende-se praticando.

No que diz respeito a esta técnica, segundo Estrela (1994), verifica-se
que existem varios modelos de observacédo, que correspondem a diferentes
estratégias de observacgao das interagdes de aula, com definicbes, objetivos e
aplicagoes diferentes. Durante a realizagdo do presente estudo, foi empregada

a observacao participante.

3.1.1. A Observacgao Participante

Quanto a situagéo ou atitude do observador, é de destacar a observagao
participante, sendo que: "Fala-se de observacéo participante quando, de algum
modo, o observador participa na vida do grupo por ele estudado" (Estrela,
1994, p.32). O que, efetivamente, ocorreu, ja que, a estagiaria/investigadora
participava ativamente no contexto em estudo.

Desta forma, a observacao participante consistiu uma técnica eficaz e
relevante no decorrer desta investigagdo-acdo. No entanto, muitas vezes, foi
dificil gerir estas duas agdes, por um lado, a observacao, e, por outro lado, a
participacdo. Tal como Maximo-Esteves (2008) indica: "Estudar um contexto,
em que a vida fervilha, em que tudo se interliga e ocorre ao mesmo tempo, nao
€ tarefa facil para o educador/professor investigador, dai a necessidade de
focarmos o nosso olhar em torno daquilo que efetivamente estamos a
investigar, selecionando aquilo que realmente é importante" (p.84).

Woods (1977), referido por Estrela (1994), destaca o duplo papel que o
professor tem que desempenhar enquanto observador (participante) da sua
prépria turma. Tal como Bogdan & Biklen (2003) referem, a tentativa de
equilibrio entre a participacdo e a observacado pode ser particularmente dificil.
Esta situagao de sobreposicdo de papéis tem vantagens e desvantagens.

A principal desvantagem passa pela relagdo de familiaridade com as
pessoas e 0 contexto em questdo. Para superar este inconveniente, é

fundamental que as situagbes a observar sejam claras, pois, a focalizagao
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ajuda a concentrar o olhar e o pensamento em particularidades que de outro
modo passariam despercebidas (Maximo-Esteves, 2008). Por outro lado, a
grande vantagem € a de permitir uma maior compreensao relativamente aos
factos, porque se cumprem duas fungdes em simultdneo, a de observador e a
de participante. Nao sendo apenas observador, o investigador envolve-se
diretamente no contexto que esta a observar.

Estrela (1994) refere que: "Independentemente das técnicas especificas
utilizadas e dos campos em que trabalha, o observador-participante devera
desempenhar um papel bem definido, na organizagao social que observa"
(p.33). Assim, o autor pretende destacar que se o observador-participante
admitir, perante o grupo, a sua funcdo de observador, o estatuto que lhe é
atribuido € muito diferente daquele que lhe é concedido quando o observador
€, apenas, considerado como participante.

Na opinidao de Smith (1971), mencionado por Estrela (1994), a observagao
participante assenta preferencialmente num plano de observagao-acao, em que
a observacgao € estimuladora de novas situagdes resultantes da intervencao do

observador.

3.2. O Diario de Formacgao

O Diario de Formacao elaborado consistiu um instrumento indispensavel,
sendo que serviu como forma de descrever, refletir e avaliar sobre a atuacao
educativa, no contexto de educacao pré-escolar e no contexto de 1° ciclo do
ensino basico. Assim, o diario consistiu um suporte muitissimo importante na
intervencdo pedagdgica, tal como Maximo, citado por Esteves (2008), indica:
"O diario é um instrumento auxiliar imprescindivel ao professor-investigador.
Permite registar as notas de campo, provenientes da observagao dos aspetos
da sala de aula ou da escola em estudo” (p.85).

O Diario de Formagao produzido encontra-se organizado por
separadores, cada separador corresponde a uma semana da pratica
pedagdgica. Recorria-se ao diario, sempre que necessario, para registar
didlogos entre as criangas, ou entre as criangas e os adultos, para assinalar
situacbes/momentos do dia, atividades realizadas e, posteriormente, refletir

sobre tudo isso.
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O tipo de diario elaborado enquadra-se no conjunto de instrumentos de
recolha de dados que a metodologia da investigagcédo qualitativa classifica como
documentos pessoais, mais rigorosamente, no conjunto de instrumentos de
recolha de dados biograficos.

De acordo com as ideias de Bogdan e Bliken (1994) a expressao
"documentos pessoais" é usada para nos referirmos a qualquer narrativa em
primeira pessoa que descreva acgodes, experiéncias e crencas do individuo,
inserindo-se nesta classificagdo as autobiografias, as cartas pessoais, as
entrevistas, os diarios, cartas a editores, artigos em revistas, entre outros.

Segundo a definicdo de Allport, relatado por Yinger e Clark (1988):
"Qualquer produto autorrevelador, que produza informacéo intencional ou nao,
que contemple a estrutura, a dindmica e funcionamento da vida mental do
autor, pode definir-se como documento pessoal" (p.178). Assim, o0s
documentos pessoais podem ser considerados como uma classe de materiais
de estudo escrito na primeira pessoa. E esta pessoalidade que torna a
utilizacao de tais documentos enriquecedora e multifacetada.

Para o presente estudo, importa refletir, apenas, sobre um tipo de
documentos pessoais, o qual tem sido reconhecido e aceitado, atualmente,
pela comunidade cientifica: o Diario. Este pode definir-se, segundo Bolivar et
al. (2001), como um registo reflexivo de experiéncias, pessoais e profissionais,
ao longo de um determinado periodo de tempo.

Segundo Zabalza (1994) e Machado (1998) os diarios podem surgir em
diversos contextos, designadamente: nas ciéncias sociais; em histéria; na
psicologia clinica; e nas ciéncias da educagao.

No que concerne as ciéncias da educacdo, de acordo com Zabalza
(1994), o objetivo do diario € o de explanar o pensamento dos professores,
sendo que o que se pretende explorar € a versdao que o professor da da sua
prépria atuagao educativa.

Também, de acordo com Zabalza (1994), os diarios s&o, nao so,
instrumentos de pesquisa, mas, também, de ensino e de aprendizagem, com a
vantagem de: "(...) responderem a dupla exigéncia de centrar a analise em
situagdes concretas, integrando a dupla dimensao referencial e expressiva dos
factos" (p.83).

59



Além disso, averiguaram Yinger e Clark (1988) que inicialmente escrever
um diario pode apresentar-se como uma tarefa nova e dificil, mas, pouco
tempo depois, os professores encontram na sua redacdo: "Uma ferramenta
muito util nos seus processos de planificagdo e ensino" (p.177).

Para Zabalza (1991), concebe-se o diario como um: "(...) documento de
expressao e elaboracado do pensamento dos professores, porque, atraveés dele,
o professor expde, explica e interpreta a sua accéo diaria na aula ou fora dela"
(p.90). Também, na opinido deste autor, o diario € um recurso arduo, porque
implica a continuidade no esforgo narrativo, ao ter que escrever apés um dia de
trabalho nas aulas, muitas vezes, cansativo, e pelo proprio esforgo linguistico
de reconstruir verbalmente episdédios densos de vida. No entanto, quando os
professores se integram na dindmica do diario encontram-lhe sentido e uma
enorme utilidade - o professor utiliza-o como algo seu e para si.

O diario do professor, como nos elucidam Bolivar et al. (2001), contribui
para refletir sobre o que sucedeu na vida quotidiana das aulas, como sejam:
sentimentos, preocupacgoes, afetos, frustracbes, ambiente de aula, o que se
fez, atitudes dos alunos, proposta de acgdes ou perspetivas alternativas. Os
mesmos autores, afirmam que o diario serve para preservar as vivéncias e as
percecoes dos factos que, com o tempo, podem sofrer distorgoes.

Na perspetiva de diversos autores, destacam-se algumas das vantagens
do uso dos diarios:

* Recupera a pratica para a iniciacdo de uma reflexao sobre ela mesma
(Bartlett, 1990);

» Oferece informacdes sobre como os docentes aprendem sobre a sua
pratica e se desenvolvem sobre ela (Zeichner, 1981);

« E um veiculo para a reflexdo sistematica sobre a acdo (Zeicnher, 1981);

 Torna os docentes metacognitivos, pois, contribui para iluminar as
intengdes, as interacdes e efeitos docentes como propostas de mudanca, tanto
nos seus aspetos positivos, como, nos negativos (McKernan, referenciado por
Bolivar et al., 2001);

* Auxilia a aprendizagem no relacionamento de conceitos novos e antigos,
a articulagao de ideias e experiéncias e a criacdo de um modelo de formacao

centrado no professor (Porter, 1990);
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« E um instrumento para conduzir o pensamento do professor que permite
auto explorar a agao profissional, auto proporcionar feedback e estimulos de
melhoria, e estudar o pensamento e o dilema do professor a partir da sua
perspetiva (Zabalza, 1994).

Desta forma, tendo em conta todas estas linhas de pensamento,
podemos, sem duvida, constatar que os diarios se apresentam como utensilios
com enormes potencialidades, como instrumentos indutores de reflexdo e
como instrumentos capazes de assegurar uma eficaz auto supervisdo da
atuacao educativa de cada professor e educador.

Para concluir, é de ressalvar o impacto do diario sobre o desenvolvimento
e crescimento profissional e pessoal dos profissionais da educacédo. Na medida
em que permite a sua interiorizacdo e reflexdao, indispensaveis para uma
autoanalise que capacite para uma nova forma de encarar os problemas
profissionais. O diario podera possibilitar uma vivéncia profissional mais
empenhada e socialmente mais enriquecedora. Assim, os professores que
elaboram diarios tornam-se evidentemente mais reflexivos e autocriticos que

aqueles que o nao fazem.

3.3. As Grelhas de Observagao e Registo

As grelhas de observagao e registo permitem registar a frequéncia dos
comportamentos e das situacdes a observar. Para que este instrumento seja
utiizado de forma correta € conveniente selecionar previamente os
comportamentos e momentos/situacdes que se pretendem observar.

A observacgao, por sua vez, € uma técnica imprescindivel a utilizagdo de
instrumentos como as grelhas de observacéo e registo. Esta permite detetar
informagdes que sao recolhidas e, mais tarde, organizadas e compreendidas.
Como afirma Reis (2001): "A observagdo desempenha um papel fundamental
na melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte
de inspiragao e motivagao e um forte catalisador de mudancga na escola" (p.11).

Segundo Estrela (1994) observar deve constituir a etapa para a recolha
de dados e pressupde delimitar o campo de observacao e definir unidades de
observacao. Nesse sentido, a utilizagdo de grelhas de observagao e registo

podera ajudar os docentes a reconhecer e identificar fendmenos, apreender
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relacdes sequéncias e causais, recolher objetivamente a informagao, organiza-
la e interpreta-la.

Para a realizacdo do presente estudo, foram criadas quatro grelhas de
observacéao e registo: uma onde se registou os diferentes momentos do dia e o
desenvolvimento de cada um deles, na sala de educacédo pré-escolar; uma
para registar a frequéncia das criangas na area da casinha, na sala de
educacao pré-escolar; e outras duas para avaliar o Plano de Intervencgéo, tanto,
no contexto de educacgéo pré-escolar, como, no contexto de 1° ciclo do ensino
basico.

Em relagéo a primeira grelha referida (Apéndice 1) tinha como objetivos:

- Registar e descrever os diferentes momentos que ocorriam durante o
dia, na sala de educacgéao pré-escolar;

- Recolher informacao sobre a gestao das diferentes areas de atividades
existentes no espaco da sala de educacéao pré-escolar.

Esta grelha estava dividida em duas colunas, uma com os
momentos/rotinas do dia, que foram organizados tendo em conta o Projeto
Curricular de Grupo, e outra coluna com a descricdo do que foi efetivamente
observado. Este registo foi realizado apds a observagédo participante e com
base em apontamentos retirados durante a permanéncia na sala.

Quanto a segunda grelha (Apéndice lll) tinha como objetivo:

- Regular a utilizagdo/frequéncia das criancas na Area da Casinha, na
sala de educacao pré-escolar.

No que concerne a estrutura desta grelha de registo, esta continha seis
colunas, sendo que a primeira estava destinada aos nomes das criangas e as
restantes aos dias da semana. O objetivo, deste instrumento, era que fosse
preenchimento diariamente, pela aluna estagiaria, no momento em que as
criangas se dirigiam para a casinha.

As ultimas duas grelhas (Apéndice V) tinham como obijetivo:

- Avaliar o Plano de Intervencdo, através das aprendizagens
observadas/objetivos especificos, preconizados pelos documentos orientadores
emanados pelo Ministério da Educacgao.

Estas grelhas foram utilizadas em cada sessao, tanto, na educagéao pré-
escolar, como, no 1° ciclo do ensino basico, onde foram assinaladas com S

(sim) ou N (ndo) as aprendizagens observadas/objetivos especificos a
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observar. Quanto a sua estrutura, compreendiam trés colunas: aprendizagens
observadas ou objetivos especificos; identificagdo da semana; e o cdodigo

alfabético atribuido para substituir os nomes dos educandos.

3.4. As Entrevistas

A entrevista € uma das técnicas mais comuns e importantes, atualmente,
utilizadas nas mais diversas investiga¢des. Permite extrair dados e informagdes
detalhadas que possibilitam um trabalho rico, podendo assumir um caracter
mais ou menos formal e com vista a recolha de informacgao relativamente a um
determinado tema, com objetivos pré definidos pelo entrevistador.

Para Gil (1987), a entrevista é:

(...) a técnica em que o investigador se apresenta frente ao
investigado e |he formula perguntas, com o objetivo de obtencdo dos
dados que interessam a investigacio. A entrevista é, portanto, uma forma
de interacdo social. Mais especificamente, € uma forma de dialogo
assimétrico, em que uma das partes busca coletar dados e a outra se

apresenta como fonte de informagéao. (p. 113)

Desta forma, a entrevista implica sempre um processo de comunicagao,
um ato de conversacdo intencional e orientado, em que ambos os atores
podem influenciar-se mutuamente, seja consciente ou inconscientemente.
Assim, envolve participantes que representam papéis fixos: o entrevistador,
que formula perguntas em busca de recolher informagdes; e o entrevistado,
que responde com vista a partilhar o seu conhecimento.

Como, também, afirmam Quivy, R. & Campenhoudt, L. (1992) a entrevista
€ uma troca, onde o entrevistado: "(...) exprime as suas percepgbes de um
acontecimento ou de uma situagcdo, as suas interpretagcdbes ou as suas
experiéncias" (p.192). Nesta troca de informagao, é essencial que o espirito
tedrico do investigador permanecga atento, pois, como mencionam 0s mesmos
autores: "O seu objectivo esta ligado aos objectivos da investigagdo e nao ao
desenvolvimento pessoal da pessoa entrevistada" (p. 74).

Sendo que as entrevistas se desenvolvem no ambito da investigagao
qualitativa, Bodgan e Biklen (1994) afirmam:
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Em investigagcdo qualitativa, as entrevistas podem ser utilizadas de
duas formas. Podem constituir a estratégia dominante para a recolha de
dados ou podem ser utilizadas em conjunto com a observagao participante,
andlise de documentos e outras técnicas. Em todas estas situacdes a
entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do

proprio sujeito (...). (p. 134)

Pode-se recorrer a entrevista sempre que existe a necessidade de obter
dados que ndao podem ser encontrados em registos e fontes documentais,

podendo estes serem fornecidos por determinadas pessoas.

A entrevista € uma das técnicas de coleta de dados considerada
como sendo uma forma racional de conduta do pesquisador, previamente
estabelecida, para dirigir com eficacia um conteudo sistematico de
conhecimentos, de maneira mais completa possivel, com o minimo de

esforgco de tempo. (Rosa & Arnoldi, 2006, p. 17)

Existem varios tipos de entrevista que se organizam conforme as suas
caracteristicas, a formalidade da situacao, a direcao da orientagao, o padrao da
estrutura, o conteudo, etc. A entrevista pode ser utilizada como instrumento
unico ou em agregagdo com outros instrumentos e pode, também, ser
destinada apenas a um ou a varios entrevistados.

Segundo Lakatos & Marconi (1996), a preparagao da entrevista € uma
das etapas mais importantes de uma investigacéo, pois, exige tempo e alguns
cuidados, tais como: o seu planeamento, que deve ir ao encontro do objetivo a
ser atingido; a escolha do entrevistado, o qual deve estar familiarizado com o
tema; a disponibilidade do entrevistado para a realizacdo da entrevista; as
condicbes favoraveis que garantam ao entrevistado confidencialidade, ter em
atencao o contexto adequado onde se vai realizar a entrevista; e, finalmente, a
elaboragao do guido da entrevista que se quer por em pratica.

Posto isto, € logico que o tipo de entrevista a utilizar depende da
finalidade e objetivos do estudo/investigacado a que se destina. Assim, no caso
das entrevistas que foram aplicadas para a realizacdo do presente estudo,
tratam-se de entrevistas semiestruturadas.

De acordo com Ghiglione e Matalon (1993), na entrevista

semiestruturada:
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(...) o entrevistador conhece todos os temas sobre os quais tem de
obter reag¢des por parte do inquirido, mas a ordem e a forma como os ira
introduzir sdo deixadas ao seu critério, sendo apenas fixada uma

orientagdo para o inicio da entrevista. (p. 70)

Assim, a entrevista semiestruturada esta orientada para a intervengao
mutua e ocorre numa so sessao. Este tipo de entrevista tem como ponto de
partida um guido estruturado, que tem em conta um conjunto de tdépicos
previamente estabelecidos pelo entrevistador.

O tipo de perguntas que integrardo a entrevista semiestruturada devem
ser formuladas de acordo com a dinédmica, tema e objetivos da mesma. Kvale
(1996) aconselha que se utilizem: questdes de introdugdo; questdes de
seguimento; questdes de aprofundamento; e questdes especificadoras. Além
disso, as questdes colocadas (que devem ser previamente definidas pelo
entrevistador) abrem portas a respostas desejavelmente amplas e que
veiculam os pontos de vista do entrevistado. Além disso, a ordem pela qual se
coloca as questodes é flexivel. Desta forma, o entrevistado tem oportunidade de
dizer o que sabe e 0 que pensa sobre o tema.

Segundo Quivy R. & Campenhoudt L. (1992), a entrevista
semiestruturada: "Dispbe de uma série de perguntas-guias, relativamente
abertas, a propésito das quais € imperativo receber uma informacao da parte
do entrevistado" (p.192). Assim, apresenta um guiao flexivel, previamente
elaborado, que serve de eixo orientador ao desenvolvimento da entrevista. Na
opinido destes autores, cabe ao entrevistador: “(...) reencaminhar a entrevista
para os objectivos cada vez que o entrevistado deles se afastar e por colocar
as perguntas as quais o entrevistado nao chega por si proprio" (p.193).

Em suma, tendo em conta que o tempo de pratica profissional € diminuto,
comparativamente com a dos educadores e professores que lecionam nas
suas escolas a tempo inteiro, foi intencdo procurar conhecer, através das
entrevistas, junto da educadora e professora participantes, neste estudo, que
experiéncias de aprendizagem, na area da Expressdo Dramatica/Teatro, sao
proporcionadas aos educandos, num contexto de Educacado Pré-Escolar e de
1° Ciclo do Ensino Basico, que materiais e espagos sao utilizados e quais as

dificuldades sentidas na dinamizagao de atividades desse tipo.
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3.4.1. Entrevista a Educadora Titular de Turma

A entrevista aplicada a educadora titular de turma da sala pretende servir
de fundamento para este estudo, uma vez que dois dos objetivos delineados
passam por conhecer e caracterizar a atuagao educativa de uma Educadora de
Infancia, no ambito do Jogo Dramatico/Teatro, e compreender que experiéncias
de aprendizagem, nesta area, sao proporcionadas aos educandos, num
contexto de Educacéao Pré-Escolar.

Esta entrevista é semiestruturada, elaborada como forma de recolher
informacdes pertinentes para o estudo em questao.

Assim sendo, a entrevista foi conduzida a partir de um guido (Apéndice Il),
previamente elaborado, que constituiu o instrumento de gestdo da entrevista.
Este guidao de entrevista teve como tema "Experiéncias de aprendizagem, no
ambito do subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, na Educacao Pré-Escolar".
Depois de a entrevista ter sido aplicada, foi realizada a transcricao e a analise
de conteudo da mesma (Apéndice II).

Este guido de entrevista encontra-se dividido por seis blocos distintos. Os
tépicos referentes ao bloco | instituem a legitimacao da entrevista e motivagao
do entrevistado, o bloco |l corresponde a identificacdo e caracterizacdo do
perfil/percurso profissional do entrevistado, o bloco Il constitui a caracterizagao
da formacgao do entrevistado na area em estudo, o bloco IV refere-se a atuagao
educativa no ambito do Jogo Dramatico/Teatro, o bloco V menciona a area do
Jogo Dramatico/Teatro no cenario educativo e, por fim, o bloco VI corresponde
aos agradecimentos ao entrevistado e finalizagdo da entrevista.

A entrevista foi realizada na sala de educacao pré-escolar, dentro das

instalagdes do Centro Infantil Coronel Sousa Tavares.

3.4.2. Entrevista a Professora Titular de Turma

Ambiciona-se que esta entrevista, aplicada a professora titular de turma,
sirva de fundamento para este estudo, uma vez que dois dos objetivos
delineados passam por conhecer a atuacao educativa de uma Professora do 1°
Ciclo, na area da Expressao Dramatica e compreender que experiéncias de
aprendizagem, nesta area, sao proporcionadas aos educandos, num contexto

de 1° Ciclo do Ensino Basico.
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Esta entrevista é semiestruturada, elaborada como forma de recolher
informagdes pertinentes para o estudo em questéao.

Posto isto, a entrevista foi dirigida a partir de um guido previamente
elaborado (Apéndice IlI) que constituiu o instrumento de gestdo da entrevista.
Este guiao de entrevista teve como tema "Experiéncias de aprendizagem, no
ambito da area da Expressdo e Educacdo Dramatica, no 1° ciclo do Ensino
Basico". Depois de a entrevista ter sido aplicada, foi realizada a transcricédo e a
analise de conteudo da mesma (Apéndice II).

Este guido de entrevista encontra-se dividido por cinco blocos. Os topicos
referentes ao bloco | constituem a legitimagdo da entrevista e motivagdo do
entrevistado, o bloco Il corresponde a identificacdo e caracterizacdo do
perfil/percurso profissional do entrevistado, o bloco Il refere-se a
caracterizagdo da formagao do entrevistado na area em estudo, o bloco IV
alude a atuacdo educativa no ambito da area da Expressdo e Educacao
Dramatica e, por fim, o bloco VI menciona os agradecimentos ao entrevistado e
a finalizagao da entrevista.

A entrevista foi realizada na sala de 1° ciclo do ensino basico, dentro das

instalagdes do Centro Escolar Sdo Jodo Baptista — Agrupamento n° 2 de Beja.

3.5. Consulta e Analise de Documentos

Esta técnica centra-se na perspetiva do investigador e implica uma
pesquisa e leitura de documentos escritos que constituem uma boa fonte de
informagdo. Segundo Quivy & Campenhoudt (1992), o investigador consulta e
analisa documentos por duas razdes, ou porque tenciona estuda-los por si
proprios, ou porque pretende encontrar neles informagdes Uteis para proceder
ao estudo de um determinado objeto.

Na pratica profissional realizada no contexto de educagao pré-escolar
foram consultados e analisados os seguintes documentos: o Regulamento
Interno de Funcionamento (Pré-Escolar) do Centro Infantil Coronel Sousa
Tavares; e o Projeto Curricular de Grupo. Por seu lado, na pratica profissional
efetuada no contexto de 1° ciclo do ensino basico utilizou-se o horario/agenda

semanal cedida pela professora titular de turma.
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Foi, também, produzida informacéo, para integrar varios pontos do
presente estudo, através da consulta, selecao, recolha, tratamento e analise de
dados de varias fontes de informagdo. Nesse sentido, segundo De Ketele &
Roegiers (1993), a recolha de informagdes apresenta-se como um processo
"(...) posto em pratica para obter informacgdes junto de multiplas fontes, com o

fim de passar de um nivel de conhecimentos para outro nivel de conhecimento
(..)" (p. 17)

4. Caracterizacao dos Participantes

Participaram, no presente estudo, dois grupos de educandos: um que
frequentava a educacgao pré-escolar e outro que frequentava o 1° ano do 1°
ciclo do ensino basico. Para além dos educandos, participaram, também, as
duas docentes responsaveis pelos grupos.

A partir da analise do Projeto Curricular de Turma podemos caracterizar
as criangas do contexto de educacao pré-escolar. Estas constituiam um grupo
de vinte cinco elementos, quinze do sexo feminino e dez do sexo masculino. As
suas idades situavam-se entre os quatro e os cincos anos. Todos os elementos
que compunham a turma, ja haviam frequentado o Centro Infantil Coronel
Sousa Tavares em anos anteriores, mais especificamente, doze frequentavam
a instituicao ha mais de trés anos, nove frequentavam ha trés anos e quatro
frequentavam ha dois anos.

Segundo a informacéo facultada pela docente titular de turma, o grupo de
alunos do 1° ciclo do ensino basico era constituido por vinte e dois elementos,
catorze do sexo masculino e oito do sexo feminino. As suas idades
estabeleciam-se entre os seis e 0s sete anos.

A entrevista realizada a educadora (Apéndice Il) participante no estudo,
forneceu-nos dados no que se refere a sua formacao. Esta educadora possui
um Bacharelato em Educacao de Infancia e a Licenciatura em Educacao de
Infancia e exerce a profissdo ha vinte anos.

Através da analise de conteudo a entrevista aplicada a professora
(Apéndice Il) participante no estudo, permitiu-nos constatar que esta detém
uma Licenciatura em Professores do Ensino Basico variante Portugués-

Francés e exerce a profissdo docente ha vinte e cinco anos.
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Parte lll - Intervencgao

1. Contexto de Educacao Pré-Escolar

1.1. Caracterizagcao da Instituicao

O Centro Infantil Coronel Sousa Tavares € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica.

Desde sempre que a area de intervengao desta instituicdo, consolidada
com os objetivos prosseguidos nos seus estatutos, € a infancia.

Deste modo, este Centro Infantil dispde de seis Respostas Sociais:

> Creche ou Bercario — destinada/o a criangas dos quatro meses
aos trinta e seis meses;

> Pré-Escolar — dirigido a criangas dos trés aos seis anos;

> Centro de Atividades de Tempos Livres — determinado a criangas
com idades compreendidas entre os seis e 0os doze anos;

> CATL "A Escola" — destinado a criangas dos seis aos doze anos;

> Centro de Acolhimento Temporario "A Buganvilia" — dirigido a
criangcas com idades compreendidas entre os zero e 0os doze anos;

> Casa Pia de Beja — destinada a criangas e jovens, apenas do

sexo masculino, entre os doze e os dezoito anos de idade.

1.1.1. Principais Objetivos da Instituicdao
O Centro Infantil Coronel Sousa Tavares tem como principais objetivos:

> Contribuir para o desenvolvimento integral das criangas, através
do aproveitamento das suas potencialidades;

> Apoiar a familia de modo a permitir a conciliagdo da vida
profissional dos pais com um correto acompanhamento das criancgas;

> Desenvolver o espirito de iniciativa, capacidade criativa e sentido
de responsabilidade e de organizagao;

> Apoiar as criancas em situacéo de risco social.?

! Respostas Sociais do Centro Infantil Coronel Sousa Tavares. Disponivel em:
http://www.cinfantilcsousatavares.net/pt/index.php/pt/respostas-sociais

69



1.1.2. Os Espacgos e sua utilizagao para a Expressao Dramatica

A sala de educagdo pré-escolar encontrava-se organizada com
equipamentos adequados a faixa etaria dos seus destinatarios e tinha, em
geral, um espago amplo, arejado e iluminado. A sala dispunha de areas de
atividades, devidamente assinaladas e identificadas com palavras e desenhos,
nomeadamente: Area Polivalente; Area da Casinha; Area da Garagem; Area da
Biblioteca; Area de Jogos; Area da Pintura; Area da Matematica; Area de
Trabalho; Area de Ciéncias; Area da Escrita e Informatica.

Destas areas, a que se destinava especialmente a Expressao
Dramatica/Teatro era a Area da Casinha, constituida por uma cozinha e um
quarto. Neste espaco, eram disponibilizados materiais de uso comum que
possibilitavam situacbes de faz-de-conta. A cozinha estava equipada com
algumas pecgas de mobiliario, nomeadamente, um frigorifico com congelador,
dois armarios com lava-loicas, uma mesa e quatro cadeiras. No interior dos
armarios existiam pratos, talheres e copos de plastico. O quarto detinha um
roupeiro improvisado com algumas roupas, sapatos e acessoérios e um espelho
de corpo inteiro. Existiam, também, trés carrinhos de bebé com bonecos.

Para além disso, através da observagao participante, foi possivel
constatar que a Area Polivalente era, também, utilizada pelas criangas para
brincar ao faz-de-conta, dado que, muitas vezes, o espaco da Area da Casinha
era insuficiente para satisfazer as suas necessidades. Este espaco era
constituido por um tapete colorido e almofadas. Normalmente, utilizado para
reunir o grupo para ouvir historias, explorar livros, jogar jogos de grande grupo,
cantar cangdes, organizar os dias e refletir sobre eles.

Alguns espacos exteriores da instituicdo, frequentados por este grupo de
criancas, nomeadamente, o quintal, assim designado pelas criangas,
educadoras e auxiliares, e o parque infantil, eram, também, utilizados pelas
criancas para brincar ao faz-de-conta.

O quintal era uma zona a descoberto, delimitada por paredes, onde as
criangas podiam realizar jogos e/ou brincar livremente, usufruindo de um

pequeno escorrega e de alguns veiculos de brincar.

2 Principais Objetivos do Centro Infantil Coronel Sousa Tavares. Disponivel em:
http://www.cinfantilcsousatavares.net/pt/index.php/pt/organizacao/missao
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O parque infantil era um espaco exterior bastante amplo, composto por
alguns arbustos e arvores, bancos de madeira, baloigos, escorregas, entre
outros. Existiam, também, alguns jogos delineados no ch&o, como o jogo da
macaca. Havia, ainda, um campo de futebol com duas balizas.

Por fim, destacava-se um espago comum as varias salas de pré-escolar: o
ginasio. Com a turma observada, este espago era, apenas, utilizado para a
realizagcao de atividades no ambito do Ensino da Educacéo Fisica. Este era o
espago mais amplo e coberto da instituicao, detinha como recursos materiais
colchonetes, bancos, espaldares, bolas, cordas, entre outros, o0 que
demonstrava o potencial deste espago para a dinamizacdo de atividades de

Expressao Dramatica/Teatro.

1.2. Grupo de Criangas

Segundo a opinido da educadora titular, este grupo demonstrava-se
bastante ativo, com facilidade no relacionamento com os adultos.

No entanto, através da observacéo, foi possivel verificar que algumas das
criangas tinham dificuldades em expandir-se no relacionamento entre pares.

Evidenciaram ser criangas enérgicas, afetuosas, participativas e muito
curiosas que se empenhavam na exploracdo e descoberta daquilo que as

rodeava.

a) Género

Este grupo de criangas era constituido por vinte e cinco elementos, quinze

do sexo feminino e dez do sexo masculino.

Género

Feminino
40%
60% Masculino

Grafico 1 - Género do Grupo de Educagao Pré-Escolar
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b) Idade

No inicio do periodo de pratica profissional, os elementos que constituiam
esta turma tinham idades compreendidas entre os quatro e os cinco anos de
idade, sendo que nasceram entre janeiro e novembro de 2011. Mais
concretamente, apenas, duas criangas do sexo feminino tinham quatro anos e

as restantes criangas do grupo ja tinham completado os cinco anos.

Idades Feminino Masculino
4 anos 2 0
5 anos 13 10

Tabela 2 - N.° de Criangas por Faixa Etaria do Grupo de Educacgao Pré-Escolar

c) Anos de Frequéncia na Instituicao

Todos os vinte e cinco elementos que compunham a turma ja haviam
frequentado o Centro Infantil Coronel Sousa Tavares em anos anteriores. Mais
precisamente, doze criangas frequentavam a instituicdo ha mais de trés anos,

nove criangas frequentavam ha trés anos e quatro criangas frequentavam ha,

apenas, dois anos.

Anos de Frequéncia N.° de Criangas

2 anos 4
3 anos 9
Mais de 3 anos 12

Tabela 3 - N.° de Criangas por Anos de Frequéncia (neste Centro Infantil)

d) Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Existia, neste grupo, uma crianga com NEE diagnosticada com Sindrome
de Dravet. Frequentava este Centro Infantil, desde os cinco meses, sempre
com a mesma educadora de infancia e a mesma auxiliar de acdo educativa.

Assim, estava perfeitamente integrada e aceite pelos pares e adultos.
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Sendo que esta crianga estava integrada num programa de Necessidades
Educativas Especiais, contava com o apoio da Equipa Local de Intervencéo
(ELI) de Beja, Cuba, Alvito e Vidigueira.

Relativamente a atuacdo da educadora titular de turma, através da
observagao, averiguou-se que era promovida a integragao e participagao desta
crianca em todas as atividades da sala, mesmo quando, por vezes, era
necessario um apoio mais efetivo e individualizado por parte dos membros que

integravam a equipa educativa.

e) Habilitagoes Literarias dos Pais

A maioria dos pais, das criangas que constituiam o grupo, eram
licenciados, seguidamente, denotava-se o numero de pais com o 12° ano e, de
seguida, com o 3° ciclo do Ensino Basico completo. Em numero menor,
apresentavam-se 0s pais que possuem um mestrado. Por ultimo, em numero
igual entre si, estavam os pais com o 2° ciclo do Ensino Basico completo e com

Bacharelato.

Habilitagoes Literarias dos Pais

6% 2% 2%
T a Licenciatura (20)

0% 12°Ano (18)
42% 3° Ciclo (5)

Mestrado (3)
38% m2° Ciclo (1)

mBacharelato (1)

Grafico 2 - Habilitagoes Literarias dos Pais do Grupo de Educagao Pré-Escolar

1.3. Equipa Educativa

Esta equipa educativa era constituida por uma educadora titular, uma
auxiliar de acado educativa e uma educadora de apoio/ensino especial. A
recolha de dados efetuada permitiu-nos apresentar uma caracterizagado no que
respeita a formacgao, aos anos de servigo na instituicdo e ao tempo de servigo

com a turma.
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a) Educadora Titular de Turma

Formacéo Inicial: Bacharelato em Educagéo de Infancia.

Formacédo Complementar: Licenciatura em Educagao de Infancia.

Anos de Servico na Instituicdo: 20 anos.

Tempo de Servico com a Turma Observada: 5 anos.

b) Auxiliar de A¢ao Educativa

Habilitacoes Literarias: 9° ano de escolaridade.

Anos de Servico na Instituicdo: 34 anos.

Tempo de Servico com a Turma Observada: 5 anos.

c) Educadora de Apoio/Ensino Especial

Formacao Inicial: Licenciatura em Educacao de Infancia.

Formacdo Complementar: Pés-graduagao em Ensino Especial.

Anos de Servico: Exerce fungdes na Equipa Local de Intervencéo de Beja

ha 6 anos, sendo que acompanha criancas com NEE de varias instituicoes.

Tempo de Servico com a Turma Observada: Trabalha com a crianga com

NEE do grupo ha 5 anos, sendo que a acompanha desde os 5 meses.

2. Contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Caracterizagao da Instituicao

O Centro Escolar Sado Joado Baptista localiza-se no recinto da Escola
Mario Beirdo, constituindo um dos estabelecimentos escolares do Agrupamento
de Escolas n° 2 de Beja. O seu edificio, construido em 2009, resulta da fuséo
das diferentes escolas de 1° ciclo que existiam na cidade de Beja,
nomeadamente, as originais Escolas Basicas n° 1 e n® 5. Presentemente, este
Centro Escolar acolhe quatro salas do ensino pré-escolar e dezassete salas

regulares de 1° ciclo do ensino basico.
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2.1.1. Os Espacos e sua utilizagao para a Expressao Dramatica

Através da observagao, foi possivel constatar que a sala de 1° ciclo do
ensino basico encontrava-se organizada com equipamentos adequados a faixa
etaria dos seus destinatarios e tinha um espago bem iluminado, mas, nao muito
amplo comparativamente ao numero de alunos. As mesas da sala estavam
organizadas em U para permitir uma participacdo mais ativa de todos os alunos
e fomentar a interajuda entre os mesmos.

Dentro da sala de aula nao existia um espago direcionado para a
Expressao Dramatica/Teatro. A maioria das atividades, no ambito desta area,
eram da responsabilidade de uma docente do 1° ciclo que dinamizava o Clube
de Expressdo Dramatica do Centro Escolar. As atividades do Clube
realizavam-se na sala que Ihe estava atribuida e, por vezes, na sala polivalente
do Centro Escolar, sempre que a dindmica das atividades exigia um espaco

mais amplo.

2.2. Grupo de Criangas

Na opinidao da professora titular, esta turma reunia alunos com
caracteristicas muito diversificadas que se traduzia numa variedade de ritmos,
a nivel da aquisicdo e aplicagdo de conhecimentos. Estas caracteristicas
conduziam a utilizagcdo de uma dindmica de grupo ativa e com recurso a
estratégias, atividades e materiais diversificados, apelativos e manipulaveis.

A turma era constituida por vinte e dois alunos, por norma, eram assiduos
e pontuais e revelavam motivacdo e empenho na realizacdo das tarefas
propostas. Existiam quatro alunos com muitas dificuldades de aprendizagem e

que beneficiavam de apoios.

a) Género

O grupo de alunos da sala observada é constituido por vinte e dois

elementos, catorze do sexo masculino e oito do sexo feminino.
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Género

Feminino
36%
642, Masculino

Grafico 3 - Género do Grupo de 1° Ciclo do Ensino Basico

b) Idade

No inicio do periodo de pratica profissional, os elementos que constituiam
esta turma tinham idades compreendidas entre os seis e os sete anos de
idade.

c) Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Dos alunos que revelavam maiores dificuldades no progresso de
aprendizagem, salientavam-se quatro alunos, dois referenciados pela
intervengao precoce para o ensino especial.

Relativamente a atuacdo da professora titular de turma, através da
observagéao, averiguou-se que é promovida a integracao e participagdo destes
alunos em todas as atividades da sala e da escola, mesmo que, por vezes, seja
necessario um apoio mais efetivo e individualizado por parte dos membros que

integram a equipa educativa.

d) Habilitag6es Literarias dos Pais

Segundo as informagdes que foi possivel obter junto da professora titular,
relativamente a este ponto, o ambiente sociocultural dos alunos da turma
observada era médio-baixo. Os pais apresentavam habilitacdes literarias muito
diferentes entre eles. Sendo que existiam alguns alunos que tinham pais com
um grau de escolaridade muito baixo e outros alunos, em menor numero, cujos
pais tinham licenciaturas. Quatro alunos apresentavam pais com habilitacdes

literarias desconhecidas.
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2.3. Equipa Educativa

Esta equipa educativa era composta por uma professora titular de turma,
uma professora de educacgao especial e uma professora de apoio. A recolha de
dados efetuada permitiu-nos apresentar uma caracterizagdo no que respeita a
formacgado, aos anos de servico na instituicido e ao tempo de servigo com a

turma.

a) Professora Titular de Turma

Formacéo Inicial: Licenciatura em Professores do Ensino Basico variante

Portugués-Francés.

Anos de Servico na Instituicdo: 1 ano.

Tempo de Servico com a Turma Observada: 1 ano.

b) Professora de Educagao Especial

Formacéo Inicial: Licenciatura em Formacdo de Professores de 1° Ciclo

do Ensino Basico.
Formacdo Complementar:
- Mestrado em Educacao e Cuidados na Primeira Infancia;

- Mestrado em Educacgao Especial no Dominio Cognitivo-Motor.

Anos de Servico na Instituicdo: 2 anos.

Tempo de Servico com a Turma Observada: 1 ano.

c) Professora de Apoio que trabalha em coadjuvagao

Formacdo Inicial: Curso de Formacao Cientifico e Pedagodgico para

professores do 1° Ciclo do Ensino Basico.
Anos de Servico na Instituicdo: 14 anos.

Tempo de Servico com a Turma Observada: 1 ano.
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3. Plano de Intervencgao

As observagdes, efetuadas nos contextos de educacao pré-escolar e de
1° ciclo do ensino basico, permitiram a caracterizacdo das experiéncias e
situagcbes de aprendizagem, que eram proporcionadas aos educandos, no
ambito da Expressao Dramatica/Teatro.

A reflexdo efetuada, tendo como apoio alguns autores e as orientagdes
providenciadas pelo Ministério da Educacdo, e a analise das entrevistas,
realizadas as respetivas docentes, levaram-nos a identificacdo da situagao real
existente nos dois contextos educativos onde foi realizada a pratica. O grupo
de alunos de educacdo pré-escolar vivenciava, diariamente, situacdes
espontaneas de faz-de-conta, a que nem todos os elementos do grupo tinham
acesso. Por outro lado, o grupo de alunos do 1° ciclo do ensino basico
frequentava, uma vez por semana, um Clube de Expressdo Dramatica, onde a
docente responsavel pelo Clube preparava o grupo para a apresentagdo de
uma dramatizagdo, além disso, posteriormente, alguns alunos deixaram de
frequentar o Clube.

Por sua vez, os autores e as linhas orientadoras para a acdo educativa,
no ambito da Expressado Dramatica/Teatro, preconizam que a crianga invente e
represente personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou a partir de
diferentes propostas, diversificando as formas de concretizacao, e que tenha a
possibilidade de utilizar e recriar o espaco, atribuindo-lhe significados multiplos
em atividades de jogo dramatico, situagbes imaginarias e de recriacdo de
experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros.

Face ao exposto, surgiu a necessidade de delinear um plano de
intervencao com intengdes e agdes a desenvolver que tentassem ultrapassar

as caréncias detetadas.

3.1. Intengoes do Plano de Intervengao

Posto isto, delinearam-se as seguintes intengdes do plano de intervengéo:
- Proporcionar as criancas o acesso as situacbes de Expressao
Dramatica/Teatro oferecidas pelo contexto da sala de educagao pré-escolar

(area da casinha);
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- Dar oportunidade a todos os educandos de usufruir de atividades de
Expressao Dramatica/Teatro;

- Facultar sessbes semanais de atividades, no ambito do Jogo
Dramatico/Teatro, previamente planificadas, para os educandos de educagao
pré-escolar;

- Facultar sessbes semanais de atividades, no ambito da Expresséo e
Educacado Dramatica, previamente planificadas, para os educandos de 1° ciclo

do ensino basico.

3.2. Agoes a Desenvolver

Neste plano de intervengcédo, propuseram-se as seguintes agbes a
desenvolver:

- Criar uma tabela de registo de frequéncia semanal do uso da area da
casinha da sala de educacéao pré-escolar;

- Incluir, na gest&o do curriculo, dos dois contextos, sessdes semanais de
atividades, no ambito Expressao Dramatica/Teatro, previamente planeadas e

realizadas sob orientagao.

3.3. Avaliagao

O Plano de Intervencdo sera avaliado através da utilizacdo de duas
grelhas de avaliagao/observagao a utilizar em cada sessao, tanto, no contexto
de educacao pré-escolar, como, no contexto de 1° ciclo do ensino basico.
Nestas grelhas, irdo figurar as aprendizagens observadas/objetivos especificos
a observar, preconizados pelos documentos orientadores emanados pelo
Ministério da Educacdo, e um coédigo alfabético atribuido para substituir os
nomes dos educandos (Apéndice V).

Para além disso, perspetiva-se a recolha de opinides das docentes
envolvidas, através da utilizagdo de um conjunto de questdes (Apéndice IV) a
serem colocadas. A forma de obtencdo das respostas a estas questdes sera
previamente acordada entre a aluna estagiaria e as responsaveis pelas turmas

participantes no presente estudo.
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4. Apresentacao das Atividades Desenvolvidas

4.1. Contexto de Educacgao Pré-Escolar

As sessbes dinamizadas, neste contexto educativo, ocorreram uma vez
por semana, ao longo de um més, no unico horario disponivel para a ocupagao
do ginasio do Centro Infantil. Para que tal fosse possivel, foi elaborado um
Pedido de Colaboracdo (Apéndice V) aos pais das criangas, no sentido de
trazerem as criangas para a sala antes das dez horas e que, neste dia,
trouxessem vestida roupa confortavel.

Assim sendo, foi possivel realizar um total de quatro sessdes, que
seguiram uma planificagdo, previamente elaborada, que contemplava os
seguintes pontos: Area e Dominio; Conteudos; Aprendizagens a Promover;
Avaliagédo / Aprendizagens Observadas; Designacao e Explicitagdo das Fases
de Sessao; Recursos Materiais; e Data / Hora (Apéndice VI).

Na planificacdo de cada sessao, teve-se em conta algumas notas
preliminares essenciais ao desenvolvimento de uma sessao-tipo, com base na

perspetiva de Mégrier (2005):

e Uma sessao deve durar de 45 a 60 minutos, de acordo com o grupo, o
ambiente, o humor, etc.

e (...) é preferivel coloca-la ao longo da manha ou depois do almogo,
evitando, assim, que ela decorra no fim da tarde.

e Esse tempo de trabalho deve ser o momento alto do dia.

e Podem prever-se duas sessdes por semana, se isso for adequado ao
tempo disponivel (...).

e Para cada sessao, é fundamental determinar um «tempo de entrada» e

um «tempo de saida» do trabalho. (p. 15)

Estes pontos foram tidos em consideragdo no planeamento e
implementacao de todas as sessbes, sendo que:

- Nunca ultrapassaram o maximo de quarenta e cinco ou cinquenta
minutos de duracgao;

- Ocorriam durante a manha, mais especificamente, tinham inicio as dez

horas;
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- No dia em que eram realizadas, nomeadamente, a quinta-feira,
consistiam o momento alto do dia;

- SO se realizou uma sessao por semana, € nao duas, pois, estdvamos
dependentes de uma unica hora, que existia por semana, em que era possivel
usufruir do ginasio (espago de trabalho);

- Contemplava-se sempre um «tempo de entrada», que era demarcado
pela atividade Concentragdo Coletiva e acompanhado por musica, € um
«tempo de saida», em que se desenrolava 0 momento da reflexao final.

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) e as
necessidades e interesses das criancas foram outros dos referenciais
orientadores das aprendizagens a promover ao longo das sessdes planificadas.

Para além de se ter tido em conta todas estas indicagbes, aqui
ostentadas, as sessbes foram planificadas (Apéndice VI), minuciosamente,
seguindo sempre trés fases principais: a Fase Inicial, que inclui o Tempo de
Entrada e um jogo de Aquecimento; a Fase Principal, que abarca o Corpo da
Sessdo com a realizagdo de um ou dois jogos dramaticos; e a Fase Final, que
inclui o Relaxamento e uma breve Reflexao Final.

Posto isto, apresenta-se, com base na analise das planificacbes
elaboradas, uma sintese de todo o trabalho desenvolvido, no ambito da

intervengdo com o grupo de educagao pré-escolar, ao longo das quatro

sessodes de atividades (Apéndice VIl) dedicadas ao Jogo Dramatico/Teatro:

Aprendizagens Atividades Recursos | Conteudos Avall_agaol
a promover Realizadas Materiais | Trabalhados | APrendizagens
Observadas
- Utilizar e ~ o - Apropria-se do
recriar o) CO{vcentragao - PG, - Imitac&o; espacgo de trabalho,
espaco; Coletiva; explorando o espago
- Atribuir | . Ana.  mana | Colunas; - Mimica; circundante e
zzgun;fégzios em [ Apa..: - Musica de | _ Jogo ?o:imen’clgndo-se
) e forma livre;
imaginériz'aai;_b |- O dltimo seréa entrada; Dramatico/ | - Explora as
- rbuUIr { o primeiro; - diversas
significados em Tabuletas | Faz ge- ossibilidades  do
atividades de|- Pausa nafem cartao P "
) ” conta. corpo, utilizando
jogo dramatico; | Imagem; com )
o e diferentes formas de
- Atribuir A Bola d indicagbes deslocar:
significados na |~ ola ae em SeR eslocar, dad
recriagéo de Bal’rO; imagens; - Revela capacidaae
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experiéncias do | - O Espelho; de atengéo,
quotidiano, - Cordas; concentragio e
individualmente |~ O Chefe escuta;
e com outros; [ Manda; - Bolas - Envolve-se em
- Representar | _ 5 charco dos | PEAYENES: situacdes de jogo
situagdes, a . - dramatico;
partir de Patos; - Colchdes; - Expbe, discute
diferentes - Relaxamento | \1icica de ideias e propde
propostas, A Centopeia; relaxamento solugdes para
diversificando . Relaxamento desafios c};riativos; t
. - epresenta
ZS)nC:Z:ir::géo_de Individual; situagégs/propostas
- Relaxamento a concretizando o que
Pares. Ihe & solicitado.

Tabela 4 - Sintese das A¢oes Desenvolvidas em Contexto de Educacgao Pré-Escolar

Fonte: Planificacdes das Sessdes de Educacao Pré-Escolar (Apéndice VI)

4.2. Contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico

Nas sessdes dinamizadas com o grupo do 1° ciclo do ensino basico, foi
possivel realizar duas sessdes no més de marco. Depois, existiu uma pausa
durante todo o més de abril, devido as festividades que ocorreram, entre elas,
as férias da Pascoa. S¢ foi possivel retomar as sessdes no més de maio. Neste
més realizaram-se quatro sessdes, uma vez por semana.

Assim sendo, perfizeram-se um total de seis sessdes, planificadas em
termos de: Area e Blocos; Contetdos; Objetivos Gerais; Objetivos Especificos /
Avaliacdo; Designacao e Explicitacdo das Fases de Sessao; Recursos
Materiais; e Data / Hora (Apéndice VIII). Dando, também, cumprimento as
indicagdes abarcadas no documento Organizagcdo Curricular e Programas do
Ensino Basico - 1° Ciclo (2004).

Ao longo das sessodes planificadas (Apéndice VIII), existiu a necessidade
de adotar uma gestao/organizagdo do tempo e do espaco adequada as
necessidades e aos interesses que o grupo foi revelando e as condigbes que
nos foram sendo impostas, nomeadamente, a utilizacdo e experimentacao de
diversos espacgos (homeadamente, o ginasio interior, a sala polivalente e a sala
de convivio) e de diferentes horarios. Estas condigbes originaram a que nem
sempre fosse possivel seguir as notas preliminares, referidas por Meégrier

(2005) e anteriormente mencionadas.
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Face ao exposto, apresenta-se, com base na analise das planificacbes

elaboradas, uma sintese de todo o trabalho desenvolvido, no contexto da

intervencdo com o grupo de 1° ciclo do ensino basico, ao longo das seis

sessdes de atividades (Apéndice VII) dedicadas a Expressdo e Educacéao

Dramatica:
Objetivos Atividades Recursos Conteudos Objet“_'os
Gerais Realizadas Materiais | Trabalhados Espe(flfI(iOS/
Avaliagao
- Utilizar e _ Concentracéo _ . - Movimenta-se
recriar o o ¢ao | - PC; - Imitagao; de forma livre e
espaco; Coletiva; pessoal;

o - Colunas; - Mimica; -  Explora o
significados em | Ana...; - Musica de | _ Faz-de- | circundante;
situacdes entrada; - Explora as
imaginarias; ; Pausa  na conta; atitudes de:

magem; ) ~ imobili -
T ol
significados em | - Mimar | com ) Jogo | ' Utiliza
atividades  de | Emocdes; imagens de | Dramatico/ espontaneamente
jogo dramatico; A Bol emogdes; Imbrovisacao | 2titudes, gestos,
) Atribuir | - ola de provisacao | .,ovimentos;
significados ~ na | 527" - hovelo de situagdes. igadas
recriacao de | - O Cenério; la; a (ilma gagéo
experiéncias do . . recisa: em
quotidiano, ) Mimar | - Colchoes; i%teragéo com o
individualmente | Animais; . outro;
e com outros; - Musica de ’

; _ Mimar | { - Explora
_ Representar | profisss relaxamento diferentes formas
. rornssoes, de deslocagéao de
situagoes, al A Teia da seres (rea%s ou
partir de _ _ imaginados);
diferentes Amizade; - Improvisa, em

i pequeno  grupo,
p.ropotc,t'as, Relaxamento ou a pares, sons,
diversificando A Centopeia. atitudes, gestos,
as formas de movimentos;
concretizagdo. - Improvisa, em

grande grupo,
sons, atitudes,
gestos e
movimentos.

Tabela 5 - Sintese das A¢oes Desenvolvidas em Contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico

Fonte: Planificagdes das Sessdes de 1° Ciclo do Ensino Basico (Apéndice VIII)
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4.3. Avaliagcao do Plano de Intervencgao

Neste ponto do trabalho, procede-se a analise das acdes desenvolvidas

de modo a avaliar a concretizagdo do plano e das intengbes a que nos

propusemos. Assim, apresentar-se-4 uma comparagao entre o que foi

planeado e o que foi efetivamente implementado, visto que nem sempre é

possivel seguir o percurso planeado, pois, podem surgir situa¢des inesperadas.

Tal como Maximo-Esteves (2008), citado por Santos (2015), refere:

Muito do que acontece no decurso da investigacdo nao ocorre de

acordo com o que fora previsto. Nao é a acdo que deve obedecer a um

prescritor de regras definitivas, bem pelo contrario, o plano é que tem de

ser reajustado, sempre que as derivas da acdo ocorram de forma nao

planeada. Esse facto deve, alias, ser também matéria para reflexao,

significagdo e produgdo de conhecimento pratico, contribuindo, desse

modo, para o dinamismo do processo. (p. 162)

De modo a facilitar esta analise, optou-se pela construgcao da tabela a

seguir apresentada:

. - Acoes Acoes

Intengdoes do Plano Acoes a & . ¢ .

de Intervencio Desenvolver Desenvolvidas | Desenvolvidas

¢ na E.P.E. no 1° Ciclo

- Proporcionar as _
criangas o acesso as|-  Criar uma]. Sessbes | - Sessbes de
situagdes de | tabela de registo semanais de | Expressao e
Expressao de frequéncia
Dramatica/Teatro semanal do uso | Jogo Dramatico/ | Educagéo
oferecidas pelo i .
contexto da sala de|da area da | Teatro que | Dramatica que
egucagao pre-escolar casinha da sala integraram integraram
(areada casmh_a); de educacgéo pré-
- Dar oportunidade a escolar: atividades de | atividades de
todos os educandos de ’ e a e
usufruir de atividades Incluir. . na imitacao, imitacao,
de Expresséo | ’ i i i -de-
Dramética/Teatro; gestao do | mimica e jogo | mimica, faz-de
- Facultar  sessbes | curriculo, dos | dramatico/ faz-|conta e jogo
semanais de |l dois  contextos £t
atividades, no ambito cosstes » | de-conta. dramatico/
do Jogo . improvisacgao.
Dramatico/Teatro, semanais de P ¢
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educacdo pré-escolar; | Expressdo
- Facultar  sess6es | pramatica/Teatro

semanais de )
atividades, no ambito | previamente
da Expressido e | planeadas e
Educacdao Dramatica, | realizadas sob
previamente orientacgso.

planificadas, para os
educandos de 1° ciclo
do ensino basico.

Tabela 6 - Comparagao entre as Agoes a Desenvolver e as A¢gdes Desenvolvidas

Em relacdo a acao definida, no plano de intervengcdo, como "Criar uma
tabela de registo de frequéncia semanal do uso da area da casinha da sala de
educacao pré-escolar", a mesma foi criada e introduzida na dindmica da sala.
Mais tarde, verificou-se que s6 era aplicada nos trés dias em que decorria o
estagio. Esse facto, conduziu a uma auséncia de regularidade no registo que
era necessaria para que os dados recolhidos nos revelassem se 0 seu objetivo
de regulacéo da utilizagao deste espaco pelas criangas tinha sido alcangado.

Na continuacdo da analise desta tabela, é possivel verificar que foi dada
resposta a agao, definida no plano de intervengao como, "Incluir, na gestao do
curriculo, dos dois contextos, sessdes semanais de atividades, no ambito
Expressdo Dramatica/Teatro, previamente planeadas e realizadas sob
orientagao". Assim, aos educandos de educacao pré-escolar e de 1° ciclo do
ensino basico, foram facultadas sessdes orientadas e previamente planificadas
de Expressdo Dramatica/Teatro, que integraram atividades de imitacao,
mimica, faz-de-conta e jogo dramatico/ improvisagao.

Os dados recolhidos, através da analise dos registos efetuados nas
grelhas de avaliagao/observagao (Apéndice V) utilizadas em cada sessao, na
educacao pré-escolar e no 1° ciclo do ensino basico, permitiram-nos verificar
que existiu uma alteragdo nas atitudes e comportamentos dos grupos, que se
refletiu numa forma mais ativa de participagao nas atividades propostas. Para
além disso, também, podemos referir que a forma de apropriagao do espacgo e
a sua exploragao, assim como, a utilizagao de diversas possibilidades do corpo
ao envolver-se em situagdes de jogo dramatico, processaram-se gradualmente,

tornando-se mais adequadas.
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Estas aquisi¢gdes/aprendizagens reveladas pelos educandos, através dos
registos efetuados (Apéndice IV) fundamentaram a forma de organizagdo das
planificacbes e a complexidade das atividades que foram sendo apresentadas.
As planificagdes apresentadas em apéndice ao presente trabalho revelam essa
tentativa permanente de adequacao.

Em relacédo a opinido das docentes acerca da implementagdo das agdes
que foram desenvolvidas, elaborou-se um formulario de questdes (Apéndice V)
e efetuaram-se algumas diligencias no sentido de obter alguma informacéo.

Contudo, por diversas razdes, nao foi possivel a sua aplicacao.
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5. Analise Reflexiva da Pratica

Apos a apresentacdo do que foi planeado e, posteriormente,
implementado, procedeu-se a avaliagao da intervengéo. Foi nesse momento de
avaliagao que surgiram algumas questdes sobre as quais € necessario refletir.

Além disso, foram realizadas reflexdes, ao longo de todo o percurso de
implementagcdo do plano de intervengdo, em ambos o0s contextos, que
integraram o Diario de Formagado e que permitiram reajustar e melhorar a
atuacado, bem como, conduziram ao desenvolvimento de uma atitude critica e
sistematica na analise da atuacao educativa.

Esta importancia de refletir ao longo da pratica educativa € defendida por

Coutinho et al. (2009), que mencionam:

Pratica e reflexdo assumem no ambito educacional uma
interdependéncia muito relevante, na medida em que a pratica educativa
traz a luz inimeros problemas para resolver, inUmeras questdes para
responder, inUmeras incertezas, ou seja, inumeras oportunidades para
refletir. E é na capacidade de refletir que reside o reconhecimento dos
problemas e, consequentemente, emerge o “pensamento reflexivo”. (p.
357)

Por tratar-se de um processo que foi baseado na modalidade de
investigacao sobre a agao e para a agao, em que a recolha de dados e a sua
analise fundamentam as tomadas de decisao sobre a agdo educativa, esta
atitude reflexiva justifica-se e é desejavel. Este processo, aconteceu porque, tal
como € defendido por Coutinho et al. (2009), a reflexdo sobre a acéo e a
reflexdo na agdo devem estar presentes na agado pedagdgica como “pratica
reflexiva” (p.356).

Indo, ainda, mais longe, foi adotado este tipo de processo, uma vez que:
“(...) implica planear, atuar, observar e refletir mais cuidadosamente (...) no
sentido de introduzir melhorias nas praticas € um melhor conhecimento dos
praticos acerca das suas praticas" (Zuber-Skerrit, 1996, relatado por Coutinho
et al., 2009, p.363).

Assim, a reflexdo esta estritamente aliada a investigagado-acéo, tal como
Dewey (1976) e Schon (1983), citados por Coutinho et al. (2009), referem: "E
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na capacidade de refletir que reside o reconhecimento dos problemas e,
consequentemente, emerge o0 pensamento reflexivo associado a pratica
reflexiva” (p.356).

A partir destas concegdes e, de acordo com a opcado metodologica
seguida, houve que adotar uma atitude de permanente questionamento,
avaliagao e reformulagdo, que contribuiu para um aperfeicoamento e melhor
compreensao da propria pratica pedagogica.

Tendo como objetivos a mudanga e a melhoria de uma situacdo menos
conseguida, foi fundamental a utilizagdo da observagao e da reflexdo para que,
ao longo da implementagdo do plano de intervengao, tivesse existido uma
progressdo nas atitudes e nos desempenhos dos grupos participantes,
paralelamente ao desenvolvimento e a melhoraria da pratica pedagogica.

Este processo permanente de refletir para agir foi determinante para
identificar as fragilidades que iam sendo identificadas na atuagdo junto dos
grupos ou no modo de planear as sessdes.

A dindmica entre estas acgdes, refletir-agir-refletir, possibilitou a
identificacdo de alguns aspetos menos positivos. Os mesmos situavam-se ao
nivel da prépria pratica, pois, num primeiro momento da intervengao, existiu
alguma dificuldade na organizagdo e gestdo do tempo e nas formas de
dinamizagao dos grupos.

Para além disso, outras das fragilidades detetadas estavam diretamente
relacionadas com as condicbes em que decorriam as sessdes, nomeadamente,
0s espacos e 0os materiais disponibilizados, em cada um dos contextos.

A dificuldade que existiu, no contexto de educagdo pré-escolar,
relacionada com a organizacdo e gestdao do tempo prende-se pelo facto de
que, no inicio da intervencao, o tempo previsto para a realizagao das atividades
excedia o periodo de atengao/concentragdo do grupo de criangas. Esta
dificuldade foi sendo ultrapassada, através da diminui¢cado do tempo destinado a
concretizagao de cada uma das atividades propostas.

Quanto ao contexto de 1° ciclo do ensino basico, a dificuldade na
organizacao e gestao do tempo centrava-se no periodo que era disponibilizado
pela docente titular de turma para a realizacdo das sessfes, quarenta e cinco
minutos, e pelo horario que elas decorriam, sempre ao fim da manha, ou ao

final da tarde.
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Este horario, e auséncia de regularidade (interrupgdo das sessdes
durante um més), pode ter constituido um motivo para a pouca disponibilidade
que o grupo revelou para a realizagao de algumas atividades. Visto que a teoria
consultada aponta para que as sessdes deverao acontecer ao longo da manha
ou depois do almocgo, evitando, que decorra ao final da tarde, e se possivel que
ocorram uma a duas sessdes por semana.

O facto de durante o tempo cedido (quarenta e cinco minutos) os alunos,
também, terem que se deslocar para o espago de realizagdo da sesséo,
resultava numa diminuigdo no tempo efetivo de atividade. Por isso, como se
pode verificar nas planificacdes (Apéndice VIII), existiu uma permanente
preocupagao em ajustar, ao tempo disponivel, o numero de atividades de cada
sessao.

Quanto as formas de dinamizagdo do grupo, no contexto de educagéao
pré-escolar, ainda que estas tivessem como referencial o nivel de progresséo
das atividades e tivessem sido experimentadas diferentes formas de
dinamizagdo, nem sempre as criangas, na sua totalidade, davam resposta
adequada a proposta apresentada. Face a esta situacao, por vezes, durante a
realizacao da prépria sessdo, houve a necessidade de optar por outras
alternativas ao que estava planificado.

Ainda relacionado com a dinamizagdo do grupo verificou-se que, na
primeira sessdo, devido a algumas condicionantes relacionadas com a
ocupacgao do espacgo, a sessao iniciou-se mais tarde do que o previsto e as
criangas revelaram alguma agitagdo. Perante esta situagdo, tomou-se a
decisado de avangar com as propostas de atividades que constituiam o corpo da
sessao e nao realizar o exercicio inicial de concentragdo que estava planeado.
Na reflexao realizada a partir desta situagao, concluiu-se que a opg¢ao tomada
nao foi adequada e o grupo manteve o mesmo comportamento durante toda a
sesséo.

As questbes que emergiram desta reflexdo levaram a planificacdo e a
realizacdo, em todas as sessbes, de um exercicio de concentragdo que na

perspetiva de Mégrier (2005) tem o objetivo de:

(...) corrigir essa desatencao, ensinando-a (a crianga) a conhecer-se

melhor e a autodominar-se. (...) serao executados num clima de calma e

89



de descontracdo; instrugdes claras dadas pelo adulto nhum tom sereno
guiardo as criangas; o adulto, pela sua propria concentragdo, dar-lhes-a
seguranga. Terdo lugar no inicio da sessao, para melhor recentrar as
criangas sobre o que vai ocorrer «agora» e assim estarem totalmente

atentas ao trabalho que se segue. (p. 118)

A introducido deste momento de concentracido, no inicio de cada sessao,
foi facilitador do desenvolvimento das restantes sessdes e refletiu-se numa
forma mais ativa de participagao das criangas nas atividades propostas.

Relativamente as formas de dinamizagdo do grupo, no contexto de 1°
ciclo do ensino basico, e face a situagao de organizagao e gestao do tempo, ja
referida, houve que tomar opgdes, no sentido de dar prioridade as atividades
que compunham o corpo da sessdo, em detrimento dos exercicios de
concentracéo e de relaxamento. Esta deciséo foi mantida ao longo das sessdes
por duas razdes: porque o tempo de cada sessdo era diminuto; e porque o
grupo realizava as atividades da fase principal com um grau de concentragao e
participacdo adequados.

Quanto a forma de gestdo do grupo de turma, em ambos os contextos, é
importante realcar que foi fomentado um clima bastante afetivo entre a aluna
estagiaria e os educandos, que contribuiu para criar um clima relacional
facilitador do trabalho educativo. Tal como nos indica Morgado (1997), o clima
afetivo é apontado como sendo um importante contributo para o sucesso das
acdes pedagogicas.

As sessdes realizadas, no contexto de educacido pré-escolar, estavam
condicionadas pela utilizagdo do ginasio por varios grupos de criangas da
instituicdo. Dai que, ao longo da intervengado, as sessdes realizavam-se uma
vez por semana, o que impossibilitava o cumprimento de uma regularidade que
era apontada por alguns autores, nomeadamente, Mégrier (2005), como
condigdo para que as criangas progredissem de uma forma mais evidente.

As sessoes, realizadas no 1° ciclo do ensino basico, ocorreram no ginasio
interior, na sala polivalente e na sala de convivio, pois, segundo a diregcado da
escola, estes eram os espacos possiveis de utilizar para a dinamizagado de
atividades deste género. Estes espagos, nem sempre reuniam as melhores

condicoes, pelas suas dimensdes, pela acustica e por estarem destinados a
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outras fungdes, assim, dificultavam o funcionamento das sessbes de
Expressao Dramatica/Teatro.

Para além destes constrangimentos, é importante destacar que existiu
sempre a preocupacgao de requisitar, com antecedéncia, qualquer que fosse o
espaco a utilizar. Mesmo assim, por vezes, ocorria que quando chegava a hora
de usufruir do espacgo que tinha sido requisitado, este encontrava-se a ser
utilizado por outras turmas.

Acrescenta-se ainda que, neste contexto, os recursos materiais eram
inexistentes. Este facto manteve-se ao longo de todas as sessbes, o que
conduziu a algumas limitagdes que influenciavam a selegdo das atividades a
realizar. Face a esse facto, optou-se por planificar atividades em que ndo eram
necessarios recursos materiais, de forma a atenuar este défice.

Tal como nos elucida Sousa (1980), o sucesso ou insucesso dos jogos de
Expressdo Dramatica/Teatro estdo dependentes de varios aspetos. Esses
aspetos estdo intimamente relacionados com: o grau de maturidade (idade e
desenvolvimento) das criangas; as suas carateristicas e capacidades; os seus
interesses; a experiéncia anterior do grupo; a mediagao do docente, sendo que
este deve conhecer bem o grupo e atuar de acordo com as suas necessidades,
estimulando o seu desenvolvimento; e, ainda, as caracteristicas do espaco e os
recursos materiais disponiveis. Tais aspetos, mencionados por este autor,
naturalmente, influenciaram as sessodes realizadas, em ambos os contextos da
intervencgao educativa.

Em sintese, podemos referir que a intervengdo pedagdgica baseou-se,
sempre, em reflexdes, durante e apdés a acao, sobre todo o processo de
trabalho, procurando explica-lo ou critica-lo, para melhor encontrar estratégias
e precaucdes a tomar. Com o intuito de tentar, continuamente, melhorar a
propria atuagao educativa.

Neste sentido, esteve sempre presente a nocao de pratica reflexiva, pois,
como Perrenoud (2002) argumenta, esta pratica remete a dois procedimentos

essenciais:

- Nado ha acédo complexa sem reflexdo durante o processo; (...)
refletir durante a agcéo consiste em se perguntar o que esta acontecendo

ou 0 que vai acontecer, o que podemos fazer, o que devemos fazer, qual é

91



a melhor tatica, que desvios e precaucbes temos de tomar, que riscos

corremos. (p. 30)

- Refletir sobre a agado (...) tomamos a nossa prépria acao como
objeto de reflexao, seja para compara-la com um modelo prescritivo, 0 que

poderiamos ou deveriamos ter feito, (...) seja para explica-la ou critica-la.
(p. 31)

Assim, durante toda a intervengdo pedagodgica, ao longo do presente
estudo, foram tidos em conta estes dois procedimentos: reflexdo na acéo e
reflexdo sobre a agéo.

Esta analise reflexiva sobre a pratica, permite-nos mencionar que cabe
aos profissionais da educagao proporcionarem, com regularidade, experiéncias
de aprendizagem, no ambito da Expressdo Dramatica/Teatro, em atividades
que apelem a criatividade e a imaginagao, integrando-as na gestao do curriculo
e adequando-as ao grupo de educandos e as condicbes em que elas
decorrem.

As intengcdes educativas devem, também, estar relacionadas com a
criacdo de um ambiente que devera ser propicio de bem-estar, calma e
harmonia, pois, s6 assim as criangas estardo disponiveis para desenvolver as
suas competéncias.

O processo sobre o qual se refletiu e avaliou incide sobre uma area que,
na formacao inicial de professores e educadores, neste momento, tem um
numero diminuto de horas atribuidas no plano de estudos. Decorrente dessa
situagdo, existem algumas fragilidades nas competéncias dos alunos
estagiarios para por em pratica agdes relacionadas com esta area.

A intervencgao realizada contou com a orientacdo e 0 acompanhamento
de um docente da area o que contribuiu para a aquisicdo de aprendizagens
essenciais a planificacdo e implementacdo de atividades de Expressao

Dramatica/Teatro, junto de alunos em diferentes faixas etarias.
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Consideragoes Finais

Finalmente, resta-nos refletir acerca de todo o processo de trabalho
subjacente a elaboragdo do presente estudo. Comecemos por averiguar que foi
possivel cumprir com o0s objetivos principais/linhas orientadoras a que se
propusemos no inicio do presente estudo, designadamente:

» Conhecer a atuagao educativa de uma Educadora de Infancia e de uma
Professora do 1° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a area da Expressao
Dramatica/Teatro;

* |dentificar que experiéncias/situagdes de aprendizagem, nesta area, séao
proporcionadas aos educandos, num contexto de Educacgao Pré-Escolar e num
contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico;

* Contribuir para a melhoria da atuacdo educativa, no ambito da

Expressado Dramatica/Teatro, através da utilizagdo de diferentes estratégias.

Numa perspetiva de valorizagdo da Educacido Artistica, pretendeu-se,
através do planeamento e implementacdo de sessbes e atividades de
Expressdao Dramatica/Teatro, proporcionar as criangas, em ambos 0s
contextos, situagdes de aprendizagem diversificadas, permitindo-lhes o contato
com novas experiéncias que contribuissem para o seu desenvolvimento global.

Desta forma, pretendeu-se integrar a Expressao Dramatica/Teatro na
gestao do curriculo de um grupo de educacgao pré-escolar e de um grupo de 1°
ciclo do ensino basico, dando resposta a tematica do presente estudo: "A
integracdo da Expressdo Dramatica/Teatro na gestdo do curriculo, num grupo
de educacéao pré-escolar e num grupo de 1° ciclo do ensino basico".

Macara, Mortari e Batalha (2017) referem a valorizagdo da Educagéao
Artistica e da Arte na Educacdo, considerando como fundamental a sua
inclusdo nos curriculos educativos, pois, esta opgédo "(...) introduz uma
diferenciagao qualitativa unica, que promove 0 acesso a uma visao singular da
realidade e potencia o processo de complexificacdo das estruturas cognitivas”
(p.61).

Varios autores como Read (1943), Sousa (2003b) e Reis (2005)
consideram a Expressdo dramatica/Teatro um dos meios mais valiosos e

completos de educacdo. Pois, esta area, pelas suas caracteristicas, tem o
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intuito de estimular a criatividade, a imaginacao, o espirito estético, bem como,
possibilita que o educando se conhega melhor a si préprio, ao outro e ao meio
que o rodeia, tudo o que contribui para a formag¢ao do caracter, contribuindo,
também, para o desenvolvimento global da criancga.

Também, nos documentos orientadores, nomeadamente, nas
Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001), no

que concerne a area da Expressao Dramatica/Teatro, € referido:

As praticas dramaticas desenvolvem competéncias criativas,
estéticas, fisicas, técnicas, relacionais, culturais e cognitivas, ndo sé ao
nivel dos seus saberes especificos, mas também ao nivel da mobilizacao e
sistematizagdo de saberes oriundos de outras areas do conhecimento.
(DGE, 2001, p. 177)

Além disso, na base destas orientagdes para as artes no curriculo do
ensino basico, assume-se que as mesmas "(...) sdo elementos indispensaveis
no desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do aluno. Sao
formas de saber que articulam imaginagéao, razdo e emocao" (DGE, 2001, p. 1).

Assim, é imprescindivel que a Expressao Dramatica/Teatro esteja sempre
integrada como componente do curriculo, pois, é através desta que as criangas
tomam consciéncia e poder sobre a realidade, envolvendo-se em interacoes,
situacdes de comunicacgao, sendo esta um meio de descoberta de si e do outro.

E importante realcar, também, o clima relacional bastante positivo, que foi
sendo desenvolvido ao longo das sessbes, entre a aluna estagiaria e os
educandos, em ambos os contextos, e que foi determinante no decorrer da
agao. Morgado (1997) identifica o contributo do clima afetivo para o sucesso do
trabalho educativo, acrescentando "A forma como o grupo turma é gerido tem
ainda uma relagdo extremamente forte com uma questdo que constitui uma
preocupagao recorrente na acgao educativa, a disciplina, ou, (...) a indisciplina"
(pp. 40-41). Assim, tornou-se extremamente importante que a forma de gestao
dos grupos contribui-se para criar um clima relacional facilitador do trabalho
educativo, promovendo a eficacia da relacdo pedagogica.

No suceder de todo este processo de trabalho, foi possivel compreender
que existem varios critérios a ter em conta na acao/atuacdo educativa de

qualquer profissional da area da educacao.
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De entre esses critérios, a realizagdo de planificacbes ponderadas e
cuidadas, tendo por base os pressupostos dos documentos orientadores
emanados pelo Ministério da Educacgao, apresenta-se como de extrema
importancia.

Nesse sentido, a escolha pertinente de atividades diversificadas,
considerando o nivel de desenvolvimento, a faixa etaria e as caracteristicas
especificas do grupo a que se dirigem, a adequagao das sessdes a area ou
dominico a que se destinam e aos conteudos que se pretendem desenvolver, a
utilizacdo pertinente dos objetivos e aprendizagens a promover e a adequagao
das atividades as condicionantes que nos sdo impostas - como 0s espacgos e
0s recursos materiais disponiveis - sdo aspetos que devem ser tidos em conta
quando se planifica.

Segundo Januario (1996), o planeamento € "(...) um processo através do
qual os professores aplicam e pdéem em pratica os programas escolares,
cumprindo sempre a importante fungdo de os desenvolver e adaptar as
condi¢bes do cenario de ensino - caracteristicas da populagdo escolar e do
meio envolvente, do estabelecimento de ensino, e dos alunos (...)" (p.32).

Assim sendo, a planificacdo € um procedimento essencial e necessario
para que o processo de ensino-aprendizagem se desenvolva com qualidade.
Através de uma planificagdo adequada, o professor/educador proporciona mais
situacbes educativas aos seus educandos, evitando perdas de tempo,
confusdo no espaco, incorreta utilizagdo dos recursos, entre outros,
melhorando o processo de ensino-aprendizagem e o seu proprio desempenho.

Também, a capacidade de realizar reflexdes cuidadas e ponderadas
acerca da sua propria atuacao, de forma a potenciar o sucesso das aulas e,
acima de tudo, dos seus educandos, deve fazer parte das competéncias dos

profissionais da educagéo. Tal como indicam Coutinho et al. (2009):

Pratica e reflexdfo assumem no ambito educacional uma
interdependéncia muito relevante, na medida em que a pratica educativa
traz a luz inumeros problemas para resolver, inUmeras questbes para
responder, inumeras incertezas, ou seja, inumeras oportunidades para
refletir. E € na capacidade de refletir que reside o reconhecimento dos
problemas e, consequentemente, emerge o “pensamento reflexivo”. (p.
357)
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Neste sentido, a metodologia adotada foi a mais adequada para o
desenvolvimento do presente estudo. Pois, considerando a perspetiva de

Lavoide, Marquis e Laurin (1996), referenciados por Santos (2003):

A investigacdo-acdo pode ter como objectivos a mudanga, a
compreensdo das praticas, a avaliagdo, a resolucdo de problemas, a
producdo de conhecimentos ou a melhoria de uma dada situagdo. A
investigacdo deve (...) ser reflexiva (...) estabelecer uma comunicacao
sistematica entre os participantes e autoavaliar-se ao longo de todo o
processo. (p. 502).

Quanto as técnicas, instrumentos e procedimentos de recolha e
tratamento de dados, estes foram suficientes para corresponder as
necessidades e intengdes deste estudo.

Posto isto, todo o percurso desenvolvido foi rico em aprendizagens e
conhecimentos que contribuiram positivamente para a formagao pessoal e
profissional da aluna estagiaria.

Afinal de contas, nao restam duvidas de que deve fazer parte do conjunto
de competéncias de todo e qualquer profissional a capacidade de realizar
planificacbes cuidadas e ponderadas, planeado o ensino, implementar
atividades diversificas e ricas em experiéncias de aprendizagem, e observar
para refletir e, posteriormente, regular as suas ag¢des e escolhas, de forma a

fomentar a melhoria da acéo educativa.
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Grelha de Registo e Observagao - Dia: 10 de outubro de 2016.

Turma de Educacao Pré-Escolar: 25 criancas.

Momentos / Rotinas

Acolhimento e
Atividades Livres / Areas
de Atividades
(9h as 10h)

Descrigcao

Apesar da rececdo as criangas e aos pais/familiares das mesmas na sala comecar as 9h, ha
criangas que chegam muito cedo a escola. Quando a educadora chega a instituicdo vai buscar essas
criangas ao refeitorio, ai estdo sentadas nas mesas onde vao depois almogar, vigiadas por auxiliares.
As criangas seguem a educadora até a sala e comegam a arrumar os seus pertences nos respetivos
cacifos.

Das 9h as 10h vao chegando mais criangas da turma, estas, com a ajuda da educadora, arrumam
também os seus pertences nos respetivos cacifos e juntam-se aos grupos ja formados, normalmente,
aqueles com os quais tém mais afinidade.

Nesta primeira fase da manha, as criangas tém autonomia para decidir aquilo que querem fazer.
Assim, a medida que vao chegando, as criangas distribuiam-se pelas areas de atividades que sao
mais do seu agrado, sem a intervencao da educadora. Assim, foi possivel observar que:

- Muitas criangas queriam brincar na Area da Casinha;

- Algumas estiveram a explorar livros na Area da Biblioteca;

- Apenas duas criangas quiseram estar a brincar na Area da Garagem;

- Seis criangas quiseram estar na Area de Trabalho a fazer desenhos de forma livre;

- Outras estiveram na Area da Matematica a fazer jogos;

- E, ainda, trés criangas estiveram a brincar na mesa da Area de Ciéncias.

Desta forma, observou-se que a Casinha é uma area de atividades bastante requisitada por varias
criangas. Além disso, neste momento do dia, as criangas que chegam mais cedo a sala tém a
vantagem de puder escolher primeiro que as restantes qual a area que querem ocupar.

Tarefas Diarias

As 10h a educadora pediu ao grupo de turma que se reunisse na Area Polivalente da sala. Apds
todo o grupo estar reunido, cantaram a can¢do do bom dia. Deu-se, depois, uma conversa inicial em




(10h as 10h40 min.)

que a educadora explicou que, dai em diante, todas as quartas, quintas e sextas teriam uma nova
pessoa na sala, uma estagiaria que iria realizar atividades com os meninos. A estagiaria apresentou-
se, assim como, de seguida, sugeriu que cada crianga se apresenta-se, dizendo o seu nome e idade.

Apds cada crianca ter-se apresentado, a educadora pediu as criangcas que, uma a uma, fossem
marcar as presenc¢as no mapa das presencas. Enquanto isso, comegou a ler o mapa das tarefas (este
mapa é substituido e preenchido a cada novo més pela educadora, corresponde as tarefas diarias
que devem ser realizadas pelas criangas). Assim, a educadora referiu quais as criangas que, neste
dia, iriam ser responsaveis por marcar a data, marcar o tempo, por a mesa no refeitorio, repor as
tintas e arrumar a sala. Foi possivel constatar que a maior parte das criangcas demonstra bastante
interesse pela tarefa de ir pér a mesa.

Logo de seguida, as criangas responsaveis por marcar a data e marcar o tempo foram cumprir a
sua tarefa.

Seguiu-se um breve momento de comunicagcido, uma crian¢a quis contar uma novidade que tinha
ocorrido no dia anterior, outras criancas quiseram apresentar os desenhos que tinham estado a fazer
anteriormente.

Lanche e Recreio
(10h40 min. as 11h)

As criancas comeram o lanche da manha que cada uma tras de casa. A medida que acabavam de
comer podiam ir para o recreio brincar livremente no quintal anexo a sala.

Realizagao de trabalhos,
atividades/projetos e
atividades livres/areas de
atividades.

(11h as 12h30 min.)

Atividade Proposta - Finalizagdao do Projeto dos Mosquitos

A educadora prop6és que terminassem o Projeto dos Mosquitos que tinham iniciado no dia anterior.
Este projeto surgiu do interesse das criangas. Pois, algumas delas tinham levado para a sala uma
garrafa de plastico com mosquitos no seu interior, por isso, decidiram procurar saber mais sobre
estes insetos.

Através da internet, no computador da sala, foram conhecer o ciclo de vida do mosquito e algumas
curiosidades, visionaram alguns videos. De seguida, a educadora sugeriu que cada um fizesse um
desenho acerca do tema.

As criangas que iam terminando a atividade proposta pela educadora, dirigiam-se para a casinha e
permaneciam la todo o tempo que lhes era disponibilizado. De tal modo, 0 nimero excessivo de
criancas neste espaco dificultava o normal funcionamento do mesmo. Algumas das criangas,
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encontraram como alternativa levar alguns utensilios da area da casinha para a area polivalente,
onde tinham mais espago para brincar. Por vezes, a educadora chamava a atencdo de que nao
podiam estar tantas criangas nesta area. Verificou-se que as criangas que terminavam mais tarde a
atividade proposta ndo conseguiam aceder a area da casinha e, mesmo que a quisessem ocupar,
tinham que escolher outra area.

Higiene e Almogo
(12h30 min.)

Higiene: As criangas foram uma a uma a casa de banho higienizar as maos e fazer as suas
necessidades fisioldgicas.

Almoco: Apds as duas criangas responsaveis por pér a mesa no refeitério cumprirem a sua tarefa,
foram chamar as restantes criangas para seguirem para o refeitério.

Recreio (14h)

Recreio no parque infantil na zona exterior da instituicao.

Atividades Ludicas

Atividade Proposta - Jogos em Grande Grupo

Durante o periodo da tarde, depois do recreio, a educadora pediu as criangas que se reunissem

(14h30 min.) na Area Polivalente da sala. Primeiro, através de uma conversa, tentaram resolver alguns conflitos
que existiram durante o recreio entre alguns elementos da turma.
Depois, a educadora sugeriu que jogassem alguns jogos. Foi formada uma roda no chao e
jogaram a dois jogos, repetindo-os algumas vezes, nomeadamente, o jogo do "telefone estragado” e o
jogo do "rei manda".
Atividades de
Enriquecimento Curricular | - Ensino da Musica.
(15h30 min.)
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Grelha de Registo e Observagao - Dia: 11 de outubro de 2016.

Turma de Educacao Pré-Escolar: 25 criancas.

Momentos / Rotinas

Acolhimento e
Atividades Livres / Areas
de Atividades
(9h as 10h)

Descrigao das Atividades

A educadora dirigiu-se ao refeitério para ir buscar as criangas e leva-las para a sala.

Das 9h as 10h foram chegando mais criangas que, com a ajuda da educadora, arrumaram 0s seus
pertences nos respetivos cacifos.

Sem a intervengdo da educadora, as criancas escolheram qual a area de atividades que
pretendiam ocupar. Novamente, foi possivel observar que muitas criangas escolheram brincar na
Area da Casinha, até este espaco estar lotado, outras criangas distribuiram-se pelas restantes areas.

Tarefas Diarias
(10h as 10h40 min.)

As 10h a educadora pediu ao grupo de turma que se reunisse na Area Polivalente da sala. Apds
todo o grupo estar reunido, cantaram a cangédo do bom dia. A educadora pediu as criangas que, uma
a uma, fossem marcar as presencgas no mapa das presengas. Enquanto isso, leu 0 mapa das tarefas,
dizendo as criangas quais as fung¢des que tinham para realizar neste dia. De seguida, as criangas
responsaveis por marcar a data e marcar o tempo foram cumprir a sua tarefa.

Seguiu-se um breve momento de comunicacdo, duas crianga contaram uma novidade e mais trés
criangas quiseram apresentar os desenhos que tinham feito.

Lanche e Recreio
(10h40 min. as 11h)

As criangas comeram o lanche da manha que cada uma tras de casa. A medida que acabavam de
comer podiam ir para o recreio brincar livremente no quintal anexo a sala.

Realizacao de trabalhos,
atividades/projetos e
atividades livres/areas de
atividades.

Atividade Proposta - Trabalho sobre o Dia da Alimentagao

A educadora prop6s que realizassem um trabalho acerca do Dia da Alimentagdo. A atividade
consistia em fazer o recorte de alimentos em revistas e panfletos para, posteriormente, colar numa
folha A3 que continha trés colunas, nomeadamente: 0 que como; o que devia comer; € 0 que mais
gosto de comer. Apds as criangas terminarem, podiam ocupar uma area de atividades por sua livre
escolha.
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(11h as 12h30 min.)

Foi observavel que as criancas que primeiro terminavam a atividade proposta pela educadora,
tinham a vantagem de puder escolher primeiro qual a area que queriam ocupar. Apesar de raras
excecbes, a maioria dirigia-se para a casinha e permanecia la todo o tempo que lhe era
disponibilizado. Como forma de ultrapassar o facto de ja existir um numero consideravel de criangas
na casinha, algumas levaram alguns utensilios desta area para a area polivalente, onde havia mais
espaco. Verificou-se, também, que as criangas que terminaram mais tarde a atividade nao
conseguiram aceder a area da casinha.

Higiene e Almogo
(12h30 min.)

Higiene: As criancas foram uma a uma a casa de banho higienizar as maos e fazer as suas
necessidades fisioldgicas.

Almoco: Apds as duas criancas responsaveis por pér a mesa no refeitério cumprirem a sua tarefa,
foram chamar as restantes criangas para seguirem para o refeitério.

Recreio (14h)

Recreio no parque infantil na zona exterior da instituicao.

Atividades Ludicas

(14h30 min.)

Atividade Proposta - Hora do Conto: leitura e exploragao de duas histérias

Durante o periodo da tarde, depois do recreio, a educadora pediu as criangas que se reunissem
na Area Polivalente da sala. Primeiro, como habitual, através de uma conversa, refletiram sobre
algumas situagées menos boas que possam ter ocorrido durante o dia.

Depois, a educadora atendeu ao pedido de algumas criangas que tinham trazido livros de casa.
Foi formada uma roda no chido e a educadora, fazendo parte deste circulo, procedeu a leitura e
exploracao de duas historias.

Atividades de
Enriquecimento Curricular
(15h30 min.)

- Ensino do Inglés.
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Apéndice Il - Entrevistas
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Guiao da Entrevista a Educadora da Sala

Tema: Experiéncias de aprendizagem, no ambito do subdominio do Jogo

Dramatico/Teatro, na Educacao Pré-Escolar.

Objetivo Geral: Caracterizar a Atuacdo Educativa numa sala de Jardim

de Infancia, no ambito do Jogo Dramatico/Teatro.

Blocos Objet'i\.los Topicos Formulario de
Especificos perguntas
Bloco | - Legitimar a |- Informagdo da |- Informar o entrevistado

o entrevista; entrevista ao | sobre a tematica da
Legitimagdoda | . wotivar o | entrevistado; entrevista, bem como,
ent‘reV|s~ta e entrevistado. os seus objetivos;
motlvagao do - Importancia da | - Sublinhar a
entrevistado. participagéo do | importancia da
entrevistado; participacao do
entrevistado para a
realizacao do trabalho;
- Confianga; - Desenvolver um clima
de confianga e empatia;
-Confidencialidade. | - Assegurar a
confidencialidade e o
anonimato das
informacdes prestadas;
- Informar que,
posteriormente, podera
ver a transcricdo da
entrevista.

Bloco Il - Averiguar qual a | - Formagao inicial; | - Qual a sua formagéao

Perfil / percurso
profissional do
entrevistado.

formacao
profissional do
entrevistado;

- Verificar qual o
percurso
profissional do
entrevistado.

- Formagao
complementar;

- Percurso
profissional.

inicial?
- Complementou essa

formacao? Como?

- Ha quantos
exerce a profissao?

anos

- Em que instituicdes
exerceu fungdes?
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Objetivos

Formulario de

Blocos o Tépicos
Especificos perguntas
Bloco lli - Averigiuar quql a | . Formacdo inicial | - Como classifica a sua
o forma?ao. obtida | rg|ativamente  ao | formacdo  inicial  no
Caracterizaggo | no  ambito  do | gypdominio do | ambito do subdominio
da formacdo do | Jogo Dramatico/ Jogo Dramaético/ do Jogo
entrevistado na | Teatro durante o | Tgatro- Dramatico/Teatro?

area em estudo.

curso de
formacao inicial;

- Verificar se o
entrevistado tem
formacao
continua no Jogo
Dramatico/Teatro;
- ldentificar quais
os contributos da
formagédo, neste
subdominio, para
O Seu exercicio
profissional.

- Formagao
continua neste
subdominio;

- Contributo da
formacao, neste
subdominio, na
pratica profissional.

- Como classifica a sua
formagdo continua no
subdominio do Jogo
Dramatico/Teatro?

- Quais os contributos

da sua formacéao
relativamente a este
subdominio?

Bloco IV

Atuacgao
Educativa no
ambito do
subdominio do
Jogo Dramatico/
Teatro.

- Situar o Jogo
Dramatico/Teatro
no projeto de
sala;

- Saber qual a
regularidade das

atividades

propostas, neste
subdominio;

- Identificar os
momentos em
que surgem as
atividades de

Jogo Dramatico/
Teatro;

- Recolher dados
sobre que tipo de
atividades, neste
subdominio,
realiza com as
criancas e em
que espacos
ocorrem;

- Saber qual o
tempo previsto e
que materiais

- Projeto de sala;

- Regularidade das
atividades, neste
subdominio;

- Atividades de
Jogo
Dramatico/Teatro;

- Espacos
utilizados;

- Materiais
utilizados;

- Tempo de

- De que forma o Jogo
Dramatico/Teatro  esta
contemplado no seu
projeto de sala?

- Qual a regularidade
das atividades que
propde neste
subdominio?

- Quais as atividades de
Jogo Dramatico/Teatro
que realiza?
- Como surgem essas
atividades?

- Em que espacgos
ocorrem as situagdes de
Jogo Dramatico/ Teatro?

- Que materiais costuma
utilizar quando dinamiza
as sessbes de Jogo
Dramatico/Teatro?

- Qual a duragado
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Objetivos

Formulario de

Blocos o Tépicos
Especificos perguntas

utiliza nas | duragao; prevista para estas
sessbes de Jogo situagdes?
Dramatico/Teatro;
- Averiguar as | - Dificuldades | - Que dificuldades sente
dificuldades sentidas. na dinamizacdo dessas
sentidas. sessoes?

Bloco V - Saber se naj Espacgos/areas da | - Quais 0S

A Area do Jogo
Dramatico/Teatro

organizagdao do
cenario educativo
existem

sala;

espagos/areas da sala
onde as criangas podem

1 cspacos/dreas realizar situacbes de
no cenario afa Qa ealizaco Jogo Dramatico/Teatro
educativo. para a realizag de forma auténoma?
de situagdes de
Jogo Dramatico/ - -
g - Materiais | - Descreva os materiais
Teatro; . .
existentes; ai existentes.
- Descrever os
materiais a a
. - Frequéncia com | - Qual a frequéncia das
existentes nesse . .
. que as criangas | criangas nesse espaco/
espaco/area; .
escolhem o | area?
- Saber qual a .
o espago/area do
frequéncia com fy
) Jogo Dramatico/
que as criangas
- Teatro;
utilizam esse
espago/area; - Aprendizagens | - Quais as
- ldentificar quais | proporcionadas as | aprendizagens que as
os contributos da | criangas por parte | atividades e os materiais
utilizagdo desse | 4o espaco/area do | existentes na area de
espago/area nas Jogo Dramatico/ Jogo Dramatico/Teatro
aprendizagens Teatro: proporcionam as
das criancgas; criangas?
- Averiguar que
mudancas - Mudangas a |- Que mudancgas
efetuaria NO | efetuar. efetuaria nesse espaco?
espaco/area.
. - Que outros contributos
Bloco VI - Agradecer a |- Agradecimento

Finalizacao da
entrevista.

ajuda prestada.

da ajuda prestada.

gostaria de acrescentar
ao seu testemunho?
- Obrigada pela sua

disponibilidade e por
facultar toda esta
informagédo. Tem um
peso bastante
significativo para o
trabalho.
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Analise de Conteudo da Entrevista dirigida a Educadora

Tema: Experiéncias de aprendizagem, no ambito do subdominio do Jogo

Dramatico/Teatro, na Educacao Pré-Escolar.

Objetivo Geral: Caracterizar a Atuacdo Educativa numa sala de Jardim

de Infancia, no ambito do Jogo Dramatico/Teatro.

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Perfil / percurso

profissional do

Formacao inicial

Bacharelato em Educacido de

"(...)

Infancia."

Formacao

"(...) complemento em Educacao de

entrevistado complementar infancia que equivale a licenciatura."
Percurso "Exerco esta profissdo ha 20 anos,
profissional sempre na mesma instituigdo."
Formacéao inicial
relativamente a0 | FOi suficiente, poderia ter sido mais,
Caracterizagso subdominio do pois, tive, unicamente, uma disciplina

da formacéao do
entrevistado na

area em estudo

Jogo Dramatico/

Teatro

de Jogo Dramatico."

Formacéo continua

neste subdominio

"Tive formagédo continua, classifico-a,

apenas, como suficiente."

Contributo da
formacao, neste
subdominio, na

pratica profissional

"Maior importancia na linguagem
corporal, a interacdo social, uma maior
desinibicao, expressividade e

capacidade de improvisacao do jogo."

Atuacao
Educativa no
ambito do
subdominio do
Jogo Dramatico/

Teatro

Projeto de sala

"Este subdominio esta comtemplado
no Projeto de sala em quase todas as
situacoes, nas histérias,

quer nos

jogos, na danga, etc."

Regularidade das
atividades, neste

subdominio

"Sempre que as criangas o solicitem,

cerca de duas, trés vezes por

semana."
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Atividades de Jogo

Dramatico/Teatro

"Jogos de faz de conta, teatro com
fantoches e aderecos. (...) umas sao
espontaneas, surgem do interesse das
criangas, e outras surgem no contexto
séo

de outras atividades -

planificadas."

Espacos utilizados

"Geralmente, na sala ou no recreio. (...)
no ginasio nem sempre, devido ao

ensino da educacéao fisica."

Materiais utilizados

"Fantoches, aderegcos e o proprio

corpo."

Tempo de duracao

"Mais ou menos, 20, 30 ou 40

minutos."

Dificuldades

sentidas

"Sinto dificuldade na falta de recursos

e de espacos."

A Area do Jogo
Dramatico/Teatro
no cenario

educativo

Espacos/areas da

sala

"A casinha e a area polivalente."

Materiais existentes

"Na casinha existem: roupas, sapatos,

lencos, caixas, brinquedos, méveis, um

espelho, tachos, panelas, pratos,
fogao, entre outros."

Frequéncia com

que as criangas "Diariamente, adoram brincar na

escolhem o
espacgo/area do
Jogo Dramatico/

Teatro

casinha todos os dias."

Aprendizagens
proporcionadas as
criangas por parte
do espacgo/area do

Jogo Dramatico/

Teatro

"Desenvolvimento da criatividade e da
linguagem, uma maior desinibicdo e a

socializagao entre eles."
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Mudancgas a efetuar

"Torna-lo-ia mais amplo, com mais
aderecos, mais espelhos para que eles
brincassem ao espelho e tivessem
mais oportunidade de se visualizarem

a eles proprios."

Finalizagdo da

entrevista

"Quero acrescentar que é muito
importante  dar oportunidade as
criangas para que elas possam usufruir
de espacgos deste tipo, onde I|hes
possamos proporcionar momentos de

grandes aprendizagens."
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Guiao da Entrevista a Professora da Sala

Tema: Experiéncias de aprendizagem, no ambito da area da Expresséo e

Educacgado Dramatica, no 1° ciclo do Ensino Basico.

Objetivo Geral: Caracterizar a Atuagao Educativa numa sala de 1° ciclo

do Ensino Basico, no ambito da area da Expressao e Educagao Dramatica.

Blocos Objet'i\.los Topicos Formulario de
Especificos perguntas
Bloco | - Legitimar a |- Informagdo da |- Informar o entrevistado

o entrevista; entrevista ao | sobre a tematica da
Leg|t|mggao da entrevistado; entrevista, bem como,
ent‘reV|s~ta e - Motivar o os seus objetivos;
motivagao do | entrevistado. |- Importancia da |- Sublinhar  a
entrevistado. participagéo do | importancia da
entrevistado; participacao do
entrevistado para a
realizacao do trabalho;
- Confianga; - Desenvolver um clima
de confianga e empatia;
-Confidencialidade. | - Assegurar a
confidencialidade e o
anonimato das
informacdes prestadas;
- Informar que,
posteriormente, podera
ver a transcricdo da
entrevista.

Bloco Il - Averiguar qual a | - Formagao inicial; | - Qual a sua formagéao

Perfil / percurso
profissional do
entrevistado.

formacao
profissional do
entrevistado;

- Verificar qual o
percurso
profissional do
entrevistado.

- Formagao
complementar;

- Percurso
profissional.

inicial?
- Complementou essa

formacao? Como?

- Ha quantos
exerce a profissao?

anos

- Em que instituicdes
exerceu fungdes?
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Objetivos

Formulario de

Blocos o Tépicos
Especificos perguntas
Bloco lli - Averiguar quql a | . Formacdo inicial | - Como classifica a sua
- |formagdo obtida | re|ativamente & | formagdo inicial  no
Caracterizagdo | no  ambito  da | 4rea da Expressao | ambito da area da
da formagao do | area da | ¢ Educacédo | Expressdo e Educacdo
entrevistado na Expressﬂao € | Dramatica; Dramatica?
area em estudo. | Educacgéo
Dramatica . Formaggo | - Comci classm?a a sua
durante o curso | sontinua nesta f’ormagao contlnuej na
de formacéao area: area d:cl Expre’s.sao e
inicial; Educacao Dramatica?

- Verificar se o
entrevistado tem
formacao
continua na area
da Expressédo e
Educacéo
Dramatica;

- ldentificar quais
os contributos da
formagédo, nesta
area, para o seu
exercicio
profissional.

-  Contributo da
formacdo, na area
da Expressao e
Educacéao

Dramatica, na
pratica profissional.

- Relativamente a esta
area, quais 0s
contributos da sua
formacdo para a sua
pratica profissional?

Bloco IV

Atuacgao
Educativa no
ambito da area
da Expresséo e
Educacéo
Dramatica.

- Situar a area da

Expresséao e
Educacéo
Dramatica no

projeto curricular
de turma;

- Saber qual a

regularidade das
atividades
propostas, nesta
area;

- Recolher dados
sobre que tipo de
atividades, nesta
area, realiza com
os alunos e em
que espagos
ocorrem;

- Projeto curricular
de turma;

- Atividades de
Expressao e
Educacgéo
Dramatica;

- Regularidade das

atividades, nesta
area;

- Espacos
utilizados;

- De que forma a
Expressdo e Educagao
Dramatica esta
contemplada no seu
projeto  curricular de
turma?

- Quais as atividades de
Expressdao e Educacgao
Dramatica que realiza?

- Qual a regularidade
das atividades propostas
aos alunos?

- Em que espacgos
ocorrem as atividades
de Expresséo e
Educagao Dramatica?
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Objetivos

Formulario de

Blocos Tépicos
Especificos perguntas
- Saber qual os | - Materiais | - Que materiais
materiais utilizados; costumam ser utilizados
utilizados nas na dinamizagdo das
aulas de aulas de Expressido e
Expressao e Educacgao Dramatica?
Educacéo
Dramatica e qual | - Tempo de | - Qual a duracdo das
o tempo previsto | duragéo; aulas?
para a realizagao
das mesmas; - Dificuldades | - Que dificuldades sente
sentidas; na dinamizagcdo dessas
- Averiguar as aulas?
dificuldades
sentidas e |- Estratégias a| - Que estratégias
possiveis desenvolver. desenvolve para
estratégias para ultrapassar essas
as colmatar. dificuldades?
BI . - Que outros contributos
Bloco V - Agradecer a |- Agradecimento

Finalizacao da
entrevista.

ajuda prestada.

da ajuda prestada.

gostaria de acrescentar
ao seu testemunho?
- Obrigada pela sua

disponibilidade e por
facultar toda esta
informacdo. Tem um
peso bastante
significativo  para o
trabalho.
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Analise de Conteudo da Entrevista dirigida a Professora

Tema: Experiéncias de aprendizagem, no ambito da area da Expresséo e

Educacido Dramatica, no 1° ciclo do Ensino Basico.

Objetivo Geral: Caracterizar a Atuagao Educativa numa sala de 1° ciclo

do Ensino Basico, no ambito da area da Expressao e Educacao Dramatica.

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Perfil / percurso
profissional do

entrevistado

Formacao inicial

"(...) professora do ensino basico,

variante portugués-francés."

Formacao

complementar

"(...) os professores estdo sempre a
fazer formagéo, tem que ser continua,
e, ao longo destes anos, tenho feito

varias formagdes."

Percurso

profissional

"25." (Anos que exerce a profissao de
docente).

“(...) comecei por dar aulas de francés
no ensino recorrente e com horarios
incompletos, acabava por fazer mais
horas em  apoios pedagdgicos
acrescidos. E muitas vezes, em duas
localidades diferentes ao mesmo
tempo."

"(...) depois, estive no 1° ciclo de
Castro Verde, no 1° ciclo da Escola n°
1 de Beja, no 1° ciclo da Escola de Vila
Nova da Baronia e estive no Jardim
Infantil Nossa Senhora da Conceicao
18 anos. E, neste momento, estou aqui

no centro escolar da Mario Beirdo."

Caracterizacao

Formacao inicial
relativamente a

area da Expresséao

“(...) tive formagdo com o professor
José Luis Sim-Sim. Foi uma formacao

bastante interessante, criativa, fora dos
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da formacao do
entrevistado na

area em estudo

e Educacéo

paradigmas estipulados até para a

Dramatica altura, mas foi bastante
enriquecedora."”
“(...) apesar de ter feito alguma

Formacéo continua

nesta area

formacédo de principio, ndo foi a area
em que fiz maior investimento formal.
Mas, revelo algum gosto pessoal,
neste campo. Interesso-me bastante
por saber as novidades que surgem,
nesta area, adquirindo alguns materiais
com regularidade, livros, CD's, fago
pesquisas, vou a teatros e a outros
eventos com o0s meus alunos e por

gosto pessoal."

Contributo da
formacao, na area
da Expresséao e
Educacéao
Dramatica, na

pratica profissional

"Ha sempre contributos para a vida
profissional e muitas das atividades
que vamos desenvolvendo vém do
gosto e do interesse pela formacgao
profissional e pelo que se vai
desenvolvendo ao longo destes anos

todos."

Atuacao
Educativa no
ambito da area da
Expressao e
Educacéao

Dramatica

Atividades de
Expressao e
Educacéo

Dramatica

"(...) ao longo do ano temos feito varias

atividades, nesta area. Ja fizemos
jogos, jogos de mimica, de faz de
conta, de representacdo. Ja fizemos
visitas de estudos, pequenas
encenacgbes e estamos a colaborar,
também, com o projeto para a
promog¢ao do sucesso com o Clube da

Expressédo Dramatica (...)."
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Regularidade das
atividades, nesta

area

"A de colaboragdo (...) € todas as
segundas-feiras. (...) as outras
atividades ocorrem num periodo de
quinze em quinze dias, intercaladas

com outras expressoes (...)."

Espacos utilizados

"Regra geral, a sala de aula. Ja temos
utlizado a sala polivalente e o Clube da

Expressao Dramatica."

Materiais utilizados

"(...) nos utilizamos materiais
estruturados e materiais nao
estruturados. Tudo o que temos na
sala de aula pode ser utilizado como
material, mas, também, pode ser
utilizado fantoches, fantoches de
dedos, pequenas bolas de praia,
lencos, CD's, musica, chapéus, cubos,
caixas, cartbes com imagens, cartas
com imagens, sacos de pano com
objetos ocultos, dados com imagens e

muitos outros."

Tempo de duracao

"Com a professora D. as aulas tém
duragcdo de uma hora, comigo tém a

duracao de quarenta e cinco minutos."

Dificuldades

sentidas

"Regra geral, sdo atividades a que os
alunos correspondem bem e nao
costumam acrescer grandes

dificuldades."

Estratégias a

desenvolver

"Se ndo estiverem a corresponder a
atividade proposta nesse dia, mudasse
para uma atividade ou mais calma ou
mais estimulante que permita uma

maior participacao dos alunos."
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Finalizagao da

entrevista

"A Expressdo Dramatica, tal como, a
danca e a Expressao Plastica sempre
foram constantes nas minhas aulas de
1° ciclo, até mesmo nas aulas com os

adultos (...)."
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Apéndice lll - Grelha de Registo da

Frequéncia na Area da Casinha
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Grelha de Registo da Frequéncia na Area da Casinha

Nomes das Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Criancgas

<X S|<|Cc|H|»|BO|TO|Z|IZ|r| XNe|—ITOMMO O T >

Devera colocar-se um X sempre que a crianga frequente a Area da Casinha.

Nota: Foi atribuido um coédigo alfabético para substituir os nomes dos

educandos.




Apéndice IV - Avaliacao do Plano de
Intervencao
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Avaliacao do Plano de Intervengao

Grelha de Avaliagcao/Observacao (Educacao Pré-Escolar)

De 05 a 26 de janeiro de 2017

Criancas
1?2 Semana AIB|C/ID|E|F|IG|H|I|J|K|LIM|N|O|P
Apropria-se do espago de trabalho,
explorando o0 espago circundante e
movimentando-se de forma livre.
Envolve-se em situagdes de jogo dramatico.
Revela capacidade de atencao,
concentragao e escuta.
Representa situagdes/propostas
concretizando o que Ihe é solicitado.
22 Semana A/IB|CID|IE|F|G|H|I|J|K|L|IM|N|O|P

Explora as diversas possibilidades do corpo,
utilizando diferentes formas de se deslocar.

Envolve-se em situagdes de jogo dramatico.

Revela capacidade de atencéo,
concentracio e escuta.

Expde, discute ideias e propde solugdes para
desafios criativos.

Representa situacbes/propostas
concretizando o que Ihe é solicitado.




32 Semana

Explora as diversas possibilidades do corpo,
utilizando diferentes formas de se deslocar.

Envolve-se em situacdes de jogo dramatico.

Revela capacidade de atencao,
concentracao e escuta.

Expde, discute ideias e propde solugdes para
desafios criativos.

Representa situagdes/propostas
concretizando o que Ihe € solicitado.

42 Semana

Explora as diversas possibilidades do corpo,
utilizando diferentes formas de se deslocar.

Envolve-se em situagdes de jogo dramatico.

Revela capacidade de atencao,
concentracao e escuta.

Expde, discute ideias e propde solucdes para
desafios criativos.

Representa situagdes/propostas
concretizando o que Ihe é solicitado.

NOTA: Colocar um S para sim e um N para nao.
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Avaliacao do Plano de Intervengao

Grelha de Avaliagcao/Observacao (1° Ciclo do Ensino Basico)

De 08 de margo a 30 de maio de 2017

Alunos

12 Semana

Movimenta-se de forma livre e pessoal: sozinho.

Explora o espaco circundante.

Explora as atitudes de: imobilidade-mobilidade.

Utiliza espontaneamente atitudes, gestos,
movimentos.

Improvisa, em pequeno grupo, ou a pares, Sons,
atitudes, gestos, movimentos.

22 Semana

Explora as atitudes de: imobilidade-mobilidade.

Utiliza espontaneamente atitudes, gestos,
movimentos.

Improvisa situagdes ligadas a uma agao precisa: em
interagdo com o outro.

32 Semana

Improvisa situagdes ligadas a uma agao precisa: em
interagdo com o outro.
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42 Semana

Explora as atitudes de: imobilidade-mobilidade.

Utiliza espontaneamente atitudes, gestos,
movimentos.

Improvisa, em grande grupo, sons, atitudes, gestos e
movimentos.

Improvisa situagdes ligadas a uma agao precisa: em
interagdo com o outro.

52 Semana

Explora diferentes formas de deslocagédo de seres
(reais ou imaginados).

Improvisa, em pequeno grupo, ou a pares, sons,
atitudes, gestos, movimentos.

Improvisa situagdes ligadas a uma agéo precisa: em
interagao com o outro.

62 Semana

Explora diferentes formas de deslocacdo de seres
(reais ou imaginados).

Improvisa, em pequeno grupo, ou a pares, sons,
atitudes, gestos, movimentos.

Improvisa situagdes ligadas a uma agéo precisa: em
interagéo com o outro.

NOTA: Colocar um S para sim e um N para néo.
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Avaliacao do Plano de Intervengao

Formulario de Questdes a aplicar as docentes

1. Tendo em conta as estratégias utilizadas e as atividades realizadas,
como avalia o trabalho da aluna estagiaria ao nivel das agdes desenvolvidas no

ambito da Expressao Dramatica/Teatro?

2. Refira que aprendizagens foram realizadas pelo grupo ao longo da

implementagao do plano de intervengéo.

3. Na sua opinido, quais os aspetos que deveriam ter sido modificados
nas sessdes de Expressdao Dramatica/Teatro que foram proporcionadas ao

grupo?

4. Dé a sua opinido sobre o percurso efetuado pela aluna estagiaria ao

longo da implementagéo do plano de intervengao.



Apéndice V - Pedido de Colaboracao aos

Pais das Criancas de Educacao Pré-Escolar
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A S

AN " Centro Infantil

W M Coronel Sousa Tavares

Pedido de Colaboracéao

Eu, a estagiaria da sala 5A, Ana Campanico, peco a colaboracao dos pais
das criangas para que, se possivel, tragam os filhos para a escola antes das 9
horas e 45 minutos, excecionalmente, a todas as quintas-feiras do més de
janeiro.

Este pedido, surge no ambito do Projeto Final de Mestrado que irei
realizar com o grupo da sala 5A. Sendo que irao decorrer sessdes de Jogos
Dramaticos das 10h as 11h (o unico horario disponivel para utilizar o ginasio do

Centro Infantil) em todas as quintas-feiras do més de janeiro.

Agradeco muito a vossa colaboragao.

Ana Campanico

1r S

Ay X® Centro Infantil
YA

[ Coronel Sousa Tavares

Pedido de Colaboragao

Eu, a estagiaria da sala 5A, Ana Campanico, peco a colaboracao dos pais
das criangas para que, se possivel, tragam os filhos para a escola antes das 9
horas e 45 minutos, excecionalmente, a todas as quintas-feiras do més de
janeiro.

Este pedido, surge no ambito do Projeto Final de Mestrado que irei
realizar com o grupo da sala 5A. Sendo que irao decorrer sessdes de Jogos
Dramaticos das 10h as 11h (o unico horario disponivel para utilizar o ginasio do

Centro Infantil) em todas as quintas-feiras do més de janeiro.

Agradeco muito a vossa colaboragao.

Ana Campanico
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Apéndice VI - Planificagcoes no ambito da

Educacao Pré-Escolar
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Exemplo de Planificagcao de Sessao dedicada ao Jogo Dramatico/Teatro

N° de Participantes: Sessao de 45min. — Data / Hora:
Area e Conteudos | Aprendizagens Avaliagdo | Designacéao e Explicitagcao Recursos
Dominio Aprendizagens 3 Materiais
a Promover Observadas das Fases de Sessao

Referéncias Bibliograficas:




N° de Participantes: 25 alunos do Pré-Escolar.

12 Planificagao de Sessao dedicada ao Jogo Dramatico/Teatro

Sessao de 45min. — Data / Hora: 05 de janeiro de 2017 / 10h as 10h e 45min.

Area e Conteddos | Aprendizagens | , Avaliagao / Designagéao e Explicitagéo Recursos
Dominio a Promover g’:::xaagae:s das Fases de Sesséao Materiais
. - Utilizar e |- Apropriar-se do .
Area de .. _ |recriar o | espaco de Fase Inicial - PC;
g::;e;izg;o Dg]:rglrzuapg:o espaco; trabalho, Tempo de Entrada: Concentragédo Coletiva | - Colunas;
- Atribuir | explorando o} (adaptado de: Mégrier, 2005, p. 119) ColchBes:
Dominio da ::?un;ﬂgaeios em gﬁ’gt{jﬁgante e As criangas entram no espacgo de jogo e dao .
Educacao ) goes ] . as maos de pé, formando um circulo, o adulto | ~ Masica de
Artistica: 'maginanas, = mowmentand_o- . | faz parte deste circulo. relaxamento:
T Atribuir | se de forma livre; Pedir a cada crianga para afastar ligeiramente ’
Subdominio significados  em os pés, de forma a que estes fiquem em linha |- Musica de
do Jogo ?t'WdadeS, ~ de -.Envglve-se €M | com os ombros, bem assentes no chdo, a entrada
Dramatico/ jogo dramatico; | situacoes - de | cabeca deve estar bem direita. :
Teatro - Atribuir | jogo dramatico; Convidar cada crianga a fechar os olhos, a
significados na inspirar pelo nariz e a expirar calmamente pela
recriagdo del - Revela | boca, a sentir as maos dos colegas nas suas
experiéncias do | capacidade de | Proprias maos; o toque deve ser agradavel, as
quotidiano, atenc3o, m&os nao se apertam.

individualmente
e com outros;

-  Representar
situacoes, a
partir de
diferentes
propostas,

concentracdo e
escuta;

- Representa
situacdes/propos
tas

concretizando o

Apdbs um breve momento de siléncio, pedir que
sintam o calor da mao dos colegas nas suas, a
este calor vamos chamar energia.

Alguns instantes depois, pedir as criangas que
desprendam as maos e abram os olhos
lentamente.

--» Acompanhando com musica de fundo.
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Espaco

Jogo

Dramatico:

Ritmo e
Escuta

diversificando
as formas de
concretizacao.

que Ihe
solicitado.

Aquecimento: Ana, mana Ana...
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 41)

As criangas caminham livremente, a um ritmo
normal, pelo espaco de jogo. Quando o adulto
bate as palmas e pronuncia a frase "Ana, mana
Ana, o que é que vés?", todas devem parar e
dizer em voz baixa, mas com clareza, o que se
encontra diante dos seus olhos (pessoa, mével,
parede, etc.); depois reiniciam o movimento.

Fase Principal

Corpo da Sessao: Pausa na Imagem
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 81)

As criangas caminham livremente, a um ritmo
normal, pelo espaco de jogo. Quando o adulto
pronuncia a palavra ‘"estatua", todos os
jogadores param e ficam em estatua.

De seguida, com um batimento de palmas, a
proposta verbal que lhes €& feita, (como
exemplos: tomar banho; comer uma macga;
apanhar laranjas da arvore; colher batatas do
chao, etc.) devem mimar uma agao.

Quando o adulto pronuncia a palavra "estatua",
todos os jogadores devem parar novamente.

Quando soar um novo batimento de palmas, as
criangcas devem iniciar a acdo que tinha sido
interrompida ou escutar e iniciar uma nova
proposta verbal.

Tudo se passa como se houvesse uma «pausa
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na imagem» de um filme que depois é retomado.
Nota: Os jogadores tém liberdade para mimar a
acao como entenderem - todas serdo aceites.

Fase Final
Relaxamento

Convidar as criancas a deitarem-se ao
comprido em colchées, com as pernas
ligeiramente afastadas e os bragos ao longo do
corpo.

Com uma musica de relaxamento, pedir-lhes
que fechem os olhos e respirem calmamente,
fazendo o ar entrar bem pelo nariz e sair pela
boca lentamente.

Solicitar "Fechem os olhos aos poucos.
Oucam e sintam a musica. Deixem-se levar...
Inspirem e expirem calmamente, sintam a vossa
respiracdo. O vosso corpo é leve como uma
pena. Pensem no que a musica vos faz sentir."

De seguida, pedir as criangas que abram os
olhos lentamente e que aos poucos se sentem,
fazendo a musica diminuir de volume até parar.
--» Acompanhando com musica de relaxamento.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma breve
reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo que
se podem colocar questdes que fomentem a
capacidade reflexiva das criancas, tais como:
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- "Qual o jogo / momento que mais gostaram?"

- “O que acharam que foi mais dificil de fazer?”

- “O que mudariam nos exercicios que fizemos
hoje?”

Referéncias Bibliograficas:

- Silva, I. L., et. al. (2016) Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Ministério da Educacao/Direcdo-Geral da Educacao.

Disponivel em: http://www.dge.mec.pt/ocepe/

- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressdo Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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N° de Participantes: 25 alunos do Pré-Escolar.

22 Planificagao de Sessao dedicada ao Jogo Dramatico/Teatro

Sessao de 45min. — Data / Hora: 12 de janeiro de 2017 / 10h as 10h e 45min.

Area e Conteddos | Aprendizagens | , Aval:jggao / Designacao e Explicitagdo Recursos

Dominio a Promover (p)r::ex:dg::s das Fases de Sessao Materiais

. - Utilizar e]- Revela Fase Inicial

Exﬁ:§:sdéi e | Dinamizag&o recriar o | capacidade  de . 3 i e
Comunicacdo | de Grupgo espaco; atencao, Tempo de Entra'da.’ancentragao Coletiva | _ ~o1un as:
Dominio da s@tgnificados em | escuta; As criangas entram no espago de jogo e ddo | Colchoes;
A nE situagcoes as maos de pé, formando um circulo, o adulto | - Bolas
%% imaginarias; - Explora as | faz parte deste circulo. _
_— - Atribuir | diversas Pedir a cada crianga para afastar ligeiramente | P€quenas;
L iqnifi ibili os pés, de forma a que estes figuem em linha
Subdominio th?\zgg;:edss edrz ggrspscl)blllga(ijzeasngg com os ombros, bem assentes no chdo, al| Tabuletas em
do Jogo 1000 dramatico: difere,ntes cabega deve estar bem direita. cartdo com
Dramatico/ 109 Atrib ’, f d Convidar cada crianca a fechar os olhos, al. . .

Teatro L ribuir | formas _ € S€linspirar pelo nariz e a expirar calmamente pela | indicagdes em
S|gn.|f|c§1dos na | deslocar; boca, a sentir as maos dos colegas nas suas imagens;
recracao. de préprias maos; o toque deve ser agradavel, as ’
experiéncias do | - Envolve-se em | mzos n&o se apertam. - Mdusica de
quotidiano, situagoes de | Apo6s um breve momento de siléncio, pedir que

individualmente
e com outros;

- Representar
situacodes, a
partir de
diferentes

jogo dramatico;

- Expbe, discute
ideias e propde
solugbes  para
desafios

sintam o calor da méo dos colegas nas suas, a
este calor vamos chamar energia.

Alguns instantes depois, pedir as criangas que
desprendam as maos e abram os olhos
lentamente.

--» Acompanhando com musica de fundo.

relaxamento;
- Mdsica de

entrada.
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Confiancga /
Contacto
fisico

Jogo
Dramatico:
Ritmo e
Escuta

propostas,
diversificando
as formas de
concretizagao.

criativos;

- Representa
situacdes/propos
tas
concretizando o
que Ihe e
solicitado.

Aquecimento: A Bola de Barro
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 59)

As criangas colocam-se aos pares (se 0 grupo
estiver em numero impar, o adulto participa no
exercicio formando par com uma das criangas).

Uma sera a bola de barro enquanto que a
outra sera o escultor. Esta ultima vai modelar o
corpo do parceiro para o transformar numa
escultura em estatua (reconhecivel ou nao, tém-
se em consideracao a imaginagao de cada um).

O corpo do parceiro, tal como o barro, torna-se
instrumento da materializagdo da imaginacgao.

Depois de registar em fotografia cada
escultura, cada par inverte os papéis de escultor
e bola de barro trocando de fungoes.

Nota: Deve ser o mediador da sessado a formar os
pares para evitar que as criangas escolham sempre
0s mesmos parceiros, dando oportunidade a que
interajam mais com outros colegas do grupo.

Fase Principal

Corpo da Sessao: O Chefe Manda
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 44)

Iniciar o jogo explicando o seu funcionamento
e mostrar as tabuletas com imagens que indicam
os tipos de passos que se podem utilizar,
explicando-as também.

12 Parte: As criangas caminham livremente
pelo espaco de jogo. A ordem da tabuleta que o
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Confiancga /
Contacto
fisico

adulto (que representa o chefe) vai mostrar,
devem deslocar-se com o tipo de passo que lhe
corresponde.

22 Parte: Uma das criangas é elegida como o
chefe e encosta-se a uma parede. As restantes
criancas alinham-se diante do chefe, a uma
distdncia aproximada de cinco metros (para
facilitar estara uma corda no chao que funciona
como linha de partida).

A primeira crianga da linha de partida dara
inico ao jogo, através do dialogo "Chefe, quantos
passos dou?" ao que o chefe podera responder
"Trés passos de gigante." mostrando a tabuleta
que |lhe corresponde. Apds a primeira crianga
avancar, a segunda deverd iniciar o didlogo com
o chefe e assim sucessivamente.

A crianga que chegar primeiro a parede tornar-
se-a 0 novo chefe e o0 jogo podera prosseguir
novamente.

Fase Final

Relaxamento

Ao som de uma musica de relaxamento, as
criangas colocam-se aos pares. Um dos colegas
deita-se num colchdo, ao comprido, com os
bracos estendidos ao longo do corpo, e o outro
tera uma bola pequena.

A crianga que tera a bola, deve debrucgar-se
sobre o corpo do colega e massaja-lo com a
bola, seguindo as instrugbes do adulto. Os
movimentos devem ser calmos e suaves.
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Podera passar-se a bola por todas as partes do
corpo do colega, menos pela cabeca.

Apods breves minutos, os pares deverao trocar
de fungdes e repetir o processo.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma breve
reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo que
se podem colocar questbes que fomentem a
capacidade reflexiva das criancas, tais como:

- "Qual o jogo / momento que mais gostaram?"

- “O que acharam que foi mais dificil de fazer?”

- “O que mudariam nos exercicios que fizemos
hoje?”

Referéncias Bibliograficas:

- Silva, I. L., et. al. (2016) Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Ministério da Educacao/Direcao-Geral da

Educacao. Disponivel em: http://www.dge.mec.pt/ocepe/

- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressao Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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Indicagoes (tabuletas)

Passos de Gigante Passos de Formiga Saltos de Coelho
(calcanhar a tocar no chao)

Passos de Bebé (gatinhar) Passos de Caranguejo (para atras)
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N° de Participantes: 25 alunos do Pré-Escolar.

32 Planificagao de Sessao dedicada ao Jogo Dramatico/Teatro

Sessao de 45min. — Data / Hora: 19 de janeiro de 2017 / 10h as 10h e 45min.

Area’a e Contetdos | Aprendizagens | , Aval:jggao / Designacéo e Explicitagéo Recursos
Dominio a Promover prendizagens das Fases de Sessao Materiais
Observadas
Area d - Utilizar e recriar | - Envolve-se em Fase Inicial _
rea ce , .. |oespaco; situacoes de . ) -PC;
Expressdo e | Dinamizagéo | _ Atribuir | jogo dramatico; Tempo de Entrada: Concentraggo Coletiva | _ Colunas:
Comunicagao | de Grupo significados  em (adaptado de: Mégrier, 2005, p. 119) Corda ’
Dominio da situacdes - Expde, discute | As criancas entram no espaco de jogo e dao as |~ ~°"%&
"Educacio imaginarias; |de|as~ e propoe | maos de pe, formando um circulo, o adulto faz |- Tabuletas
Wsti?:? - Atribuir | solugdes  para | parte deste circulo. .
—_— significados  em | desafios Pedir a cada crianga para afastar ligeiramente os | €M cartao
o atividades de | criativos: pés, de forma a que estes fiquem em linha com os
Subdominio jogo dramatico; ombros, bem assentes no chdo, a cabega deve com
do Jogo L estar bem direita. indicacoes
My - Atribuir | - Revela ) ,
Dramatico/ sianificados ~ na | capacidade de Convidar cada crianca a fechar os olhos, a _
Teatro gnirica d tp " inspirar pelo nariz e a expirar calmamente pela | €M Imagens
reC“a%aO, € | atencao, N boca, a sentir as maos dos colegas nas suas (Apéndice
experiéncias  do | concentrac@o e | proprias maos; o toque deve ser agradavel, as
quotidiano, escuta; ma&os ndo se apertam. 12);
individualmente e Apds um breve momento de siléncio, pedir que MUsi q
com outros; - Explora as |sintam o calor da m&o dos colegas nas suas, a |~ 'Vusica de
- Representar | diversas este calor vamos chamar energia. relaxamento:
situagoes, a partir | possibilidades Alguns instantes depois, pedir as criangas que o
de diferentes | do corpo, desprendam as maos e abram os olhos |- Musica de
i lentamente.
propostas, utilizando . entrada.
diversificando as | diferentes --» Acompanhando com musica de fundo.
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Jogo
Dramatico:
Ritmo e
Escuta

formas
concretizagao.

de

formas de se
deslocar;

- Representa
situagdes/propo
stas
concretizando o
que Ihe é
solicitado.

Aquecimento: O Chefe Manda
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 44)

Mostrar as tabuletas com imagens, utilizadas na
sessao anterior, relembrando os tipos de passos
que estas indicam.

De seguida, as criangas caminham livremente
pelo espaco de jogo. A ordem da tabuleta que o
adulto (que representa o chefe) vai mostrar, devem
deslocar-se com o tipo de passo que lhe
corresponde.

Fase Principal

Corpo da Sessao: O Charco dos Patos
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 55)

O adulto traga, com uma corda, um grande
circulo no chado para representar o charco. As
criancas colocam-se ao redor do charco.

Parte 1. Metade dos elementos da turma
representaram os patos e a outra metade
representara as ras. Sendo que sera o adulto a
atribuir as  personagens (patos e ras)
aleatoriamente, se possivel, em igual numero.

O grupo que representa os patos respondera ao
sinal de dois batimentos de palmas. E o grupo que
representa as ras respondera ao sinal de um
assobio.

Quando o adulto disser "Para a agua." com dois
batimentos de maos, todos os patos deverao saltar
para dentro do charco. Quando o adulto disser "Sai
da agua." todos deverao sair de dentro do charco.
O mesmo procedimento deve ser seguido pelas
ras com a diferenca de que responderao a um sinal
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Confiancga /
Contacto
fisico

distinto - um assobio.

As criancas deverdo estar atentas e
concentradas para ndo se enganarem na sua vez
de saltar ou sair de dentro do charco.

Parte 2: Se o grupo assim o permitir podera dar-
se continuidade a este jogo.

Novamente, metade dos elementos da turma
representaram os patos e a outra metade
representara as ras. Mas, desta vez, cada pato e
cada ra tera um numero, ou seja, havera o pato 1,
o pato 2, o pato 3 e assim por adiante. O mesmo
equivale para as ras.

Assim sendo, quando o adulto disser, por
exemplo, "Para a agua pato 1 e pato 3." com dois
batimentos de maos, apenas os patos chamados
deverao saltar para o charco. Ou se, por exemplo,
0 adulto proferir "Para a daguara 2, ra 4 e ra 6."
com um assobio, apenas as ras chamadas
deverao saltar para o charco.

Pelo contrario, quando o adulto disser "Sai da
agua." todos os que estiverem dentro do charco
deverao sair.

Fase Final

Relaxamento: A Centopeia
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 73)

Convidar as criangas a sentarem-se no chéao
formando um circulo, de pernas afastadas, umas
atras das outras, de modo a que as pernas estejam
estendidas dos dois lados das da crianga que esta
a frente (podera ser aproveitado o grande circulo
tracado no ch&o anteriormente para este novo fim).
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O adulto, também, faz parte deste circulo e ¢é ele
que dara inicio ao relaxamento, massajando as
costas da crianca que estiver sentada a sua frente.

Por sua vez, a criangca devera reproduzir os
movimentos feitos pelo adulto nas costas da
crianca que estiver a sua frente, para que esta
ultima o faca no colega que esta a sua frente e
assim por adiante.

Desta forma, todas as criangas seguirdo as
indicagdes dadas pelo adulto: massajar as costas
fazendo pequenos circulos do centro (coluna
vertebral) para o exterior subindo para os ombros;
massajar os ombros utilizando os dedos e a palma
da mao; massajar o pescogo € a cabegca com a
ponta dos dedos sob a forma de ligeiras caricias.
--» Acompanhando com musica de relaxamento.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma breve
reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessado. Sendo que se
podem colocar questdes que fomentem a
capacidade reflexiva das criancas, tais como:

- "Qual o jogo / momento que mais gostaram?"

- “O que acharam que foi mais dificil de fazer?”

- “O que mudariam nos exercicios que fizemos
hoje?”

Referéncias Bibliograficas:

- Silva, I. L., et. al. (2016) Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Ministério da Educacgao/Direcao-Geral da

Educacao. Disponivel em: http://www.dge.mec.pt/ocepe/

- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressdo Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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N° de Participantes: 25 alunos do Pré-Escolar.

42 Planificagao de Sessao dedicada ao Jogo Dramatico/Teatro

Sessao de 45min. — Data / Hora: 26 de janeiro de 2017 / 10h as 10h e 45min.

Areae Conteddos | Aprendizagens | , Telz?i?zgaaoeg s Designacéo e Explicitagido Recursos
Dominio a Promover P 9 das Fases de Sessao Materiais
Observadas
Area d - Utilizar e ] - Envolve-se em Fase Inicial PC-
Exp:::s?:) e | Dinamizagao recriar © | situacoes de Tempo de Entrada: Concentragcdo Coletiva o
o espaco;, jogo dramatico; L - Colunas;
Comunicagao | de Grupo | Atribuir Jog (adaptado de: Mégrier, 2005, p. 119)
Dominio da s!gnificados em | - Expde, discute | As criangas entram no espago de jogo e ddo | - Cordas;
m fSltualg:o’eg ideias e propde | as maos de pé,,formando um circulo, o adulto | - Colchdes;
=ducacao - imaginarias; solucdes para faz parte deste circulo.
Artistica: - : : iqei - Bolas
_— - Atribuir | desafios Pedir a cada crianga para afastar ligeiramente
. significados em | criativas: os pes, de forma a que estes figuem em linha :
Subdominio at?vidades de criativos; com os ombros, bem assentes no chdo, a pequenas,
do J’ogo jogo dramatico: Exol cabeca deve estar bem direita. -  Mdsica de
Dramatico/ g Atribljir - BXplora as | convidar cada crianga a fechar os olhos, a _
Teatro onificad diversas inspirar pelo nariz e a expirar calmamente pela | "elaxamento;
significados  na p033|b|I|d§(ljes do | boca, a sentir as maos dos colegas nas suas | _ Misica de
recriacdo  de | corpo, utilizando | préprias maos; o toque deve ser agradavel, as
experiencias do | diferentes maos ndo se apertam. entrada.
quotidiano, formas de se Apds um breve momento de siléncio, pedir que
individualmente | deslocar; sintam o calor da mao dos colegas nas suas, a
e com outros; este calor vamos chamar energia.
- Representar | - Revela | Alguns instantes depois, pedir as criangas que
situagoes, a | capacidade  de Idesprendam as maos e abram os olhos
pf':lrtir de atencao, fstzg)ergéeénhando com musica de fundo
diferentes concentragdo e '
propostas, escuta;
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Corpo

Corpo /
Socializagao

diversificando
as formas de
concretizacao.

- Representa
situagdes/propos
tas
concretizando o
que Ihe e
solicitado.

Aquecimento: O dltimo sera o primeiro
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 31)

Todas as criangcas devem colocar-se atras da
linha de partida, tragada anteriormente pelo
adulto. Estara, também, tracada uma linha de
chegada, cerca de cinco metros a frente.

Ao sinal do adulto, as criangas terdo que
atravessar a area de jogo caminhando
lentamente, como se corressem em camara
lenta, os dois pés nunca devem estar no chao ao
mesmo tempo. Ganha quem chegar a linha de
chegada em ultimo.

Fase Principal

Corpo da Sessao: O Espelho
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 60)

As criancas colocam-se aos pares e
distribuem-se pelo espaco de jogo (se o grupo
estiver em numero impar, o adulto participa no
exercicio formando par com uma das criangas).
Cada par, devera colocar-se a cerca de um
metro de distancia entre si.

Uma das duas criangas devera fazer
lentamente uma série de movimentos que a
outra devera tentar reproduzir como se fosse um
espelho: portanto, se o brago direito da primeira
crianca se levanta, sera o brago esquerdo da
outra crianga que se levantara.

O adulto despertara as criangas para que se
olhem nos olhos enquanto realizam o exercicio e
alertara para que movimentem todas as partes
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Jogo
Dramatico:
Ritmo e
Escuta

Confiancga /
Contacto
fisico

do corpo.

Nota: Deve ser o mediador da sesséo a formar os
pares para evitar que as criangas escolham sempre
0s mesmos parceiros, dando oportunidade a que
interajam mais com outros colegas do grupo.

Pausa na imagem
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 81)

As criangas caminham livremente, a um ritmo
normal, pelo espaco de jogo. Quando o adulto
pronuncia a palavra ‘"estatua", todos os
jogadores param e ficam em estatua.

De seguida, com um batimento de palmas, a
proposta verbal que lhes ¢é feita, (como
exemplos: tomar banho; comer uma macga;
apanhar laranjas da arvore; colher batatas do
chao, etc.) devem mimar uma agao.

Quando o adulto pronuncia a palavra "estatua",
todos os jogadores devem parar novamente.

Quando soar um novo batimento de palmas, as
criancas devem iniciar a acdo que tinha sido
interrompida ou escutar e iniciar uma nova
proposta verbal.

Tudo se passa como se houvesse uma «pausa
na imagem» de um filme que depois é retomado.
Nota: Os jogadores tém liberdade para mimar a
acao como entenderem - todas serao aceites.

Fase Final
Relaxamento

Ao som de uma musica de relaxamento, as
criancas colocam-se aos pares. Um dos colegas
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deita-se num colchdo, ao comprido, com o0s
bracos estendidos ao longo do corpo, e o outro
tera uma bola pequena.

A crianga que tera a bola, deve debrucar-se
sobre o corpo do colega e massaja-lo com a
bola, seguindo as instru¢des do adulto. Os
movimentos devem ser calmos e suaves.
Podera passar-se a bola por todas as partes do
corpo do colega, menos pela cabecga.

Apos breves minutos, os pares deverao trocar
de fungdes e repetir o processo.

--» Acompanhando com musica de relaxamento.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma breve
reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessao. Sendo que
se podem colocar questbes que fomentem a
capacidade reflexiva das criancas, tais como:

- "Qual o jogo / momento que mais gostaram?"

- “O que acharam que foi mais dificil de fazer?”

- “O que mudariam nos exercicios que fizemos
hoje?”

Referéncias Bibliograficas:

- Silva, I. L., et. al. (2016) Orientagbées Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Ministério da Educacao/Direcao-Geral da

Educacao. Disponivel em: http://www.dge.mec.pt/ocepe/

- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressdo Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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Apéndice VIl - Fotografias de Algumas
Atividades Desenvolvidas no ambito da

Expressao Dramatica/Teatro



Fotografias de Algumas Atividades Desenvolvidas com o grupo

de Educacao Pré-Escolar

12 Sessao de Jogo Dramatico/Teatro

Relaxamento Individual

22 Sessao de Jogo Dramatico/Teatro

Jogo "A Bola de Barro" Relaxamento a Pares
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32 Sessao de Jogo Dramatico/Teatro

Tabuletas utilizadas no jogo "O Chefe Manda"

42 Sessao de Jogo Dramatico/Teatro

Jogo a pares "O Espelho"
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Fotografias de Algumas Atividades Desenvolvidas com o grupo

de 1° Ciclo do Ensino Basico

12 Sessao de Expressao e Educagao Dramatica

Aquecimento com o jogo "Ana, mana Ana"

22 Sessao de Expressao e Educacao Dramatica

Jogo "A Bola de Barro" Jogo "O Cenario"

32 Sessao de Expressao e Educacao Dramatica

Jogo "A Teia da Amizade"
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42 Sessao de Expressao e Educacao Dramatica

Jogo "O Cenario": Apresentacéo do 1° Grupo; Apresentacao do 2° Grupo.

52 Sessao de Expressao e Educagao Dramatica

L

Improvisagao "Mimar Animais": Apresentacdo de um dos grupos.

62 Sessao de Expressao e Educagao Dramatica

Improvisagao "Mimar Profissées": Apresentacao de dois grupos.
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Apéndice VIl - Planificagcoes no ambito do

1° Ciclo do Ensino Basico
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Exemplo de Planificagcao de Aula de Expressao e Educagao Dramatica

N° de Alunos: Tempo: Data / Hora:
Areae Conteudos Objetivos EObje'tfi.v 0s | Designacao e Explicitagdo ReCUI'_SQS
Blocos Gerais SA‘\)/ea(I:ilat;: das Fases de Sessio Materiais

Referéncias Bibliograficas:




N° de Alunos: 22 alunos do 1° ano do 1° Ciclo.

12 Planificagao de Aula de Expressao e Educag¢ao Dramatica

Tempo: 45 minutos. Data / Hora: 08 de margo de 2017 / das 11:45h as 12:30h.

Area e Contetidos Objetivos Obje?f'.v s | Designacgao e Explicitagao Recursos
Blocos Gerais Especificos das Fases de Sessio Materiais
Avaliacao
Expressio - Utilizar e]- Movimentar-se Fase Inicial - PC:
e Educaciao | Dinamizagéo | recriar o|de forma livre e | Tempo de Entrada: Concentragdo Coletiva Col _
Dramatica | de Grupo | espaco; pessoal: sozinho; (adaptado de: Mégrier, 2005, p. 119) - wolunas;
- Atribuir _ _ .| - Colchdes;
BLOCO 1 - significados em | - Explorar ol As Criancas entram no espago de jogo e dao ~
Jogos de situacoes espaco as maos de pé,,formando um circulo, o adulto | - Cartdes com
Expl ~ imaginarias; circundante: faz parte deste circulo. . d
xploragao ) At’ribuir ’ Pedir a cada crianga para afastar ligeiramente Imagens €
BLOCO 2 - significados em |- Explorar  as os pés, de forma a que estes fiquem em linha | emocses;
J . com os ombros, bem assentes no chéao, a
Jogos atividades ~ de | atitudes de: | cabeca deve estar bem direita. - Musica de
Dramaticos jogo dramatico; | imobilidade- Convidar cada crianga a fechar os olhos, a | .
- Atribuir | mobilidade; inspirar pelo nariz e a expirar calmamente pela | " axamento;
significados na boca, a sentir as maos dos colegas nas suas |- Musica de
recriacao de| - Utilizar | préprias maos; o toque deve ser agradavel, as )
experiéncias do | espontaneamente | médos n&o se apertam. entrada / saida.
quotidiano, atitudes, gestos, | ApGs um breve momento de siléncio, pedir que
individualmente | movimentos: sintam o calor da mao dos colegas nas suas, a

e com outros;

- Representar
situacgdes, a
partir de
diferentes

- Improvisar, em
pequeno  grupo,
Oou a pares, sons,
atitudes, gestos,

este calor vamos chamar energia.

Alguns instantes depois, pedir as criangas que
desprendam as maos e abram os olhos
lentamente.

--» Acompanhando com musica de fundo.
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Espaco

Jogo

Dramatico:

Ritmo e
Escuta

propostas,
diversificando
as formas de
concretizagao.

movimentos.

Aquecimento: Ana, mana Ana...
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 41)

As criangas caminham livremente, a um ritmo
normal, pelo espaco de jogo. Quando o adulto
bate as palmas e pronuncia a frase "Ana, mana
Ana, o que é que vés?", todas devem parar e
dizer em voz baixa, mas com clareza, o que se
encontra diante dos seus olhos (pessoa, moével,
parede, etc.); depois reiniciam o movimento.

Fase Principal

Corpo da Sessao: Pausa na Imagem
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 81)

As criangas caminham livremente, a um ritmo
normal, pelo espago de jogo. Quando o adulto
pronuncia a palavra ‘"estatua", todos os
jogadores param e ficam em estatua.

De seguida, com um batimento de palmas, a
proposta verbal que lhes ¢é feita, (como
exemplos: tomar banho; comer uma refeigao;
apanhar laranjas da arvore; colher batatas do
chao, etc.) devem mimar uma agao.

Quando o adulto pronuncia a palavra "estatua",
todos os jogadores devem parar novamente.

Quando soar um novo batimento de palmas, as
criancas devem iniciar a acdo que tinha sido
interrompida ou escutar e iniciar uma nova
proposta verbal.

Tudo se passa como se houvesse uma «pausa
na imagem» de um filme que depois é retomado.
Nota: Os jogadores tém liberdade para mimar a
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Jogo
Dramatico:
Improvisacao

acao como entenderem - todas serdo aceites.

Corpo da Sessao: Mimar Emocgdes

Pretende-se que os alunos realizem uma
improvisagdo de uma situagdo que origine uma
emocao.

Primeiro, divide-se a turma em grupos de 4 ou
5 elementos de forma a obter, apenas, 4 grupos.

Pedir que cada grupo escolha um porta-voz
para ir retirar um cartdo a vez e ao acaso (0s
cartdes terdo imagens representativas de varias
emocdes e estardo dispostos em cima de uma
mesa, voltados para baixo, de forma a nao se
conseguir ver o seu conteudo).

Depois, cada grupo tera algum tempo para, em
conjunto, pensar na situacdo que pretende
representar.

A vez, cada grupo apresenta a sua
improvisacdo e os restantes colegas terdo que
adivinhar qual a emogao que o grupo pretende
representar.

Regras:

1. Nado se pode mostrar os cartbes aos
elementos de outros grupos;

2. Nao se pode utilizar a voz, apenas gestos e
movimentos corporais e faciais.

Fase Final
Relaxamento

Convidar as criangas a deitarem-se ao
comprido em colchdes, com as pernas
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ligeiramente afastadas e os bragos ao longo do
corpo.

Com uma musica de relaxamento, pedir-lhes
que fechem os olhos e respirem calmamente,
fazendo o ar entrar bem pelo nariz e sair pela
boca lentamente.

Solicitar "Fechem os olhos aos poucos.
Oucam e sintam a musica. Deixem-se levar...
Inspirem e expirem calmamente, sintam a vossa
respiracdo. O vosso corpo é leve como uma
pena. Pensem no que a musica vos faz sentir."

De seguida, pedir as criangas que abram os
olhos lentamente e que aos poucos se sentem,
fazendo a musica diminuir de volume até parar.
--» Acompanhando com musica de relaxamento.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma breve
reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo que
sera pedido a cada aluno que diga, apenas, uma
palavra ou uma pequena frase acerca do que
achou da sess&o ou como se sentiu.

Referéncias Bibliograficas:

- Ministério da Educagao. (2004). Organizagdo Curricular e Programas Ensino Basico - 1° Ciclo. Lisboa: Departamento da

Educagéao Basica. Disponivel em: http://santiagomaior.drealentejo.pt/site/programas/ocp1c.
- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressdo Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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ANEXOS - Cartoes com Imagens representativas de Emogoes

Alegria Medo
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Tristeza
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N° de Alunos: 22 alunos do 1° ano do 1° Ciclo.

22 Planificagao de Aula de Expressao e Educagao Dramatica

Tempo: 45 minutos. Data / Hora: 29 de marcgo de 2017 / das 15:15h as 16h.

Area e Contetidos Objetivos EObjeiilf\.IOS Designacio e Explicitagio Recursos
Blocos Gerais specificos/ das Fases de Sessio Materiais
Avaliagao
Expressio - Utilizar e]- Explorar as Fase Inicial - PC:
e Educacao | Dinamizag&o | recriar o | atitudes de: | Tempo de Entrada: Concentracdo Coletiva Col _
Dramatica | deGrupo |espago; | imobilidade- (adaptado de: Mégrier, 2005, p. 119) |~ ~O1Nas
- Altribuir | mobilidade; As criangas entram no espago de jogo e dao | - Colchdes;
BLOCO 1 - significados em - as maos de pé, formando um circulo, o adulto | . Musica  de
Jogos de situagoes - Utilizar | t57 parte deste circulo.
Exploragao Imaginarias; espontaneamente Pedir a cada crianga para afastar ligeiramente | relaxamento;
- Atribuir | atitudes, gestos, | os pés, de forma a que estes fiquem em linha .
BLOCO 2 - significados em | movimentos; com os ombros, bem assentes no chdo, a|- Musica de
Jogos atividades de cabeca deve estar bem direita. entrada / saida.
Dramaticos jogo dramatico; | - Improvisar | Convidar cada crianga a fechar os olhos, a
_ Atribuir | situacdes ligadas inspirar pelo nariz e a expirar calmamente pela
significados na | a uma acdo boca, a sentir as maos dos colegas nas suas
recriagéo de | precisa: em pr<~')prias~ maos; orttoque deve ser agradavel, as
LAY ; ~ maos ndo se apertam.
expe_rl_enC|as do | interagao com o Apdbs um breve momento de siléncio, pedir que
quotidiano, outro.

individualmente
e com outros;

- Representar
situacoes, a
partir de

sintam o calor da mao dos colegas nas suas, a
este calor vamos chamar energia.

Alguns instantes depois, pedir as criangas que
desprendam as maos e abram os olhos
lentamente.

--» Acompanhando com musica de fundo.
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Jogo
Dramaético:
Improvisagéo

diferentes
propostas,
diversificando
as formas de
concretizacao.

Aquecimento: A Bola de Barro
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 59)

As criangas colocam-se aos pares (se 0 grupo
estiver em numero impar, o adulto participa no
exercicio formando par com uma das criangas).

Uma sera a bola de barro enquanto que a
outra sera o escultor. Esta ultima vai modelar o
corpo do parceiro para o transformar numa
escultura em estatua (reconhecivel ou nao, tém-
se em consideracao a imaginac¢ao de cada um).

O corpo do parceiro, tal como o barro, torna-se
instrumento da materializagdo da imaginagao.

Depois de registar em fotografia cada
escultura, cada par inverte os papéis de escultor
e bola de barro trocando de funcbes.

Nota: Deve ser o mediador da sessdo a formar os
pares para evitar que as criangas escolham sempre
0s mesmos parceiros, dando oportunidade a que
interajam mais com outros colegas do grupo.

Fase Principal

Corpo da Sessao: O Cenario

Este jogo consiste em construir cenarios (por
exemplo: a sala de aula, a praia, o circo, o
supermercado, o cinema, etc.) com o préprio
corpo de cada participante. Ou seja, a vez, cada
aluno deve posicionar-se num ponto do espago
de jogo e imitar um elemento do cenario em
questéo.

Por exemplo: O cenario escolhido é a sala de
aula. O aluno 1 posiciona-se num ponto do
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espago de jogo reproduzindo uma cadeira,
segue-se 0 aluno 2 que se posiciona a frente do
aluno 1 simulando uma mesa, depois, o aluno 3
senta-se em cima do aluno 1 que esta a
representar a cadeira, e assim sucessivamente
até que todos fagam parte do cenario.

Todos os alunos devem escolher um elemento
para compor O espago, sem condicionantes.
Quando todos tiverem participado, o cenario fica
completo e, a vez, cada um dird que objeto,
material, ou pessoa estava a representar.

Fase Final
Relaxamento

Convidar as criancas a deitarem-se ao
comprido em colchdes, com as pernas
ligeiramente afastadas e os bragos ao longo do
corpo.

Com uma musica de relaxamento, pedir-lhes
que fechem os olhos e respirem calmamente,
fazendo o ar entrar bem pelo nariz e sair pela
boca lentamente.

Solicitar "Fechem os olhos aos poucos.
Ougam e sintam a musica. Deixem-se levar...
Inspirem e expirem calmamente, sintam a vossa
respiracdo. O vosso corpo é leve como uma
pena. Pensem no que a musica vos faz sentir."

De seguida, pedir as criancas que abram os
olhos lentamente e que aos poucos se sentem,
fazendo a musica diminuir de volume até parar.

--» Acompanhando com musica de relaxamento.
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Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma breve
reflexdao acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo que
sera pedido a cada aluno que diga, apenas, uma
palavra ou uma pequena frase acerca do que
achou da sess&o ou como se sentiu.

Referéncias Bibliograficas:

- Ministério da Educacdo. (2004). Organizagcdo Curricular e Programas Ensino Basico - 1° Ciclo. Lisboa: Departamento da

Educacao Basica. Disponivel em: http://santiagomaior.drealentejo.pt/site/programas/ocp1c.
- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressao Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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N° de Alunos: 22 alunos do 1° ano do 1° Ciclo.

32 Planificagao de Aula de Expressao e Educag¢ao Dramatica

Tempo: 45 minutos. Data / Hora: 10 de maio de 2017 / das 15:15h as 16h.

Area e Contetidos Objetivos Objet'n./os Designacio e Explicitagdo Recursos
Blocos Gerais E:pe:‘gﬂcﬂos/ das Fases de Sessio Materiais
valiagdo
Expressido - Utilizar e]- Improvisar Fase Principal - Colunas;
e Educacao | Dinamizag&o | recriar o | situagbes ligadas Jogo - A Teia da Amizade
Dramatica | de Grupo | espaco; Atribui a uma agaol o grupo forma um circulo, sentados no 3
-si nificadosn eurlr: ﬁ]rtee?:aéo comerg chdo. Um aluno dara inicio ao jogo atirando | - Novelo de 1&;
BLOCO 1 - \gnitic ¢ um novelo de & a um colega a escolha, ndo
Jogos de situacoes _ outro. sem antes pegar na ponta do novelo. O N
Exploragao |mag|nar|'ist,.b : colega escolhido tera que dizer o nome e a |~ Musica de
-si nificadosn eurlr: idade da crianga que lhe atirou o novelo, | entrada / saida.
BLOCO 2 - gn bem como, responder a algumas questdes
Dr:r?*l%?iios j&:)tiqvc;dggﬁéticge sobre ela, como: o que mais gosta de fazer;

- Atribuir
significados na
recriacao de
experiéncias do
quotidiano,
individualmente
e com outros;

- Representar
situacoes, a
partir de

com quem gosta de brincar; entre outras.
Podera perguntar-se ao aluno que langou o
novelo se concorda com a opinido do colega
ou se ha algo com que nao concorda.

De seguida, o aluno que tem o novelo de
|& agarra no fio e langa-o0 para outro colega
repetindo-se o procedimento. E assim
sucessivamente, até que todas as criancas
do grupo tenham participado. O objetivo é
formar uma "teia" da amizade e fortalecer as
relagdes interpessoais do grupo.
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diferentes
propostas,
diversificando
as formas de
concretizacao.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma
breve reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo
que sera pedido a cada aluno que diga,
apenas, uma palavra ou uma pequena frase
acerca do que achou da sessdo ou como se
sentiu.

Referéncias Bibliograficas:

- Ministério da Educacdo. (2004). Organizagcdo Curricular e Programas Ensino Basico - 1° Ciclo. Lisboa: Departamento da
Educacao Basica. Disponivel em: http://santiagomaior.drealentejo.pt/site/programas/ocp1c.
- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressao Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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N° de Alunos: 22 alunos do 1° ano do 1° Ciclo.

42 Planificagao de Aula de Expressao e Educag¢ao Dramatica

Tempo: 45 minutos. Data / Hora: 16 de maio de 2017 / das 11:45h as 12:30h.

Area e Contetidos Obijetivos Objeiil\.IOS Designacgao e Explicitagao Recursos
Blocos Gerais ESPe‘f'f'CPS/ das Fases de Sessio Materiais
Avaliagao
Expressao Jogo - Utllizar e]- Explorar as Fase Principal - Colunas;
e Educacdo | Dramatico: | recriar o | atitudes de: Jogo: O Cenario
ati Improvisagéo | espago; imobilidade- . , . .
Dramatica P ¢ paco; L o _ Este jogo consiste em construir cenarios o
- Atribuir | mobilidade; ; . - Mdsica de
S (por exemplo: a sala de aula, a praia, o
BLOCO 1 - significados em ; . )
: - - circo, o supermercado, o cinema, etc.) com | entrada / saida.
Jogos de situacdes - Utilizar o o
s ) P 0 proprio corpo de cada participante. Ou
Exploragio imaginarias; espontaneamente sy .
- . seja, a vez, cada aluno deve posicionar-se
- Atribuir | atitudes, gestos, . .
S . g num ponto do espago de jogo e imitar um
BLOCO 2 - significados em | movimentos; . ~
> elemento do cenario em questao.
Jogos atividades  de ; - L
A 1000 dramatico: Imorovisar. em Por exemplo: O cenario escolhido é a sala
Dramaticos 109 S b ’ de aula. O aluno 1 posiciona-se num ponto
- Atribuir | grande grupo, : .
S . do espagco de jogo reproduzindo uma
significados na | sons, atitudes, .
o cadeira, segue-se o0 aluno 2 que se
recriagao de | gestos e g . ,
AN . . posiciona a frente do aluno 1 simulando uma
experiéncias do | movimentos; . .
- mesa, depois, 0 aluno 3 senta-se em cima
quotidiano, . .
N . do aluno 1 que esta a representar a cadeira,
individualmente | - Improvisar . . .
) : ~ ) e assim sucessivamente até que todos
€ com outros; situacdes ligadas -
~ | fagam parte do cenario.
- Representar | a uma  agao
. - . Todos os alunos devem escolher um
situagdes, a | precisa: em
: ; ~ elemento para compor O espago, sem
partir de | interacdo com o o !
) condicionantes. Quando todos tiverem
diferentes outro.

participado, o cenario fica completo e, a vez,

171




propostas, cada um dira que objeto, material, ou

diversificando pessoa estava a representar.
as formas de Este jogo sera realizado, apenas, uma
concretizagao. vez. Mas, em vez de toda a turma fazer o

mesmo cenario, existirdao dois grupos que,
em simultdneo, irdo fazer um cenario
diferente. Sera pré-estabelecido qual sera o
primeiro grupo a apresentar o cenario que
construiu. Depois, seguir-se-a o segundo
grupo a apresentar o cenario que elaborou.

Ambos os grupos devem estar atentos a
apresentacdo do grupo oposto, pois, de
seguida terao que adivinhar que elementos
componham o espaco.

Fase Final
Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma
breve reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo
que sera pedido a cada aluno que diga,
apenas, uma palavra ou uma pequena frase
acerca do que achou da sessdo ou como se
sentiu.

Referéncias Bibliograficas:

- Ministério da Educacéo. (2004). Organizagcdo Curricular e Programas Ensino Basico - 1° Ciclo. Lisboa: Departamento da

Educacao Basica. Disponivel em: http://santiagomaior.drealentejo.pt/site/programas/ocp1c.
- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressdo Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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N° de Alunos: 22 alunos do 1° ano do 1° Ciclo.

52 Planificagao de Aula de Expressao e Educagao Dramatica

Tempo: 45 minutos. Data / Hora: 23 de maio de 2017 / das 11:45h as 12:30h.

Areae Contetidos Objetivos Objetivos Designacio e Explicitagdo Recursos
Blocos Gerais ESPe‘f'f'CPS/ das Fases de Sessio Materiais
Avaliagao
Expressﬁo Jogo - Utlllzar el- . Explorar Fase Principal - Co|unas;
e Educacao I Dramghco: recriar o | diferentes formas Corpo da Sessao: Mimar animais
Dramatica | 'MProvisacac | espaco; Atribui de se deslocar- de | 5 104 se que os alunos representem o
i ribuir | diferentes  seres | | imorovisacio de uma situagdo com |- Musica de
BLOCO 1 - significados em | (reais ou 'a iImp ¢ ¢
) d situacoes imaginados); animais de forma a que os outros grupos | entrada / saida.
ogos ae aginArias: ’ consigam adivinhar, pelo menos, que animal
Exploragao ) 9 Avibuir | - improvisar, em | Y animais estdo representar.
BLOCO 2 significados em | pequeno g’rupo Primeiro, divide-se a turma em grupos de
Jogos ) atividades  de | ou a pares sons, 4 ou 5 elementos de forma a obter, apenas,
g . . . ’ " | 4 grupos.
Dramaticos J_ogo dram::rlic;)(tir rantgt\J/idne]:,ntogestos, Pedir que cada grupo escolha um chefe
significados na ’ para ser o porta-voz da equipa.
recriagdo de | - Improvisar Depois, cac_ja grupo tera algum ~tempo
experiéncias do | situacdes ligadas para, em conjunto, pensar na situagao que
quotidiano a uma acéo pretende representar.
individualrr;ente precisa: em A vez, cada grupo apresenta a sua

e com outros;

- Representar
situacoes, a
partir de
diferentes

interacdo com o
outro.

improvisagado e os restantes colegas terao
que adivinhar qual a situagdo que o grupo

pretende representar, ou, pelo menos,
adivinhar que animal ou animais estao
representar.
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propostas,
diversificando
as formas de
concretizagao.

Fase Final

Relaxamento: A Centopeia
(adaptado de: Mégrier, 2005, p. 73)

Convidar as criangas a sentarem-se no
chdo formando um circulo, de pernas
afastadas, umas atras das outras, de modo
a que as pernas estejam estendidas dos
dois lados das da crianca que esta a frente
(podera ser aproveitado o grande circulo
tracado no chao anteriormente para este
novo fim).

O adulto, também, faz parte deste circulo
e é ele que dara inicio ao relaxamento,
massajando as costas da crianga que estiver
sentada a sua frente.

Por sua vez, a crianga devera reproduzir
0os movimentos feitos pelo adulto nas costas
da crianca que estiver a sua frente, para que
esta ultima o faga no colega que esta a sua
frente e assim por adiante.

Desta forma, todas as criangas seguirdo
as indicagbes dadas pelo adulto: massajar
as costas fazendo pequenos circulos do
centro (coluna vertebral) para o exterior
subindo para os ombros; massajar os
ombros utilizando os dedos e a palma da
Mao; massajar 0 pescogo e a cabeca com a
ponta dos dedos sob a forma de ligeiras
caricias.
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--» Acompanhando com musica de relaxamento.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma
breve reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo
que sera pedido a cada aluno que diga,
apenas, uma palavra ou uma pequena frase
acerca do que achou da sessao ou como se
sentiu.

Referéncias Bibliograficas:

- Ministério da Educacao. (2004). Organizagcdo Curricular e Programas Ensino Basico - 1° Ciclo. Lisboa: Departamento da

Educacao Basica. Disponivel em: http://santiagomaior.drealentejo.pt/site/programas/ocp1c.
- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressao Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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N° de Alunos: 22 alunos do 1° ano do 1° Ciclo.

62 Planificagcao de Aula de Expressao e Educagao Dramatica

Tempo: 45 minutos. Data / Hora: 30 de maio de 2017 / das 11:45h as 12:30h.

Area e Contetidos Objetivos Objet'i\./os Designacio e Explicitagdo Recursos
Blocos Gerais ESPe‘f'f'CPS/ das Fases de Sessio Materiais
Avaliagao
Expressio Jogo - Utilizar e]- Explorar Conversa inicial em grande grupo. - Colunas;
e Educacgao | Dramatico: | recriar o | diferentes formas
Dramatica | Improvisagdo | espaco; de se deslocar: de Fase Principal
- Atribuir | diferentes  seres - Musica de
BLOCO 1 - significados em | (reais ou Corpo da Sessao: Mimar Profissbes | ¢
Jogos de situagdes imaginados); relaxamento.
Exploracio imaginarias: Pretende-se que os alunos preparem uma
P ¢ - Atribuir | - Improvisar, em | Peduena situacdo para dramatizar uma
BLOCO 2 - significados em | pequeno  grupo, profissdo. Sendo que o grupo dev~e entrar
Jogos atividades  de | ou a pares, sons, | M .acﬂordo sobrg qual a situacdo e a
Dramaticos jogo dramatico: | atitudes, gestos, | Profissao a dramatizar.
_ Atribuir | movimentos: Primeiro, divide-se a turma em grupos de
significados na dois. Depois, cada grupo tera algum tempo
recriagéo del- Improvisar | Para, em conjunto, pensar na situagao que
experiéncias do | situagées ligadas | Pretende representar.
quotidiano, a uma acao A vez, cada grupo apresenta a sua
individualmente | precisa: em | improvisacdo e os restantes colegas terao

e com outros;

- Representar
situacoes, a
partir de

interacdo com o
outro.

que adivinhar qual a situagdo que o grupo
pretende representar, ou, pelo menos, que
profissao estdo a representar.
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diferentes
propostas,
diversificando
as formas de
concretizacao.

Reflexao Final

O ultimo momento é constituido por uma
breve reflexdo acerca das atividades / jogos
desenvolvidos ao longo da sessdo. Sendo
que sera pedido a cada aluno que diga,
apenas, uma palavra ou uma pequena frase
acerca do que achou da sessdo ou como se
sentiu.

Referéncias Bibliograficas:

- Ministério da Educacdo. (2004). Organizagcdo Curricular e Programas Ensino Basico - 1° Ciclo. Lisboa: Departamento da
Educacao Basica. Disponivel em: http://santiagomaior.drealentejo.pt/site/programas/ocp1c.
- Mégrier, D. (2005). Jogos de Expressao Dramatica na Pré-Escola. Lisboa: Papa-letras.
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