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Resumo

Este artigo reporta-se a um estudo, que teve como objetivo, analisar a maneira de agir dos
adultos face as manifestagdes de sexualidade no ambiente educativo, de criangas em idade

pré-escolar, especificamente nas seguintes dimensoes:

= A importancia atribuida a sexualidade infantil no desenvolvimento integral da
crianga;

= Atitude dos adultos perante manifestacdes de sexualidade das criangas;

» Preparacao dos adultos que lidam com as criangas diariamente neste contexto;

= Pertinéncia da abordagem do tema feita por especialistas junto dos profissionais
e dos pais;

* Propostas de melhoria.

Metodologicamente, tratou-se de um estudo descritivo em que foi aplicada uma entrevista

a Diretora Técnica do Centro Infantil Quinta dos Pardais em Albufeira.

Podemos constatar que, de acordo com as respostas dadas, existe pouca (in) formagao

sobre esta tematica na educagdo pré-escolar, especificamente, neste centro Infantil.

A Diretora Técnica considera importante, proporcionar oportunidades para os
profissionais de educacdo se especializarem sobre os assuntos relacionados com a
educagdo para a sexualidade no ensino pré-escolar, pois ainda existe muito preconceito e
falta de informacao, considera ainda que, este tema ¢ geralmente banalizado e esquecido,

pelas dificuldades encontradas face a melhor maneira de lidar com este tipo de situagdes.

Afirma, que as criangas em idade pré-escolar t€ém por habito colocar questdes sobre
sexualidade, contudo, considera que as respostas nem sempre sdo dadas adequadamente
devido a inseguranga, inerente a falta de formagdo das educadoras de infincia e das

auxiliares nesta area especifica.

Por outro lado, encara a educagdo para a sexualidade tdo importante como outras areas
que sdo trabalhadas e que fazem parte do plano curricular e defende que esta deve

comecar a ser abordada desde a educagao pré-escolar (3-6anos).



No entanto, verifica que este ¢ um tema pouco frequente nos projetos curriculares e foi
proposto pela propria Diretora Técnica, sensibilizar as educadores para trabalharem esta
tematica e que a possam incluir nos Projetos Curriculares de Grupo, propde também a
realizagdo de um Projeto Educativo, dentro da tematica em questdo promovendo a

educagdo para saude.

Constatou-se, ainda, que a familia ¢ um elemento essencial na educacdo para a

sexualidade, e que este trabalho tem que ser feito em parceria com as familias.
Palavras-chave: Educagdo para a Sexualidade; Educagdo e Promogao para a Saude;

Educacao Pré-Escolar.



Abstract

This article is referent to a study case which main objective was to analise the way adults
act when facing sexual behaviours in the educational environment of childs in pre-school

ages, specifically in the following dimensions:

= The importance given to childs sexuality on their full development;

= Adults attitude when facing childs sexual behaviours;

* Training of adults whomwork daily with childs at this stage;

* Importance of the approach of the subject near professionals and parents;

* Improvement proposals.

The method applied consisted of a descriptive interview made to the technical director of
"centro infantil quinta dos pardais" based in Albufeira - Algarve

Acording to the answers given we concluded that there is but few (in) formation
concerning this subject when it comes to pre-school education, including, in this child

center.

The Technical director considers important to provide training opportunities on this
matter to the professionals on the educational area as she faces a lot of preconception and
lack of information which leads to some trivialization caused by the difficulties found

when it comes to define the best way of treating with this situations when "hands on".

She affirms thats childs in pre-school ages often make questions about sexuality,
however, she considers that the aswers given are frequently inadequate due to the teachers

and assistants insecurity inherent to the lack of training in that specific subject.

On the other hand, she consideres sexual education as important as all other working
themes included on the pre-schoolers curriculum and defends that this should be

approched since ages 3 to 6.

Yet this subject is rarely included on pre-school curriculum and as technical director she

herself suggested to compromise the teachers to work on this subject asking them to



include it on group curriculum as well as she proposes an educational project within this

matter promoting education for health.

It was also concluded that families are an essencial element on sexual education and that

this work needs to be done in partnership between school-family.

Keywords: Sexual Education, health promotion, pre-school education.
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Introducao

A motivacdo para este estudo, em que se procurou analisar a resposta dos adultos face as
manifestagdes de sexualidade no ambiente educativo, de criancas em idade pré-escolar,
deve-se ao facto, de ao longo da minha pratica enquanto estudante e depois, como
profissional de educagao, ter vivenciado situacdes constrangedoras e observado diferentes
métodos de solucionar e de abordar o assunto com as criangas. Face a complexidade das
situacdes vivenciadas e as dificuldades sentidas para as solucionar, constituiram a base

de interesse pela tematica em causa.

A sexualidade integra “componentes sensoriais € emotivo-afetivos, cognitivos e volitivos,
sociais, éticos e espirituais”, adquirindo o verdadeiro sentido no “contexto de um projecto
de vida que promova o conhecimento e aceitacdo de si proprio e o conhecimento e
aceitagdao do outro” (Dias et al,2002). Bastos (2003), refere que a sexualidade ¢ “parte
integrante do desenvolvimento da personalidade e da identidade, bem como do processo
educativo, ja que caracteriza o homem e a mulher, ndo somente no plano fisico, mas

também no psicologico e espiritual, marcando toda a sua inerente expressao.”

Para Suplicy (1990), a orientagdo sexual na infancia, ndo ¢ feita de forma sistematizada
porque a crianga fala sobre suas duvidas a qualquer hora. Afirma, ainda, que o tema
devera ser abordado sempre que aparecerem situagdes com conotacdo sexual ou que
possam ser usadas para esclarecimentos, e que, o professor deve estar atento para tomar

a iniciativa quando a oportunidade aparecer.

Partindo deste principio e visto que o enquadramento legal portugués prevé a abordagem
da educagdo sexual no contexto escolar através da legislacdo em vigor, portaria N°196-
A/2010 de 09 de abril, (orientacdes curriculares respeitantes aos contetidos da educacao
sexual), regulamenta a Lei N°60/2009 de 6 de agosto, que estabelece o regime de
aplicacdo da educagdo sexual em meio escolar, e do Referencial de Educacdo para a Satde
publicado em Outubro de 2016, pela Direcao Geral da Saude e Diregao Geral da
Educacao, existe a necessidade de valorizar e promover acdes de formagao de maneira a
que os profissionais de educacdo e familias estejam preparados para poderem atuar e dar

resposta com maior eficcia.
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A escola devera promover a formagao integral do aluno para que este seja um ser humano
com valores, bem formado e participativo na constru¢do de uma sociedade com

horizontes (Dewey, 1971).

De acordo com Chagas (1995), devem ser proporcionadas oportunidades para a crianga
perguntar, manusear, observar, experimentar, satisfazer curiosidades e ser valorizada.
Quando a crianga sente que a sua curiosidade ¢ valorizada, refor¢a a certeza de que esta
tudo bem com ela e fortalece a confianga com os adultos para compartilhar davidas e

sentimentos.

Este estudo tem como principal objetivo recolher a informagdo necessaria sobre a
respetiva tematica para atuar de uma forma adequada nestas situagdes, conhecer a opiniao
da direcdo da instituicdo face as diferentes atitudes adotadas pelos adultos de acordo com
as manifestacoes de sexualidade das criancas ¢ envolver a instituicdo no desenvolvimento
de agdes de sensibilizagdo sobre esta tematica, junto dos pais ¢ do pessoal docente ¢ ndo
docente, de forma a colmatar as necessidades existentes, melhorar e uniformizar os

procedimentos tendo em conta o saudavel desenvolvimento integral da crianca.

Tendo em conta o processo realizado ¢ sendo o presente estudo baseado numa
metodologia de investigagdo agdo pretende-se com este trabalho encontrar solugdes para
a problemdtica em causa, “como trabalhar com pais, educadoras e auxiliares de acdo
educativa, no sentido de melhorar o papel dos intervenientes no que respeita as

manifestagdoes da sexualidade em idade pré-escolar.”

Neste estudo sdo apresentados varios pontos que passamos a apresentar. Inicialmente

contemplamos uma pequena introdugdo com uma delimitacao e justificagdo da tematica.

Na primeira parte do trabalho é apresentada uma revisdo da literatura, em que sdo
abordados aspetos relacionados com o significado da sexualidade, sobre a evolugdo da
sexualidade ao longo dos tempos, a importancia da educagdo sexual no pré-escolar, as
atitudes dos adultos perante a sexualidade na infancia assim como a educagao sexual e o

papel do educador.

A Segunda parte contempla o estudo empirico, onde consta a opcao metodologica que foi
adotada na investigagdo, a formulacdo do objeto de estudo assim como a identificagdo

dos participantes e o instrumento de recolha de dados que fizeram parte da pesquisa.
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Na terceira parte, encontra-se a proposta de intervencdo assim como a sua fundamentagao,

apresentacao do projeto de intervengao e seus constituintes e a respetiva avaliagao.

A apresentacao das consideragdes finais que vao dar resposta a questdo que despoletou

este estudo constitui o ultimo ponto deste estudo.
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Parte I — Revisao da Literatura

Capitulo 1 — Um Olhar Sobre a Sexualidade

1.1. O que é a sexualidade

Marques et al, (2002, p.5) refere que “Na nossa sociedade a educacdo sexual e a
sexualidade ainda sdo um forte tabu. Com demasiada facilidade se associam as mesmas
ao incentivo das precoces e interditas relagcdes sexuais. Temos ainda dificuldade em falar
e expressar de diferentes formas as questdes relacionadas com os nossos afectos, com os
nossos sentimentos e sobretudo com o nosso corpo. Os afectos sdo segredos, os

sentimentos para guardar e o corpo ¢ considerado como uma embalagem e como a

apresentacao da pessoa € ndo como um meio € instrumento de comunicagao”

A sexualidade ¢ a expressdo cultural e conjunta de regras, criadas por cada sociedade que
se tornam referéncias fundamentais para o comportamento sexual de cada individuo.
Resumindo e simplificando, a sexualidade ¢ um conjunto de acdes e relagdes do sujeito
consigo mesmo e com os outros; revela-se como parte da personalidade que determina
um modo particular de agir, de se expressar, de se comunicar, de sentir ¢ de viver. Falar
de sexualidade ¢ falar do individuo e do coletivo simultaneamente, envolve posigdes

unicas, individuais, mas ligadas a valores e crengas. Teixeira, (2011).

A sexualidade faz parte de uma invengao social para que nos conhecamos, o mesmo autor
acima mencionado, refere que “Além das implicacdes socioculturais, a nossa sociedade
foi capaz de criar uma ciéncia sobre o sexo, referindo-se a ele, sobretudo em suas
aberragoes, perversoes, extravagancias excecionais, anulagdes patoldgicas, exasperacoes
morbidas. Tal ciéncia ¢ normalizada por imperativos morais cujas classificagdes
reiteraram, sob a forma de normas médicas elaboradas por profissionais, a existéncia de
identidades sexuais normais e desviantes. O prazer erético transforma-se em sexualidade
a medida que a sua investigacdo produz textos, manuais e estudos que distinguem a
sexualidade normal de seus dominios patoldgicos. Trata-se de um esforco social para

disciplinar os corpos em suas relacdes eroticas”.
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Lopez e Fuertes (1992, p.15), salientam que “as diferentes dimensdes do ser humano
influenciam-se mutuamente como o metal numa liga. A sexualidade ndo pode ser
entendida em si mesma, isolada de todo o resto. As capacidades e os processos biologicos,
intelectuais, linguisticos e afetivos servem de mediagdao a identidade, ao papel, aos

desejos, sentimentos, fantasias € comportamentos sexuais”.

Os mesmos autores referem que “a sexualidade tem uma dimensao biologica indubitavel.
Das nossas unidades minimas, as células, a nossa figura corporal global, todo o nosso
corpo ¢ sexuado em suas estruturas e fungdes. Deste modo, a sexualidade estd enraizada
no bioldgico e ndo pode ser entendida sem se levar em conta essa dimensdo. Nossos
desejos e comportamentos sexuais dependem, entre outros fatores, dos nossos hormoénios

sexuais, da nossa idade, da nossa figura corporal e do nosso estado fisico geral”.

A reprodugdo ¢ uma funcao fundamental na espécie humana, no entanto nao ¢ Unica e
ndo tem que ser for¢osamente a mais importante, a sexualidade pode ter um sentido
diverso da funcdo bioldgica e transformar-se em fonte de prazer, bem-estar psicofisico,
comunicagdo ¢ afeto. A sexualidade pode ajudar a encontrar momentos de prazer e bem-
estar, impulsionar a sair da soliddo, procurar tocar ¢ abragar. Permite chegar a formas de
comunicag¢do intimas do ponto de vista corporal e psiquico, no entanto também torna
possivel que duas pessoas possam planear a sua relacdo, ou os filhos que desejam ter, no
contexto de uma relagdo estavel, caracterizada por diferentes graus de paixao, intimidade

e compromisso. Lopez e Fuertes (1992).

Para a Organizagao Mundial de Saude (OMG), sexualidade ¢ *“ uma necessidade basica e
um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de outros aspectos da vida. A
sexualidade ndo € sindnimo de coito e ndo se limita & presenga ou ndo do orgasmo.
Sexualidade ¢ muito mais do que isso. E energia que motiva a encontrar o amor. Contato
e intimidade, que se expressa na forma de sentir, nos movimentos das pessoas e como
estas tocam e sdo tocadas. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, agdes e
integragdes e portanto a saude fisica e mental. Se satide ¢ um direito humano fundamental,
a sexualidade, a satde sexual também deveria ser considerada como direito humano
basico. A saide mental e a integracdo dos aspetos sociais, somadticos, intelectuais,
emocionais de maneira tal que influencie positivamente a personalidade a capacidade de

comunica¢do com outras pessoas € o amor”. (BOLETIM OMS, 2000, p. 17).

14



De acordo com Almeida (2009), estamos, hoje, mais conscientes de que a sexualidade
ndo se esgota no ato sexual, uma vez que ela é prazer e descoberta, ¢ palavra e gesto, ¢
amizade e afeto, satisfacdo e sofrimento, enfim, ¢ expressdo da nossa existéncia. A
sexualidade expressa-se nao s6 no que sabemos, mas, sobretudo, nos nossos sentimentos,

atitudes e comportamentos.

Segundo Gomes (1992, p. 5-6), “A sexualidade pode constituir uma forma privilegiada
de enriquecimento pessoal e relacional ou, pelo contrario, tornar-se numa fonte de
sofrimento que afecta dramaticamente a vida da pessoa, quer a nivel da realizacdo pessoal
e relacional, quer a nivel das pesadas facturas pagas quando a sua expressao se faz de

forma imatura, ignorante, ou culpabilizada.”

A sexualidade é uma importante area de desenvolvimento humano com expressodes e
repercussdes na forma como o individuo se relaciona consigo proprio e com os outros, na
constante procura de amor, contacto e intimidade. Esta influéncia pensamentos,
sentimentos, acodes e interagdes que se podem repercutir no estado de saude fisica e mental
dos individuos (OMS 1974; Nodin, 2001) e, quando geradora de um conjunto basico de
comportamentos, que nem sempre sdo coerentes com a individualidade, carécter, valores

e normas sociais, torna-se ela mesma geradora de conflitos internos. Soveral (2002).

Para Barragdn e Dominguez (1996), a sexualidade ¢ resultado da interagdo entre o
individuo e o ambiente. Estes autores negam o casualismo biologico assim como um
unico padrdo de desenvolvimento sexual, considerado de normal, na sexualidade. Em
investigacdes desenvolvidas por Barragan em 1982 e 1988, concluiram que a construgao
da sexualidade surge, ao longo da vida a partir da observagdo, das experiéncias e das

interagdes entre iguais.

Esta vai integrar “componentes sensoriais € emotivo-afetivos, cognitivos e volitivos,
sociais, €ticos e espirituais” adquirindo o verdadeiro sentido no “contexto de um projecto
de vida que promova o conhecimento e aceitagdo de si proprio e o conhecimento e

aceitagao do outro” Dias et al (2002).

Na opinido de Bastos (2003), a sexualidade deve ser “parte integrante do desenvolvimento

da personalidade e da identidade, bem como do processo educativo, ja que caracteriza o
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homem e a mulher, ndo somente no plano fisico, mas também no psicologico e espiritual,

marcando toda a sua inerente expressao.”

Capitulo 2 — A Historia da Sexualidade

2.1. A sexualidade Através dos Tempos

De acordo com Engles (cit. In Almeida 2009), as primeiras civilizagdes praticavam
atividades sexuais livres sem qualquer conotacdo de promiscuidade. Sabia-se apenas
quem era a mae, o pai era desconhecido e assim se formavam os grupos familiares,
chamados de clas. Estes foram acumulando bens ao longo do tempo o que deu origem as
primeiras propriedades privadas e consequentemente esta forma livre de se relacionarem
passou a ser praticada por casais, que pretendiam que os seus bens pudessem ser herdados
pelos filhos legitimos. Desta forma a poligamia deu lugar 8 monogamia e passou entdo a

institucionalizar-se o conceito de familia.

O mesmo autor refere ainda que na civiliza¢ao grega, uma vez que a maioria dos homens
partiam para a conquista de novos territorios, os casamentos tinham essencialmente fins
reprodutivos. As mulheres cuidavam da casa e as meninas assim que tivessem as
primeiras menstruagdes eram destinadas a casar, geralmente com homens mais velhos
pois os rapazes eram incentivados a casar depois dos vinte € um anos, até entdo eram
considerados aprendizes, sendo-lhes permitido pelos seus mestres 0 homossexualismo. A

mulher s6 podia iniciar a sua vida sexual depois de casar.

Menciona ainda que a civilizagdo Romana herdou grande parte da cultura grega, no
entanto, apenas nas classes sociais mais ricas eram permitidas festas de cariz sexual onde

obtinham prazer sexual através de orgias.

No que diz respeito a religido catolica, refere que exerceu e ainda exerce bastante
influéncia sobre o comportamento sexual do individuo, era permitido pela igreja uma
relagdo sexual apenas para fins reprodutivos, sendo proibidas as relagdes apenas por
prazer sexual. Ao longo do tempo constatou-se que a sexualidade era influenciada pelas

ideias religiosas, culturais, econdmicas e politicas.
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Segundo Cunha (2010), o amor romantico surgiu na Europa a partir do século XVIII, que
permitiu liberdade na escolha do parceiro ideal, o mesmo refere que “o amor romantico,
juntamente com outras mudancas sociais, afeta a visdo sobre o casamento até entdo e
suscita a questdo de compartilhar, de intimidade do casal e ajuda a separar o
relacionamento de outros aspetos de organizagdo familiar. O sexo se une ao amor e

comega a fazer parte do casamento, dada a possibilidade de escolha do parceiro”.

Os primeiros estudos cientificos sobre a sexualidade surgem no final do século XIX e
principio do século XX, nesta altura a ciéncia limitava-se a estudar alguns aspetos parciais
dessa tematica como a anatomia, morfologia etc. e a legitimar a moral dominante,
considerando desvio, patologia ou degeneragao todo o comportamento que estivesse em

desacordo com essa moral. Lopez e Fuertes (1992).

A partir dos séculos XIX e XX depois de estudos e descobertas efetuadas no campo das
ciéncias através de novas tecnologias, ocorreram mudangas consideraveis na forma como
a sexualidades era vista e vivenciada, a satisfagdo sexual passou a ter um maior

significado na vida de cada individuo e na sociedade em geral.

Frade et al, (2003), refere a obra polémica de Sigmund Freud (1856-1939) que estuda
através da psicandlise, os “mecanismos internos da sexualidade no desenvolvimento
psiquico global, nomeadamente na infancia” estes, trazem um importante contributo para

a compreensao da sexualidade humana.

Lopez e Fuertes (1999, p. 5), destacam que, “Foi também no século XIX inicio do século
XX que Sigmund Freud, Médico Vienense, deu o seu contributo nesta area tornando-se
fundador da psicandlise e influenciando, grandemente, na tomada de consciéncia da
importancia decisiva da sexualidade na vida humana. Freud ao tratar os seus doentes
psiquiatricos verificou que estes haviam sofrido conflitos de natureza sexual na infancia,

facto que o levou a formular o conceito de pulsdo sexual.”

Fiuza (2010, p. 6), sublinha que “A evolugdo da sexualidade ou o desenvolvimento
psicossexual sdo os termos utilizados para nos referirmos ao desenvolvimento sexual no
sentido mais amplo: a constru¢do da nossa identidade e da nossa personalidade estdo
intrinsecamente ligados a nossa sexualidade, ao nosso género e a nossa aquisicdo de

papéis associados a nossa masculinidade e feminilidade.”
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Loépez e Fuertes (1999, p. 42), refere que, “A sexualidade ¢ a fonte motivadora do
comportamento sexual humano. Estd enraizada no bioldgico (...) é vivida como
necessidade de busca de prazer (...) sendo impossivel escapar a sua influéncia (...) e ndo
tem pré-fixado o objeto de satisfagdo (...). Com efeito, o objeto do desejo sexual € o mais

variavel da pulsdo.”

Na opinido dos autores mencionados foi gracas a Freud o reconhecimento da importancia
da sexualidade na saude e na doenca na tomada de consciéncia da sexualidade na infancia
e na critica a moral sexual. Factos estes que mesmo sendo bastante questionados ainda

hoje, influenciaram e muito as conce¢des da sexualidade no nosso século.

Lopez e Fuertes (1999, p. 48), salienta que “Nos anos oitenta se abriu caminho a um novo
campo para a investigagao cientifica, o da sexualidade (...). A interdisciplinaridade destes
estudos torna por vezes dificil o entendimento dentro da comunidade cientifica, mas pode
dizer-se que, por fim, a sexualidade deixou de estar reduzida ao secretismo. O seu estado

podera melhorar, sem divida, a nossa qualidade de vida.”

Soares (1985), refere que a educacdo sexual continuava restrita, primeiramente no meio
familiar e em seguida a igreja. “Geralmente, as primeiras informagdes que os jovens
receberam no seio da familia e da igreja estavam profundamente orientadas pela ideia de
pecado, isto €, que o sexo levava em si perigos tdo grandes que podia destruir o ser

humano.”

Vilar (2002), refere que nos anos vinte surgem varios movimentos sociais (Liga da
Reforma Sexual, Sexpol e movimentos neo-malthusinos) que se formam para debaterem
questdes ligadas a moral sexual. Durante essa década realizam-se diversos Congressos
Mundiais para a Reforma Sexual, estes foram organizados pelos movimentos acima

referidos e pelos sex6logos europeus.

Marques, A.M. et al (2002), refere que ao longo das ultimas trés décadas foi desenvolvido
pelas organizagdes e profissionais um novo modelo de educacdo sexual, designado por
modelo de desenvolvimento pessoal e social. “ Este modelo parte de um conceito
abrangente de sexualidade e de uma valorizacao positiva da mesma e das suas multiplas
expressoes, integrando-a no contexto das relagdes interpessoais que se estabelecem, no

ambito das relagdes e papéis sociais e do exercicio da cidadania.”
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Em Portugal, o Professor Egas Moniz publica em 1913, a obra “A Vida Sexual” onde os
comportamentos sexuais sao objeto de uma abordagem cientifica. Este salienta que a
« . . , . . . .
sexologia do inicio do século constitui o primeiro corpo estruturado de consideragdes de
ordem cientifica que reconhece claramente o valor da sexualidade na natureza ¢ nos

comportamentos humanos.”

A primeira vez que foi legislado pelo estado portugués sobre a educagao sexual, foi no
ano de 1984: Lei 3/84 de 24 de Marco - “Educacao Sexual e Planecamento Familiar”. Nos
artigos 1° e 2°, a Lei refere que o estado incumbe a si proprio o dever de garantir “o direito
a Educagdo Sexual como componente do direito fundamental a educa¢ao” desta forma
garante a educagao sexual dos jovens nas escolas, (em que os programas devem incluir
conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade), nas
organizagdes sanitarias e nos meios de comunica¢ao social. A mesma lei menciona a
importancia da divulgacdo do Planeamento Familiar e dos métodos contracetivos para o

exercicio de uma maternidade e paternidade responsaveis.

Relativamente ao Planeamento Familiar para os jovens, a mesma lei, no artigo 13°, n°l
refere que “o estado e as autarquias incentivardo a instalagdo de Centros de Atendimento
para jovens, a prestacdo de informacdo sobre anatomia e fisiologia da reprodugdo e a
informacao sexual; a preparacdo para uma vivéncia correta da sua sexualidade e o

fornecimento de contracetivos em situagdes de risco’.

De acordo com a Lei acima mencionada, o Estado compromete-se a apoiar as familias no
que se refere a educacdo sexual, a introduzir nos programas escolares contetdos
relacionados com a sexualidade humana, garantindo assim, a formagao de professores

para o desenvolvimento destas fungdes.

Frade et al. (1992), refere que, por iniciativa propria, as escolas, os profissionais de saude
e a Associacdo para o Planeamento da Familia (A.P.F), desenvolveram atividades
relacionadas com a Educa¢do Sexual orientadas para estudantes, professores e outros

agentes educativos.

Na area da Educacao Sexual destaca-se o papel pioneiro da A.P.F., no desenvolvimento
de programas de Educacdo Sexual para jovens e de formagdes de profissionais de saude

e educacao.

19



O sucesso desta dindmica, acaba por influenciar a redacdo da Lei de Bases do sistema
Educativo — Lei n° 46/86 de 14 de Outubro, que, no artigo 47°, n° 2, ao incluir uma nova
area de Desenvolvimento Pessoal e Social, indica a Educagao Social, entre outras, como

uma das suas componentes, incluindo explicitamente temas de Educagao Sexual.

Capitulo 3 — A Sexualidade no Ambiente Escolar

3.1. A Educacio sexual no Pré-Escolar

Silva et al. (2005), refere que, sendo a escola um espago importante para a socializa¢ao
das criangas e jovens, tem um papel importante a desempenhar na construcdo e
consolida¢do de valores, de atitudes ¢ até para a propria estruturagdo da identidade pessoal

e do respeito pelo outro.

Ao abordarmos a educacao sexual desde a educacao pré-escolar, contribuimos para a
promogdo e educacdo para a saude, pois promove-se de maneira precoce a adogdo de

comportamentos saudaveis. Navarro (1989).

Silva et al. (2005), defende que a educacao para a sexualidade devera ser abordada no
curriculo da educagdo de infancia, deve ser um tema transversal tal como a educagdo para
a saude ou a educagdo ambiental, permitindo esclarecer dividas e contrariar os
esteredtipos discriminatorios existentes no dia-a-dia das criangas, essencialmente num

ambiente escolar.

Neste sentido, as Orienta¢des Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016), defendem
que, “A area de Formacao Pessoal e Social ¢ considerada uma area transversal... Tal
deve-se ao facto de esta ter a ver com a forma como a criangas se relacionam consigo
proprias, com os outros € com o mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes,
valores e disposi¢des, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao

longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente e solidéria.”

De acordo com Marques, Pereira e Mago (2003), a familia tem um papel fundamental na

transmissdo de valores, no entanto “cabe ao educador/professor a tarefa de trabalhar,
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orientar e reforcar os valores universalmente aceites. Com estes objectivos ¢ necessario

que exista sempre colaboragdo e cooperacao entre a escola e a familia.”

Filomena, V. (2008), menciona que a educacdo sexual ¢ um direito das criangas, dos
jovens, dos adultos e das familias “direito a terem acesso a informagdes adequadas e o
direito a viverem a sua sexualidade de forma saudéavel e gratificante. Deve ser assim um
conjunto de actividades que ajude as pessoas a encarar a sexualidade como uma
componente positiva do seu corpo, das suas vidas, das relagdes que estabelecem bem

como a escolherem os seus caminhos de uma forma informada e consciente.”

Lopez e Fuertes (1999), refere que ¢ no pré-escolar que se torna possivel, através da
atitude dos educadores, promover uma relagdo positiva com o corpo, os afetos e as
emocodes. Este € um processo continuo que vai desde o nascimento e acompanha todo o

percurso pré-escolar e escolar da crianga.

Segundo Marques A.M. et al (2002), a educacdo sexual formal caracteriza-se por um
conjunto de agdes formais, estruturadas e intencionais que devem ter como finalidade, a

intervengao positiva no dominio da vivéncia sexual dos elementos envolvidos.

E a formalidade e a intencionalidade que definem a educagio sexual formal, Amor Pan
clarifica dizendo que “A Educagdo Sexual ¢ um processo pelo qual os pais e os
educadores se esforcam para informar e formar os educandos no campo da sexualidade,
para que estes possam aceder ao total desenvolvimento do seu ser, como homens e como
mulheres, de modo a que sejam capazes de viver como seres plenamente humanos na sua
vida afetiva, pessoal e social e, por sua vez, livres e responsaveis.” Amor Pan (1997,

p.300).

Pensa-se que a nivel formal ¢ importante a colaboragdao e cooperacdo de variados
intervenientes, tais como os pais, educadores, auxiliares de acdo educativa, assim como,
a conexao com outros servicos comunitarios, de assisténcia e a ligagdo a outros centros

com objetivos comuns. Soler, N. (2003).

De acordo com Lopez Sanches (1990), a Educacao Sexual ndo formal caracteriza-se por

ndo ter uma intenc¢ao planificada e sistematica, independentemente de quem a faz.

21



Nao colocamos em causa que os saberes proprios destas idades tenham de ser removidos
ou substituidos por perspetivas pautadas pelo saber cientifico, controlado pelos adultos.
Procuramos unicamente, sublinhar a inevitabilidade da aprendizagem acerca dos factos
sexuais, a relativa autonomia e a imaginacdo com que constroem O0S Seus

«conhecimentosy», com base no que observam. Marques A.M. et al, (2002).

O mesmo autor refere a extrema importancia do papel das figuras parentais,
nomeadamente, o0 modo como se relacionam entre si € com a crianga, os educadores ¢
professores, os meios de Comunicacgao Social em geral (com particular relevo atualmente
para a televisdo) e os amigos e colegas. Neste sentido, tudo o que ¢ feito e dito produz
influéncia, todos os comportamentos tém significados associados, mesmo quando nao se

fala ou ndo se explica, «ndo se comunicay.

Ana Benavente afirma, (...) “ «nestes nao ditos» reside um mecanismo fundamental na
transformagdo das diferencas em desigualdades, deixando vingar afirmacdes e
ocultacdes, estereotipos e habitos, sem interrogar a sua influéncia na formagao dos jovens

cidaddos.” Benavente (1995); p. 9.

Loépez Sanches (1990), afirma que € inevitavel a relagdo entre o formal e nao formal na
Educacdo Sexual, (...) “todo o acto de educacdo intencional, consciente e sistematico ¢é
sempre acompanhado de numerosos conteudos ndo intencionais que podem ter grande
influéncia educativa (posturas, gestos, expressdes, conteudo dos exemplo, uso da
linguagem, sentimentos que provocam, significado do educador para o educando,

adaptacao ou afastamento interpessoal, etc.)”.

Filomena, V. (2008), refere no seu artigo que “A generalizagdo das experiéncias
relacionais das criancas pequenas (0 a 2 anos) com a figura de apego ¢ fundamental.”
Estas vao ser realizadas noutras relagdes sociais que impliquem afectos e formas de

comunicag¢do intimas, quer nas amizades, no namoro assim como nas relagoes sexuais.

Marques A.M. et al (2002), explica que “O desenvolvimento da sexualidade entre os 2 e
os 4 anos coincide, de um modo geral, com o controlo esfincteriano (tirar as fraldas),
altura que a repressao interfere na educacdo. A familia e o meio envolvente encarregam-

se de transmitir a crianga um conjunto de preconceitos relativos a “certas” partes do corpo
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e o prazer nesta regido passa a ndo ser aceite pelos adultos, que o demonstram através do

nojo e desagrado face as fezes e a urina”.

O mesmo autor explica que quando termina o processo de controlo dos esfincteres, a
crianga conclui a fase de conhecimento do seu corpo e da descoberta dos prazeres por ele
proporcionados. Esta etapa do desenvolvimento da sexualidade vai até aos 3/4 anos, a
crianca nesta fase ja tem um controlo eficaz sobre o seu corpo, quer do ponto de vista

motor, quer da linguagem.

Com a conquista destas capacidades, o seu objetivo agora passa por conhecer o ambiente
e no campo da sexualidade, fixa-se agora em conhecer o corpo do outro e os prazeres que

este lhe pode oferecer.

Ainda, Marques A.M. et al (2002), refere que “Como nesta idade as criangas ainda nao
interiorizaram a moral sexual dos adultos, na sua maioria, mostram o seu corpo € encaram
o corpo dos outros de forma natural e espontanea. Dependerd, em parte, das atitudes dos

adultos que a rodeiam, pais e educadores, qués estas atitudes de naturalidade prevalegam.”

Entre os 3/4 anos a crianga j& consegue classificar-se de acordo com o sexo a que pertence,
através de um conjunto de comportamentos regidos pelos papéis sexuais que sdo
atribuidos a um ou a outro sexo. Para além de saber a que sexo pertence, a crianga utiliza
o meio envolvente, como os brinquedos, roupas, jogos e/ou atividades para se auto
classificar. E nesta fase que as criangas ndo querem usar certas roupas porque sio de
menino/a ou nao querem certos brinquedos porque sdo de menino/a, significa que a
identidade sexual e o papel atribuido ao seu sexo regulam ja a maioria dos seus

comportamentos. Marques A.M. et al, (2002).

Os especialistas concordam que a infancia influencia o desenvolvimento psicossexual da

adolescéncia de forma determinante.

De acordo com Félix, L. (2005), a aquisicdo de uma identidade sexual harmoniosa e de
papéis de género igualitario vao favorecer as condi¢des para que cada individuo resolva

bem as suas necessidades de contacto e vinculagdo ao longo da vida.

O mesmo autor valoriza a educagdo sexual no pré-escolar pois acredita que pode ajudar

a crianca a reconhecer-se como ser sexuado € a estimar a sua propria identidade sexual,
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pode ainda ajudar a detetar problemas de identidade e contribuir educativamente para

canalizar respostas adequadas a estes problemas.

Segundo o mesmo autor, a educagdo para a sexualidade esta relacionada com atitudes e
valores, ¢ importante enunciar neste contexto a igualdade entre sexos, a sinceridade, o
prazer, ternura, comunicag¢ao, partilha de afetos e partilha de responsabilidades. S6 assim
conseguiremos que as criancas adquiram nas suas vidas, conhecimentos face a ignorancia,
habilidades interpessoais face a agressividade, condescendéncia face ao bloqueio nas
relagdes, comunicacdo face a siléncio, aceitagdo positiva da sexualidade face a rejeigdo
ou ao medo, desenvolvimento 6timo face a despreocupacdo ou negligencia, educagdo,

respeito e €tica face a falta de limites, ou egocentrismo ou a agressao.

3.2. Atitudes Perante a Sexualidade

Lopez, F. e Fuertes, A. (1992), refere que as nossas atitudes perante determinados temas,
influenciam o nosso comportamento, especialmente se estiverem sujeitos a polémica e
mais ainda se nos sentimos pessoalmente implicados. Relativamente a sexualidade,
existem numerosos temas sexuais sujeitos a polémicas irreconciliaveis, a masturbagao,
homossexualidade, aborto, relagdes “extra” e “pré” nupciais e todos nos sentimos

implicados de alguma forma.

Os mesmos autores acima referidos citam Inskoe Schopler (1980), este refere que as
atitudes sdo “predisposicoes a avaliar os objetos de modo favoravel ou desfavoravel” elas
forma-se no decorrer da vida como resultado de experiéncias € comportamentos

aprendidos dos outros.

No entanto ¢ possivel distinguir, opinides, sentimentos e tendéncias para agir de
determinadas maneiras. Na opinido de Lopez, F. e Fuertes, A. (1992), “As opinides sao
acompanhadas de sentimentos. Os sentimentos sdo reagdes fisiologicas que se
manifestam em mudangas bioldgicas internas e externas, bem como interpretagdes
subjectivas e sociais dessas mudancgas. Se um educador recusa fortemente que um menino
mongoloide se masturbe, ¢ muito provavel que, ao vé-lo, ele se perturbe (produzindo- se

nele mudangas no ritmo cardiaco e respiratorio, entre outras), expresse no rosto, na
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postura e no tonus muscular a sua recusa, e interprete que esta sentindo asco ou algo

semelhante. Se nesse momento ¢ corretamente observado por colegas, estes podem

também interpretar os seus sentimentos.”

As atitudes tendem para agir de determinadas maneiras, se algo ¢ considerado negativo
ou perigoso € possivel que a tendéncia seja de evitd-lo, no entanto se algo se mostra

positivo e produz sentimentos de agrado ou atracdo, entdo, a tendéncia ¢ para usufruir.

De acordo com Kendler (1974), pode dizer-se que as atitudes influenciam as atitudes
tomadas pelos individuos no seu dia-a-dia, tendo um papel fundamental no
comportamento dos mesmos. Por exemplo, a atitude do individuo perante o sexo vai
influenciar a sua escolha de parceiros, ou a atitude perante a religido vai condicionar o

que faz ao domingo.

Os primeiros agentes de socializa¢do sdo os pais, fundamentalmente durante a infancia,
ao longo da vida vao perdendo a forca e sofrendo alteragdes a medida que contactam com
outras pessoas e outras realidades. No entanto os pais, colegas e os grupos de referéncia
nao sao os unicos fatores que contribuem na formagao de atitudes. Atualmente, os meios
de comunicacdo e a internet tém um poder significativo na formagdo das mesmas,

principalmente nas criancas ¢ adolescentes. Neto (1998).

Todos os comportamentos do ser humano tém uma regulagdo social, que origina um
conjunto de atitudes de acordo com as normas e valores associados a sociedade assim
como, ao individuo. Quando se fala de sexualidade, as atitudes tomam uma importancia
fundamental, estas, determinam a aceita¢ao de determinadas interagdes sexuais Antunes

(2007).

Neto (2000), refere que as atitudes e comportamentos sexuais variam de acordo com as
geragdes e culturas. Nas sociedades ocidentais, as atitudes sexuais dos mais novos tém
sofrido uma evolugdo constante nas ultimas décadas, pela permissividade crescente,
principalmente em questdes relacionadas com a importancia de casar virgem e a

homossexualidade.

Os jovens atualmente ja admitem que ¢ importante falar sobre sexualidade e percebem a

importancia da educacdo sexual, sdo cada vez mais tolerantes relativamente a questdes
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sobre a contrace¢do, sexo pré-marital e estdo mais recetivos a outras realidades sexuais

diferentes das suas Sorensen (1973), cit. por Claes (1990).

O debate sobre as atitudes sexuais dos mais jovens, atualmente tem-se vindo a alargar e
tém surgido questdes sobre que atitudes os conduzem a comportamentos que colocam em

risco a sua saude e o futuro de uma sociedade Antunes (2007).

O interesse em debater estas questdes surge, pelo facto de existir uma maior liberdade
sexual, maior permissividade, alteracdo dos valores e normas sociais, pela diferenga de
papéis que a mulher tem na atualidade e pelas alteragdes de perspetivas relacionadas com

a contracec¢ao ¢ o aborto Antunes (2007).

3.3. A Educacao Sexual e o Papel do educador

Marques et al. (2002), afirma que a maioria dos educadores sentem-se inseguros para dar
inicio a atividades e projetos relacionados com a educagdo para a sexualidade, visto que
as oportunidades de formagao sdo quase inexistentes nesta area e existe também pouca
informagdo disponivel. Esta falta de (in) formacdo poderd dar origem a uma
desatualizagdo de conhecimentos, sendo natural que os educadores se sintam hesitantes
perante as atitudes e praticas que devem adotar perante possiveis reagdes das criancas €

das proprias familias.

Mauro (1977), refere que, na area da educacgao, assuntos relacionados com a importancia
da sexualidade, sdo temidos e muitas vezes ignorados. E necessario, para educadores, pais
e professores o conhecimento da evolucdo da sexualidade desde a infancia, ndo para ser
imposta uma educacdo sexual moralizadora e cientifica mas para lhes dar atengdo e
proporciona-lhes a liberdade de se exprimirem através do que elas constroem

inconscientemente.

Finco (2003), explica que as meninas e os meninos percebem que existem diferengas entre
eles, no entanto, muitas vezes nao conseguem explicar quais sao essas diferencgas. Cabe
ao educador trabalhar com as criangas esses conceitos, permitindo que adquiram

conhecimentos das suas diferengas, sem atribuir brincadeiras especificas as meninas e
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outras aos meninos. As criangas devem realizar brincadeiras coletivas, onde quer
meninos, quer meninas vao trocando de papéis. Nao importa se o companheiro escolhido
para brincar ¢ menino ou menina, o importante ¢ vivenciarem momentos agradaveis.
Existir uma variedade de brinquedos e de opgdes de brincadeiras, permite que todos os
espacos sejam ocupados por meninos ou meninas, de forma indiscriminada, permitindo a
crianga brincar com os brinquedos que escolhe e interagir de forma espontanea sem

constrangimentos.

Para Marques, Vilar & Forreta (2002), o educador desempenha um papel fundamental na
educacdo sexual, pela partilha intensa de trocas afetivas com as criangas, pela sua

proximidade no quotidiano e por serem modelos de comportamento.

Segundo Benavente (1995), citado por Marques (2002), ’todo o educador transmite nao

apenas o que sabe, mas aquilo que pensa, aquilo que ¢ e 0 mundo em que vive”

Uma adequada educacao sexual deve partir dos conhecimentos, interesses, necessidades
e capacidades do grupo ao qual se vai dirigir a agdo educativa. Deve comegar desde as
primeiras idades e integrar-se na formac¢do geral do aluno de uma forma sistemadtica e
continua. O seu desenvolvimento deve ser da competéncia de toda a comunidade
educativa. Ainda sendo distintas as formas em que a educacao sexual se ensina na familia
e na escola, ¢ importante que ambas se coordenem e planem objetivos comuns. Gonzélez,

R.D. (2008).

De acordo com Sanders e swinden (1995), quando um educador ensina sobre sexualidade,
os seus valores, atitudes e tabus sdo também questionados, tendo influéncia fatores como

a idade, classe social, sexo, assim como a cultura com que o educador se identifica.

Bettencourt, Campos & Fragateiro (2000), sublinha que ¢ fundamental a formagao de
educadores capazes de observar e entender o que se passa na pratica pedagogica e
contrariar a indiferengca e passividade dominantes nas instituigdes educativas e de

formacao no que respeita a esta area.

Marques et al. (2002), refor¢a mais uma vez a importancia do papel dos educadores no
sentido de integrarem, naturalmente, os assuntos ligados com a sexualidade na pratica

pedagdgica, que do jardim-de-infancia quer da escola.
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De acordo com o referido autor, a crianga, sensivelmente a partir dos 3 anos inicia o
relacionamento interpessoal com outras criangas e a interagdo entre pares, em grupos
mistos, de rapazes e raparigas, confronta a crianga com outros pontos de vista, o que ¢

essencial ao seu desenvolvimento.

Ao referir-se ao papel da familia, Marques, Pereira e Magno (2003), consideram-no
fundamental na transmissdo de valores. No entanto, na sua perspetiva, cabe ao
educador/professor a tarefa de trabalhar, orientar e reforcar os valores universalmente

aceites, colaborando e cooperando com a familia.

Filomena, V. (2008), refere no seu artigo que por vezes os educadores prolongam os tabus
associados a sexualidade e justificam-se, dizendo que estdo disponiveis para responderem
as questdes das criangas, no entanto, esquecem-se que as criangas nem sempre
questionam verbalmente, grande parte das vezes ¢ com sorrisos, piadas, troca de olhares,
inibi¢cdes e muitas vezes tém dificuldade em parar para olhar, escutar e responder. Face a
esta situacdo ¢ necessario adquirir a capacidade de refletir ¢ comunicar, porque a

educacdo para a sexualidade pressupde uma disposi¢do permanente para o didlogo.

Para Gonzéles (2008), os educadores sdo agentes fundamentais no processo de formagao
da identidade, deverao ter em conta a pressao estereotipada que exercem nos meninos e
meninas, mostrando atitudes abertas e flexiveis que possibilitem uma selecao de papéis
complementares e ajustados, respeitando os seus interesses e necessidades, ainda que nem

sempre coincidam com as suas espectativas como pessoa adulta.

Em geral podem dar-se as seguintes recomendacdes para as perguntas de natureza sexual

que as criangas fazem.

Em educacao sexual o professor/educador nunca deve:

» Negar-se a responder as perguntas das criangas.

» Falar a parte e em forma de segredo.

= Reprimi-los porque perguntam ou manifestam a sua sexualidade.

= N3ao fazer analogias com animais e plantas, j4 que estas condutas sdo bastante

distintas da sexualidade humana.

O professor/educador deve na educagao sexual:
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* Responder no momento em que ¢ feita a pergunta.

* Responder com naturalidade sem malicias, risos ou sarcasmos.

= Responder verdadeiramente de forma completa.

= Utilizar sempre palavras corretas e expressar-se de forma clara.

» Responder sem ter em conta o sexo de quem pergunta.

* Facilitar perguntas que observamos que as criancas ndo se atreveriam a
questionar.

= Aproveitar as situacdes embaragosas para explicar o tema.

O mesmo autor acima referido explica que, os educadores sao modelos que deverdo tomar
consciéncia da necessidade de uma intervengdo real, apesar das dificuldades que dai
advenham, se querem oferecer uma educagdo que favorega o desenvolvimento integral

das criangas.

A educag¢do infantil, em conjunto com a familia, constituem os primeiros espacos de
socializacdo. O educador deve evitar o choque de valores com a familia face a atitudes
discriminatorias, mas esta possivel dificuldade ndo o impede de realizar atividades de

mudanga entre a familia e as criangas.

Este trabalho devera ser desenvolvido pela equipa educativa, incluindo no seu projeto
atitudes positivas e oferecendo um modelo isento de prejuizos, flexivel e reflexivo, que

sem duvida, encontrard resultados positivos no desenvolvimento das criancas.

Uma adequada educagdo sexual deve partir dos conhecimentos, interesses, necessidades
e capacidades do grupo ao qual se vai dirigir a agdo educativa. Deve comecar desde as
primeiras idades e integrar-se na formacao geral do aluno de uma forma sistematica e
continua. O seu desenvolvimento deve ser da competéncia de toda a comunidade
educativa. Dai que, para Gonzales (2008), ainda que sendo distintas as formas em que a
educacdo sexual se ensina na familia e na escola ¢ importante que ambas se coordenem e

tenham objetivos comuns.

Filomena, V. (2008), reconhece a importancia de ajudar as criangas a identificar os

valores da familia, das pessoas que as rodeiam e a clarificar os seus proprios valores. E

fundamental educar para a paz, a solidariedade/ tolerancia/ sinceridade, a liberdade,
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autonomia, verdade, amor, resolu¢do de conflitos, prevengdo de agressdes fisicas e

emocionais.
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Parte II — Estudo Empirico

Capitulo 4 - Contextualizacdo do Estudo

4.1. Caracteriza¢ao Do Meio

4.1.1. Meio

Localizada no centro do Algarve, na regido mais a sul de Portugal, Albufeira ¢ sede de

concelho e pertence ao distrito administrativo de Faro de que dista 39 Km.

Com uma area de 14800 ha e uma populagdo a rondar os 40 mil habitantes estd dividida

em cinco freguesias: Albufeira, Ferreiras, Guia, Olhos de Agua e Paderne.

A costa ¢ de arribas recortada por praias de clima marcadamente mediterranico: Verdes
quentes e Invernos amenos, com uma pluviosidade reduzida, sobretudo entre os meses de

Outubro a Marc¢o e com uma temperatura anual a rondar os 17,5°.

O concelho dispde de uma costa de 30 km, distribuidos em 23 praias de areia fina e agua
cristalina, presenteado com algumas das mais belas praias do Mundo. Trata-se de um
magnifico Patrimonio Natural que tem sido defendido e preservado de forma equilibrada.
Albufeira ¢ um dos concelhos do Pais com o maior nimero de Bandeiras Azuis, galardao
que atesta a qualidade das praias em itens como a limpeza, as acessibilidades ou as aguas.

A beleza e diversidade da costa fazem de Albufeira um lugar tnico.

S. Bartolomet Lishoa
de Messines |

S. Bartolomeu
N\J&'Messines

2 km
———
vigjar. elix.pt

Loulé

Tabira
Es, paavnha

Mapa - Concelho de Albufeira

31



4.1.2 Santa Casa da Misericordia de Albufeira

A Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Albufeira, fundada em 1499 e constituida
na ordem juridica canonica, esta localizada em Albufeira. Sede do concelho com 0 mesmo
nome, na zona denominada como Cerro da Alagoa. Pelas suas caracteristicas assisténcias,

pertencente ao grupo das institui¢des particulares de solidariedade social.

Nesta pequena introdugdo, vamos falar um pouco da histéria da Santa Casa da
Misericordia de Albufeira que nasceu ha 500 anos a partir da Albergaria ja existente desde

a fundagao da vila.

Varios autos consideram-na como uma das Irmandades instituidas em vida da Rainha D.
Leonor, pouco depois de fundadas as Misericordias de Lisboa (1498) e do Porto (1499)
tal deve-se ao facto de Albufeira constituir, na altura, a inica zona do Algarve pertencente

a poderosa ordem de Avis.

Documentos histéricos ainda existentes, indicam que a agcdo da confraria era, no inicio e
durante muito tempo, dominado pela participagdo nas procissoes religiosas, exibindo os
seus estandartes e também nos seus servigos funebres, quer dos irmaos quer de outras
pessoas com posses econdmicas que pagavam este servico, o que constituia a principal
renda da irmandade; quer no caso dos pobres que a Santa Casa enterrava, cumprindo uma

das obras de misericordia para que foi instituida.

Até ao 25 de Abril de 1974, a sua area de intervencao era limitada apenas no auxilio dos
mais socialmente desfavorecidos, tais como individuos que careciam de tratamento
hospitalar, aos quais eram prestados os cuidados basicos ao nivel da satde no antigo

hospital de Albufeira, individuos com problemas econémicos (mendigos).

Atualmente, o publico-alvo da Santa Casa da Misericordia sdo as pessoas com
necessidades especiais, nomeadamente idosos, criangas, pessoas com deficiéncia mental
e fisica, toxicodependentes em recuperagdo, individuos seropositivos, familias
carenciadas e desprotegidas, pessoas sem familia ou desprovidas do apoio da mesma,
individuos desempregados, sem habitagdo ou em condi¢des muito precarias, mulheres

vitimas de maus tratos, maes solteiras, doentes mentais, entre outros.
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As zonas servidas pela Santa Casa abrangem todo o Distrito de Faro, verificando-se uma
maior incidéncia da sua intervenc¢ao no Concelho de Albufeira, nomeadamente na cidade
Albufeira, (onde se situa o Centro Infantil “Quinta dos Pardais™) freguesia da Guia (onde
se situa a creche da institui¢do), freguesia de Olhos d’Agua - Branqueira, onde funciona
o Centro de Formacao Profissional — Espago Bussola e na freguesia de Paderne, local

onde se situa a Unidade de Vida Apoiada Casa da Paz.

4.2. Centro Infantil “Quinta dos Pardais”

4.2.1. Localizacio e Acesso

O Centro Infantil em Albufeira, Caligos, distrito de Faro. Esta numa zona urbana, rodeado

de bairros residenciais. Na mesma rua existe um Eco Centro desde 2003.

O acesso a instituicao faz-se através de um portdo e o parqueamento de viaturas ¢ feito
no espago exterior da mesma. O acesso ao interior do edificio ¢ feito pela porta principal

que da acesso ao hall principal.

O Centro infantil “Quinta dos Pardais”, foi inaugurado a 18 de Maio de 1996,¢ trata-se
de uma Instituicdo composta por duas respostas sociais, pertencente a Santa Casa da

Misericordia de Albufeira.

Atualmente, tem capacidade para 134 criancas, das quais estdo distribuidas pelas

seguintes Respostas Sociais:

Capacidade (Vagas) Creche Pré-Escolar

Vagas Comparticipadas

67 50
pela Seguranca Social
Nao Comparticipadas
P P 17 0
Total
134

Quadro 1 — Capacidade Total de Criancas
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Os principios basicos pelos quais se rege sao:

Apoiar a familia e colaborar com esta, numa participagao efetiva, no processo educativo

da crianca

Promover o desenvolvimento global e harmonioso da crianga, através de experiéncias

individuais e em grupo, adaptadas a expressao dos seus interesses e necessidades.
Assegurar os cuidados de higiene e alimentag¢des adequadas a idade das criangas.

Proporcionar vivéncias diversificadas de acordo com os interesses € expectativas das

criangas como forma de integragdo social.

Fazer a articulacdo entre o Pré-Escolar e o 1° Ciclo, de modo a que todo o processo de
desenvolvimento social ¢ da personalidade da crianga iniciado no Pré-Escolar tenha

continuidade, permitindo uma rentabilidade no processo educativo.

Proporcionar as criangas a oportunidade de se encontrarem com outras criangas e adultos,
de se enriquecerem com esses contactos ¢ adquirirem novas experiéncias sociais e
culturais, preparar a sua escolariza¢do futura e contribuir para o seu desenvolvimento

fisico, intelectual e afetivo.

Despistar inadaptacdes ou deficiéncias e proceder ao encaminhamento mais adequado.

4.2.2. Espacos Fisicos

Espaco Interior

A institui¢do foi construida de raiz em terreno cedido pela Camara Municipal de Albufeira

a Santa Casa da Misericordia de Albufeira.
O espaco interior é composto por:

Piso 1 (Poente): Uma recepcao/secretaria, um gabinete da dire¢do técnica/pedagdgica,

uma sala polivalente, a sala de apoio no ambito da terapia da fala, duas casas de banho
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(adultos e adultos com mobilidade reduzida); nesta area situam-se ainda quatro salas de
atividades de Creche (Bergério 1, Bergario 2 e duas sala de um 1/2 anos, Rosa e Lilas),
um refeitorio e copa onde sdo servidas as refeicoes dos bebés com cadeiras proprias para

o efeito;

Piso 0: Um espaco polivalente amplo, um refeitorio, utilizado pelas duas salas de 2 anos
(Amarela e Azul) e pelas duas salas de Pré-Escolar (Laranja e Verde). A cozinha esta
desativada, serve apenas para distribuir os almogos e preparagao de lanches assim como
lavagem de louga; tem ainda uma sala de funciondrios, lavandaria, uma casa de banho de
adultos e 3 salas de arrumos. Nesta area situam-se ainda 2 salas de atividades de Creche

(Salas de 2/3 anos, Amarela e Azul) com casa de banho e hall de entrada;

Piso 1: (Nascente) 2 salas de atividades de Pré-Escolar (Laranja e Verde) com casa de

banho e hall de entrada.

Espaco Exterior

O espago exterior € amplo, organizado por diferentes areas.

Existe:

* Parque infantil, junto ao piso 1 (Poente);

= Parque infantil, junto ao piso 1 (Nascente);
= Campo de jogos;

= Canteiros para hortas pedagdgicas;

» Espacos ajardinados.

4.2.3. Recursos Humanos

A instituicdo funciona com o seguinte pessoal docente e ndo docente:

Direcao e secretaria: 1 Diretora Técnica/Pedagbgica, 1 Administrativa;

Pré-Escolar: 2 Educadoras de Infancias (1 por sala), 4 Ajudantes de A¢ao Educativa (2

por sala).
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Creche: 4 Educadoras de Infancia, 12 Ajudantes de A¢ao Educativa

Atividades extracurriculares: 1 Professor de Educacao Fisica, 1 Professor de Musica,
1 Professor de Yoga e 1 Terapeuta da Fala (comuns a outras respostas sociais da Santa

Casa da Misericordia de Albufeira.

Servicos Gerais: 3 colaboradoras

. L .
| SCM Eanta Caea de Misericardiz de Albufeirz

H Respostzs Soclals nlbufeirn Crganograma do Estabelecimento
1 08 Creche & Oa Pré-sscolar
Aprovado em RenlSo da Mesa Administraiva
de 31 ge Qulubro g 2018
A Frovedara

Diretor(a)

Teenicoz) e.
Pedagogicola)

PErRl Qs Seramenng

Técnicofa) Educadora) Educador|a) Educadorial
A dministrativolal de Iniéncia ge Infincia de Infincia
I 1 | |
Trabalhadores(as) BAjudantes de Ajudantes de BAjudantes de Ajudantes de
dos Servigos |.|’.{:-§n Ed ucathral A{;ku Educativa .ﬂ.{:—hu Educativa A{.‘.%n Educativa

ras

1
|
| jrm——————
L

J Professor(z) |

. l
L _:I_e-_!.l_uiu_;a_ m! Educador(z) Educador|a) Educador|z)
de Infancia de Infancia de Infancia
L 1 I I
A'Lul:lantes de ALudantes de Ajudantes de .I’.'Ludante; de
Agdo Educativa Agdo Educativa Agdo Educativa Acgo Educativa

2 Bergarios 2 Salas de 1 ano 2 Balas de ? anos 2 Balas de Pre-escolar

Atividades ServigosAdministrativos
Extracurriculares e de Higienizagao

Quadro II - Organograma do Estabelecimento
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4.3. Objeto de Estudo

O objeto de estudo aqui apresentado surgiu da observacao/reflexao realizada a partir de
situacdes do quotidiano de uma sala de jardim-de-infancia onde exer¢o a minha atividade

profissional.

O facto de estar no inicio da profissao conduz a uma série de questdes e diividas sobre as
atitudes tomadas pelos adultos face a determinados comportamentos das criangas. Os
diferentes intervenientes no processo educativo da crianga, educadores, auxiliares de agao
educativa e pais devem exercer um trabalho de parceria em que todos contribuam para o

desenvolvimento da crianga.

Alguma da bibliografia consultada, nomeadamente, Lopez & Fuertes (1999) e Marques
et al. (2002), refere a importancia do papel dos pais como as pessoas com maior poder de
modelacdo dado que, para além de serem figuras de apego sdo igualmente as principais
figuras de identificagdo, pelo que t€ém uma influéncia decisiva na regulacdo da moral e
dos comportamentos das criangas. Mas, também, os educadores e outros elementos da
equipa educativa sdo cada vez mais modelos a ndo menosprezar, em virtude de, cada vez
mais precocemente, as criancas frequentarem as creches e os jardins-de-infancia durante

um significativo niimero de horas.

Face ao exposto, e ao presenciar varias situagdes em que as criancas apresentam
diferentes manifestacdes de sexualidade: acariciam-se na frente dos outros, despem-se e
vestem-se, vao a casa de banho juntas e espreitam/mostram, tocam nos seus Orgaos
genitais e nos dos colegas, e considerando a opinido da representante da instituicao
referida na entrevista (Apéndice I) “as criancas sdo curiosas por natureza, gostam de
observar o que as rodeia no seu dia-a-dia e com muita perspicacia se apercebem das
diferencas entre meninas € meninos, comentam entre si, com os seus pais, educadores e
auxiliares. J4 aconteceram situagdes em que os pais solicitam que as criangas sejam

separadas na hora de ir ao wc.”

Esta opinido vem confirmar que algumas atitudes dos adultos ndo estdo em conformidade
com o que ¢ pretendido nestas situagdes. Esta opinido € reforcada na mesma entrevista

“(...) uma discrepancia nas atitudes dos adultos responsaveis pelo grupo onde as criangas
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estdo inseridas (...) esta situagao ¢ bastante dificil controlar, sdo muitos funcionarios com

maneiras diferentes de pensar e de reagir a este tipo de situagdes.”

As situagdes aqui relatadas conduziram a duvidas, receios/medos, frustracdes e angustias
justificativas de que o objeto de estudo se centre na analise e reflexao sobre a atitude dos
adultos face a sexualidade infantil e suas manifestagdes neste grupo de criancas dai

resultando a seguinte questdo:

= Como trabalhar com pais, educadores e auxiliares de agdo educativa, no sentido
de melhorar o papel dos intervenientes, no que diz respeito as manifestagdes da

sexualidade em idade pré-escolar?

Capitulo S - Metodologia

A metodologia utilizada neste estudo incidiu na Investigagdo — A¢do. Esta prevé ser um
processo com alguma dura¢do e ndo uma interven¢do pontual, desenvolvendo-se em

colaboragdo com grupos reais inseridos num determinado contexto.

O processo permitira a reflexdo sobre as praticas educativas, pois as suas componentes

de investigagdo e de a¢do possibilitam:

* Acdo - para alcangar transformag@o numa comunidade ou organizac¢do ou projeto;
= Investigacio - no sentido de ampliar a compreensao por parte do investigador e
por tratar-se de um processo planificado de acao, observacao, reflexdo e avaliacao
de carécter ciclico, conduzido e negociado pelos agentes implicados, com o
proposito de intervirem na sua pratica para a melhorar ou para a modificar no

sentido da inovagao.

De acordo com Arends ((1995), citado por Gongalves (2011, pag. 10), “(...) ¢ um
excelente guia para orientar as praticas educativas, com o objetivo de melhorar o ensino

e os ambientes de aprendizagem na sala de aula”.

A utiliza¢ao desta metodologia pretende a mudanga na forma dinadmica da intervengao
educativa realizada no dia-a-dia na agao escolar. Para que esta proposta de intervengao
seja capaz de produzir mudanga s6 sera possivel numa dindmica de agdo-reflexdo-agao.

Neste sentido a metodologia ¢ considerada eficaz, ajudando o educador para que a sua
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atuagdo seja a mais adequada. E através da reflexdo que o educador sistematiza a sua
pratica educativa com o objetivo de a remodelar e melhorar, alids como refere Kurt Lewin
((1977), citado por Sanches (2005), pag. 127) “Nem acdo sem investigagdo nem

investigacao sem agao”.

Esta opcao metodolodgica baseia-se no facto de ser uma estratégia de formacgao reflexiva
que permite recolher e analisar informacdo que podera ser utilizada, numa situagdo de

resolucdo de problemas, relacionados com a intervengao educativa.

Os objetivos a seguir apresentados justificam a op¢do metodoldgica que se pretende

utilizar neste estudo, cujo processo ira contemplar todas as etapas referidas pelos autores.
Em suma, com este trabalho pretende-se:

= Recolher informagao sobre a tematica para atuar de uma forma adequada nestas

situagdes.

= Conhecer a opinido da direcao da instituicdo face as diferentes atitudes adotadas

pelos adultos face as manifestacdes de sexualidade das criangas.

= Envolver a instituicdo no desenvolvimento de acdes de sensibilizagao sobre esta

tematica, junto dos pais e do pessoal docente e ndo docente.

5.1. Participantes no estudo

Fazem parte integrante deste estudo o grupo de criangas que € composto por 25 criangas,
com idades compreendidas entre os 3 e os 4 anos de idade, 10 das quais sdao do sexo

feminino e 15 do sexo masculino.

A equipa educativa é constituida por uma educadora de 39 anos a terminar o seu ciclo de
estudos com a apresentacdo do estudo em causa, para a Formagdo na Especialidade de
Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, por duas auxiliares de a¢ao

educativa, uma das auxiliares tem 60 anos e faz parte dos quadros da instituicdo ha 11
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anos a outra auxiliar tem 30 anos, est4 a terminar os seus estudos em fisioterapia e trabalha

na institui¢do em causa ha aproximadamente 3 anos.

A representante da coordenacao da institui¢ao ¢ educadora especializada, tem 37 anos, ¢
formada em educacdo de infincia pela universidade de Faro com uma p6s-graduacao em

administracdo escolar.

Fez o seu estagio profissional em 2005 nesta mesma institui¢cao, em abril de 2006 passou
a acumular fungdes de educadora e Diretora Técnica no Centro de Animagao e Apoio
Comunitario da Freguesia de Alte, em Setembro de 2006 passou a exercer apenas fungdes
como Diretora Técnica e Pedagdgica. Em 2015 foi convidada a trabalhar novamente na
Santa Casa da Misericordia de Albufeira continuando a exercer as mesmas fungoes de

Diretora Técnica e Pedagbgica até entao.

5.2. Instrumentos de Recolha e Tratamento de Dados

A entrevista ¢ uma das técnicas mais comuns e¢ importantes utilizadas nos mais diversos
estudos e investigagdes. Adota uma grande diversidade de usos e uma grande variedade
de formas que vao da mais comum (a entrevista individual falada) a entrevista de grupo,

ou mesmo as entrevistas mediatizadas pelo correio, telefone ou computador.

Como afirmam Quivy, r. & Campenhoudt, 1. (1992) a entrevista ¢ uma troca, onde o
entrevistado exprime as suas percegdes de um acontecimento ou de uma situagdo, as suas
interpretagdes ou as suas experiéncias. Nesta troca de informacgao, ¢ essencial que o
espirito tedrico do investigador permanega atento, para que as suas intervencgoes
cooperem com elementos de andlise enaltecedores, pois, o seu objetivo esta ligado aos

objetivos da investigagdo e ndo ao desenvolvimento pessoal da pessoa entrevistada.

A entrevista destinou-se a um elemento da dire¢do que se mostrou disponivel para a

realizar.

Para a elaboragdo da entrevista foi feito um guido (Apéndice I), previamente preparado

que serviu de eixo orientador no desenvolvimento da entrevista.
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Através deste instrumento de recolha de dados pretendia-se:

= [dentificar, junto da direcdo, as diferentes atitudes adotadas pelos adultos que
desenvolvem a sua atuacao educativa nesta instituicao, face as manifestacoes de

sexualidade das criangas;

= Perceber qual a forma de intervencao preconizada que venha a constituir-se como
apoio, para auxiliares de a¢do educativa e educadoras de infancia, na resolucao de

ocorréncias que se integram na tematica da sexualidade infantil.

= Planear, com base nessa identificagdo, uma forma de intervencdo que venha a
constituir-se como apoio, para auxiliares de ac¢dao educativa e educadoras de
infincia, na resolucdo de ocorréncias que se integram na tematica da sexualidade

infantil.

A entrevista aplicada foi analisada tendo como modelo, a andlise de conteudo e

posteriormente a sua interpretacdo ao servico dos diferentes itens do relatorio.

Esta analise de contetido foi definida por Bardin (2009, pag. 44) como "um conjunto de
técnicas de analise das comunicagdes visando obter por procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢cao do conteudo das mensagens indicadores (quantitativos ou nao) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo/rececdo

(variaveis inferidas) destas mensagens. ”
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Capitulo 6 - Analise e Interpretacao dos dados

6.1. Analise de Conteudo da Entrevista

6.1.1. Categoria — Importincia da Sexualidade Infantil no

Desenvolvimento Integral da Crianca

Sub - Categorias

Unidades de Registo

Sexualidade e desenvolvimento integral

“A sexualidade infantil é tdo importante para
o desenvolvimento integral da crianga como

todas as outras areas que sao trabalhadas”

Conteudos a abordar

“ A crianga deve saber a sua identidade
(nome, idade, género)... conhecimento do
seu corpo ¢ suas caracteristicas pontos-chave

da abordagem da sexualidade na infancia...

Manifestagdes praticas de sexualidade

infantil

...como masturbacdo, espreitar e tocar nos
seus Orgdo genitais e no dos colegas para se

descobrirem mutuamente. ..

Atitudes dos adultos

...assunto que muitas vezes ¢ tratado como

sendo constrangedor ou mesmo como tabu.

Dificuldades

Considero que as criangas, por vezes
recebem uma educagdo sexual um pouco
confusa, pois ndo existe informagao
suficiente e acabam por descobrir sozinhas
aquilo que ninguém lhes ensinou e
geralmente da pior maneira e isso € 0 que

temos que evitar

Sugestoes

“...devemos encontrar  solugdes para
colmatar esta lacuna que penso, ser
transversal a todas as escolas de ensino pré-

escolar.”

Quadro III - Importincia da Sexualidade Fonte: Entrevista a Direcao
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6.1.2. Categoria — Atuaciao da Coordenaciao Face a Relatos de

Manifestagoes de Sexualidade Infantil

Sub -Categorias

Unidades de Registo

Atitudes dos adultos

...0s pais solicitam que as criangas sejam
separadas na hora de ir ao wc”
..”’existe uma discrepancia nas atitudes dos
adultos responsaveis pelo grupo”
..“situagdo ¢ bastante dificil controlar, sdo
muitos funcionarios com maneiras diferentes

de pensar e de reagir”

Atuacdo junto dos pais

“As educadoras tentam tranquilizar os
encarregados de educagdo, transmitindo aos
pais seguranga ¢ que esta ¢ uma situacao
normal, faz parte do seu processo de
desenvolvimento de descoberta do seu corpo

e da sua sexualidade”.

Atuacdo junto dos adultos da instituicao

... tentamos sempre que as educadoras
consigam encontrar um ponto de equilibrio
para que elas proprias consigam sensibilizar
as suas equipas para uma melhor atuagdo

neste tipo de situagdes. “

Quadro IX — Atuaciao da coordenacao

Fonte: Entrevista a Direcao
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6.1.3. Categoria — Atitude da
de Sexualidade Infantil

Coordenacao Face a Manifestacoes

Sub -Categorias

Unidades de Registo

Intervencio

consigo agir com naturalidade as
manifestagdes de sexualidade das criancas,
considero que devemos intervir quando
necessario ou quando solicitado pela crianca

para algum esclarecimento.”

“Discordo completamente de comentarios
depreciativos que fagcam com que a crianga se
sinta culpada, que se assuste e sinta que esta a
agir mal ou que ¢ sujo o que estd a fazer, o
que coloca em causa o seu harmonioso

desenvolvimento.”

“...¢ um assunto pouco esclarecedor para
grande parte da equipa e que eu propria
reconheco nem sempre saber a melhor
maneira de agir, trocamos ideias entre todas
(equipa  docente) tentamos  encontrar
estratégias mas nem sempre temos certeza se

a forma encontrada serd a mais correta.”

Quadro V — Atitude da Coordenacao

Fonte: - Entrevista a Direcao
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6.1.4. Categoria — Abordagem do Tema da Sexualidade Infantil

Sub -Categorias

Unidades de Registo

Sua pertinéncia

“Seria pertinente enquadrarmos nas nossas
formagoes este tema, tendo como objetivo,
uniformizar o0s procedimentos perante

atitudes de manifestacdes de sexualidade”

“E fundamental que este tema seja tratado
junto dos pais e de todos aqueles que atuam
com as criangas, pois sdo os adultos que
influenciam o desenvolvimento pessoal e

social de cada crianca.”

Sua operacionalizacio

“a articulagdo entre a escola e a familia, com
especialistas na sexualidade infantil e com
capacidade também, para, conseguir gerir as
diferentes mentalidades, personalidades e
posturas dos adultos face ao tema em

questao.”

Quadro VI — Abordagem do tema

Fonte: Entrevista a Direcao

A partir da andlise da entrevista a um elemento da direcdo podemos considerar que a

tematica em estudo constitui motivo de alguma preocupacdo por parte da instituicdo.

Alguns dos indicadores revelam-nos que a sexualidade ¢ vista e defendida como fazendo

parte do desenvolvimento integral da crianga e existem conteudos neste ambito que

devem ser abordados.

Quanto as atitudes dos adultos face as manifestagdes praticas de sexualidade infantil

existe algumas dificuldades em lidar com todas as situagdes, mas sdo avangadas sugestoes

de atuacdo junto dos pais e junto dos adultos da institui¢@o.

No mesmo testemunho ¢ referenciada a pertinéncia do tema em estudo e sdo propostas

algumas estratégias de operacionalizacao.
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Capitulo 7 - Analise de Necessidades

7.1.

Identificacdo das Necessidades

Depois da anélise da entrevista que foi aplicada a diretora técnica do centro Infantil —

Quinta dos Pardais e apds reflex@o sobre a situacdo real verificou-se que seria necessario

fazer uma identifica¢do de necessidades, tendo em atengdo a situacdo real e qual seria a

situacao ideal.

Através do resultado da pesquisa bibliografica realizada, consideramos importante definir

alguns fatores necessarios para que exista uma superacio das dificuldades encontradas

relativamente a atuacao do adulto face as manifestacdes de sexualidade das criangas com

idades compreendidas entre os 3 € os 6 anos de idade.

Situacao Real

Situacao Ideal

Necessidades

Questoes e duavidas sobre
as atitudes tomadas pelos
adultos face a
manifestagoes de

sexualidade das criangas.

Manifestagdes praticas de

sexualidade infantil por
vezes sdo tratados como
sendo constrangedoras ou

mesmo como tabu.

Existéncia de diferentes
atitudes dos diferentes
intervenientes... quer dos

A revisdo da literatura

apresenta a importancia de;

(...) Quando se fala de
sexualidade, as atitudes
tomam uma importincia
fundamental, estas,
determinam a aceitagdao de
determinadas  interacoes

sexuais.

“...as formas em que a
educacao sexual se ensina
na familia e na escola ¢

importante que ambas se

Envolver toda a equipa da

sala em solucoes

facilitadoras e coerentes
face as

para  fazer

manifestagdes das criangas,

¢ 1mportante que se
coordenem e planeiem
objetivos comuns.

Trabalho de  parceria,

articulacao entre a escola e

a familia

Acgdes de formagao sobre a

tematica.
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pais, como dos auxiliares € coordenem e  tenham

dos educadores. objetivos comuns.”

(...) “¢ fundamental a
formagdo de educadores
capazes de observar e
entender o que se passa na
pratica pedagodgica no que

respeita a esta area.”

Perante o confronto entre as diferentes situagdes, a real e a ideal, surgiu identificacdo das

necessidades. Face a esta analise decidiu-se elaborar um plano de acdo de formagao de

forma a colmatar as necessidades encontradas.
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Parte III - Proposta de Intervencao

Capitulo 8 - Fundamentacio e Desenvolvimento da Proposta de

Intervencao.

8.1. Fundamentacido e Objetivos Gerais da Proposta de

Intervencao

A seguinte intervengao tem como objetivo dar resposta a uma série de questoes e dividas
mais frequentes sobre a sexualidade infantil no ambiente educativo, de maneira a preparar

os adultos para saberem reagir aos comportamentos e questdes sexuais das criangas.

Pretende-se com este plano analisar e refletir sobre questdes, duvidas, receios/medos,
frustracdes e angustias com que os intervenientes no ambiente educativo com criangas

em idade pré-escolar se deparam do dia-a-dia.

E essencial que exista um trabalho de parceria entre toda a comunidade educativa e

familia para que todos contribuam para o desenvolvimento moral da crianga.

De acordo com Marques et al. (2002), as criangas em idade pré escolar expdem-se
espontaneamente em diferentes comportamentos sexuais (acariciam-se na frente dos
outros, despem-se e vestem-se, vao a casa de banho juntas, fazem perguntas). Nao sentem
malicia nem vergonha até por volta dos 7/8 anos de idade. Nesta fase ainda ndo sabem o
que os adultos esperam deles e ndo tém a capacidade de controlar determinados

comportamentos.

Marques et al. (2002) sita Félix (1995) referindo que, “Progressivamente, as criangas
passam a ter maior recato, relativamente a exposi¢ao de determinadas partes do seu corpo,
por integrarem a moral sexual vigente no meio em que vivem através da observacdo
sistematica dos modelos e das atitudes que os adultos foram mostrando em fases

anteriores do desenvolvimento”.

Lopez & Fuertes (1999), refere que um dos modelos através dos quais se aprendem os

comportamentos e a moral sexual € o modelo real.
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Modelo Real, ou seja, “com as pessoas com quem convivem e da qual fazem parte os
pais. Os pais sdo as pessoas com maior poder de modelagdo dado que, para além de serem
figuras de apego sdo igualmente as principais figuras de identificacao, pelo que t€ém uma
influéncia decisiva na regulagao da moral e dos comportamentos sexuais. Mas, também,
os educadores s3o cada vez mais modelos a ndo menosprezar, em virtude de, cada vez
mais precocemente, as criancas frequentarem as creches e os jardins-de-infancia durante

um significativo nimero de horas.”

Este modelo exerce nas criangas uma grande influéncia na aquisi¢ao da moral sexual e na
regulacdo dos comportamentos sexuais. Através dele, adquirem novos comportamentos,

inibem ou desinibem outros, adquirem novos valores e rejeitam outros.

Assim sendo, ap6s o diagndstico de necessidades e dada a importancia de trabalhar com
pais, educadores e auxiliares de agdao educativa no sentido de melhorar o papel dos
intervenientes no que diz respeito as manifestacdes da sexualidade em idade pré-escolar

no ambiente educativo.

8.2. Projeto de Intervencio

A acdo a desenvolver através deste projeto, tem como principal objetivo contribuir para
a melhoria significativa da reacdo dos adultos face aos comportamentos e questdes

sexuais das criangas entre os trés e os seis anos de idade.

Nao se trata de um projeto rigido e terminado, mas pretende-se que exista abertura para
o desenvolvimento de novos projetos e novas agdes que possibilitem as criangas, pais,

educadores e auxiliares uma melhoria das suas praticas.
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8.3. Programa de Enriquecimento Interpessoal

8.3.1. Populacio Alvo

O programa de enriquecimento interpessoal ¢ dirigido a um grupo de pais com criangas
entre os trés e os seis anos de idade, as educadoras, auxiliares de acdo educativa e a

diretora técnica da instituicdo onde se realizou o estudo.

8.3.2. Constituicdo do grupo

Deverdo participar no programa aqueles que estejam interessados em adquirir e
aprofundar os seus conhecimentos relacionados com o tema em questao, para poderem

usufruir e melhorar as suas praticas, sendo este, para o maior interesse das criangas.

O grupo ¢ constituido por pais, educadoras, auxiliares de agdo educativa e pela diretora

técnica que organiza e regulamenta todos este processo.

8.3.3. Duracao do programa

Sdo propostas quatro sessdes de duas horas, para que exista uma partilha de ideias e de
experiéncias assim como um enriquecimento a nivel de contetidos necessarios, para se

saber lidar com as diversas questoes em causa.

8.3.4. Formadores

As sessOes serdo lideradas pela diretora técnica da instituicdo e serdo dirigidas por uma

sex6loga especialista em sexualidade infantil.
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8.3.5. Objetivos Gerais das Sessoes

* Dar resposta a questdes e duvidas mais frequentes sobre manifestacdes de
sexualidade infantil no ambiente educativo ou fora dele;

= Preparar os adultos para conseguirem reagir da forma adequada, sem causar dano
no desenvolvimento da crianga;

= Compreender a importancia de ouvir e responder as questdes das criangas nestas

idades.

8.3.6. Planificacao das Sessoes
1% Sessao - “O que vejo eu”
Objetivos

= [Estabelecer relagdes interpessoais;
= Conhecer as tematicas das sessdes de formagao;
= Conhecer normas de funcionamento das sessoes;

= Expressar as suas necessidades.
Estratégias

= Realizagdo de uma dinadmica de quebra-gelo, o que vejo eu, como forma de
proporcionar uma melhor integragdo do grupo;

= Apresentacdo do plano das sessoes;

= Comunicagao dos principios de funcionamento;

= Discutir e sistematizar as necessidades apresentadas.
Material

» Computador e projetor de video;
» Espelho e caixa;

» Folheto informativo com calendarizac¢ao e resumo das sessoes.
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2? Sessa0 — Receios face a manifestagoes de atitudes sexuais na infancia
Objetivos

» Partilhar medos, duvidas, receios e preocupagdes perante manifestacoes da

sexualidade nas criangas.
Estratégias

= Discutir os sentimentos transmitidos;
= Exploragdo da histéria “A viagem de Peludim”

= Esclarecimento de dividas mitos e preocupacgoes.
Material

» Computador e projetor de video;
= Livro;

» Folheto informativo com calendarizacao e resumo das sessoes.

3" Sessao - Atitudes e estratégias
Objetivos

= Conhecer atitudes e estratégias adequadas ao saudavel desenvolvimento sexual da
crianga;

= Metodologias e estratégias para a educagao sexual na escola;
Estratégias

= A orientadora apresenta diferentes situagdes colocando imagens ou questdes e
propde que os formandos expliquem como reagiriam.

= Discutir e esclarecer ideias apresentadas;

= Exposicdo por parte do formador sobre a problematica, manifestacdes de

sexualidade nas criangas em idade pré-escolar, disponibilizando metodologias e
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estratégias para uma melhor abordagem do tema em questdo junto das criangas,

quer na escola quer fora dela.
Material

=  Computador e projetor de video;

4* Sessao - A importancia da educagdo sexual na escola - Proposta de atividades

Objetivos

» Incutir valores e atitudes positivos face a sexualidade na infancia;
» Conhecer atividades adequadas e facilitadoras para o desenvolvimento saudavel

da sexualidade nas criangas entre os 3 ¢ os 6 anos.
Estratégias

=  Exposicao por parte do formador sobre atividades e materiais disponiveis para

trabalhar o tema.

Material
= Livros;
=  Videos;

= Computador e projetor de video.

8.3.7. Avaliacio das Sessoes

Terminado o programa de formagdo ¢ feito o balango das sessdes através do
preenchimento de uma grelha de avalia¢do (apéndicell). Esta, possibilita ao participante
manifestar a sua opinido face aos contetidos abordados, ao desempenho dos
dinamizadores, a importancia dos conhecimentos adquiridos e resultados esperados. O

formando pode deixar também os seus comentarios e sugestdes.
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Esta grelha permite-nos avaliar o programa e caso necessario, alterar, adaptar e melhorar
os conteudos e metodologias para futuras formagdes e tentar ir ao encontro das

necessidades especificas dos formandos.

Este ciclo de formacdes termina com um almogo convivio que tem como objetivo,

fortalecer lagos e partilhar vivéncias.
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Consideracoes Finais

A revisdo da literatura que foi realizada para aprofundar o conhecimento sobre o objeto de estudo
permite-nos considerar que a educacdo sexual ¢ um direito das criancas, dos jovens, dos adultos
e das familias e que esse direito se consubstancia no acesso a informagdes adequadas e o direito
a viverem a sua sexualidade de forma saudéavel e gratificante. Deve ser assim um conjunto de
atividades que, tal como ¢ mencionado por Filomena (2008), ajude as pessoas a encarar a
sexualidade como uma componente positiva do seu corpo, das suas vidas, das relagdes que

estabelecem bem como a escolherem os seus caminhos de uma forma informada e consciente.
Lépez e Fuertes (1992) salientam que:

“as diferentes dimensoes do ser humano influenciam-se mutuamente como o metal numa
liga. A sexualidade ndo pode ser entendida em si mesma, isolada de todo o resto. As
capacidades e os processos biologicos, intelectuais, linguisticos e afetivos servem de
mediagdo a identidade, ao papel, aos desejos, sentimentos, fantasias e comportamentos

sexuais”. p.15

Considerando estas afirmacdes retiradas da teoria que sustenta este trabalho pretendia-se

com este estudo:

Identificar que atitudes os adultos adotam face as manifestacdes de sexualidade infantil
das criancas e planear, com base nessa identificagdo, uma forma de intervencao que viesse
a constituir-se como apoio, para educadoras de infancia, pais e auxiliares de agdo

educativa na resolucdo de ocorréncias que se integram na tematica da sexualidade infantil.

Neste sentido construiu-se uma entrevista dirigida a diretora Técnica da institui¢do, onde
foi baseado este estudo, para conhecer a sua opinido face a atuagdo dos intervenientes da
acdo educativa, perante as manifestacdes de sexualidade e qual a sua posi¢cdo acerca do

modo de atuar da equipa no geral.

A interpretagdo efetuada aos resultados obtidos conduziu-nos a detencdo de algumas
necessidades tais como, a necessidade de envolver toda a equipa da sala em solugdes
facilitadoras e coerentes para fazer face as manifestacdes das criancas, coordenar e
planear objetivos comuns, trabalhar em parceria fazendo a articulagio entre a escola e a

familia e planear a¢des de formacao sobre a tematica.
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Pretende-se com este plano analisar e refletir sobre questdes, duvidas, receios/medos,
frustracdes e angustias com que os intervenientes no ambiente educativo com criangas

em idade pré-escolar se deparam do dia-a-dia.

Através da realizacdo deste estudo foi possivel esclarecer algumas duvidas existentes em
relacdo ao tema. Pode dizer-se que todas as partes integrantes da realizac¢ao deste trabalho
constituiram uma mais-valia para a forma de ultrapassar as limitagdes e receios que deram

origem a esta pesquisa.

O contributo mais significativo situa-se na alteragdo do modo de encarar a sexualidade e as
manifestagdes de sexualidade das criangas em idade pré-escolar, considerando-as como fazendo

parte do seu desenvolvimento integral e como um direito que lhes assiste.

56



Referéncias Bibliograficas

Almeida, P. A. (2009). 4 educa¢do sexual na deficiéencia mental. Dissertacdo de
Mestrado, Universidade Fernando Pessoa, Porto. Disponivel em
http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4770/1/1.%20TESE%20RITA%20VIEIRA.pdf
[Consultado em 17/04/2017]

Amor Pan, J.R. (1997) Afectividad en la Persona con Deficiencia Mental, Madrid, Publ.

Universidad Pontificia Comillas, Catedra de Bioetica, n° 2.

Antunes, M (2007). Atitudes e Comportamentos Sexuais de estudantes no ensino

Superior. Coimbra: FORMASAU.

Barragan, F.& Dominguez C. (1996). Niias, nifios, maestros, maestras.: una propuesta

de educacion sexual. Sevilha: Diada Editora.

Bardin, L. (2009). Andlise de Conteudo. Lisboa: Edigoes 70.

Bastos, Ana Paula (2003) — Afetividade na Adolescéncia — Sexualidade e Educagado para

os Valores, Lisboa, Edigdes Paulistas.

Benavente, A. (1995) [Prefécio]. In: P. Sanders & L. Swinden (1995) Para me conhecer.
Para te conhecer — Estratégias de Educagdo Sexual para o 1° e 2° Ciclos do Ensino

Basica. Lisboa, Associagdo para o Planeamento da Familia.

Bettencourt, A., Campos, J., & Fragateiro, L. (2000). Educa¢do para a cidadania.
Cadernos Coeducacao, Lisboa: Edi¢do da Comissdo para a igualdade e para os Direitos

das Mulheres.

Chagas, E. R. C. (1995). 4 Sexualidade e a Crianga. Revista do Professor. Porto Alegre:

abr./jun.

Claes, M. (1990). Os problemas da adolescéncia. (2.* ed). Lisboa: Editorial Verbo.

Cunha, A. R. (2010). 4 sexualidade e a deficiéncia mental em jovens adolescentes:
atitudes dos pais e professores. Projeto de investigacdo de Pds-graduagao, Universidade

de Fernando Pessoa, Ponte de Lima.

57


http://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4770/1/1.%20TESE%20RITA%20VIEIRA.pdf

Dewey, J. (1971). Democracia y Educacion. Una Introduccion a la Filosofia de la

Educacion, Buenos Aires: Editorial Losada.

Dias, Alda Maria e outros (2002) — Educa¢do da Sexualidade no dia-a-dia da Pratica

Educativa. Braga, Edi¢ao da Casa do Professor.

Fuertes, A. e Lopez, F. (1999). Para Entender a Sexualidade. Lisboa, APF.

Finco, D. (2003). Relagoes de género nas brincadeiras entre meninos e meninas na

educagado infantil.

Fiuza, V. L. (2010). Sexualidade no adolescente com sindrome de Down. Projecto de

Investigacao de Pos-Graduagao, Universidade Fernando Pessoa, Ponte de Lima.

Frade, A. et al. (1992). Educac¢do Sexual na Escola. Lisboa: Texto Editora.

Frade, A. etal. (2003). Educag¢do Sexual na Escola — Guia para Professores, Formadores

e Educadores. Lisboa, Texto Editora.

Gomes, F. (1992). Prefacio. In Alice Frade et al. Educagdo Sexual na Escola. Guia para

Professores, Formadores e Educadores. Lisboa, Texto Editora, 5-6,16.

Gonzalez, R.D. (2008). La educacion sexual en la etapa infantil. Madrid. Preparadores

de Oposiciones para La Ensefianza.

Kendler, H. (1974). Introdug¢do a Psicologia. 5. ed. (Vol. I1.). Tradugdo de Simdes, A. E
Martins, A.S. Lisboa: Funda¢ao Caloust Gulbenkian.

Lépez Sanchéz, F. (1990). Educacion Sexual. Madrid, Fundacion Universidad Empresa.

Lopez, F. (2005). La Educacion Sexual. Madrid. Biblioteca Nueva.

Lopez, F. e Fuertes, A. (1992). Para Entender a Sexualidade. Sao Paulo, Edi¢gdes Loyola.

Marques, A. M. et al (2002). Os afectos e a Sexualidade na Educag¢do Pré-Escolar.
Lisboa, Texto Editora.

58



Marques, A. M., Vilar, D., & Forreta, F. (2002). Os afetos e a sexualidade na Educa¢do

Pré- Escolar — Um guia para educadores e formadores. Lisboa: Texto Editora

Marques, A., Pereira, A., & Magro, M. (2003). Saude na Escola — Desenvolvimento de
Competéncias Preventivas. Manual do Educador/Professor. Edicdo da Comissdo

Nacional de Luta Contra a Sida — Ministério da Satde.

Mauro, G. (1977). Educacdo e Sexualidade. Lisboa: Moraes Editores.

Ministério da Educagado (2016), Texto de Isabel Silva e Nucleo de Educagao Pré-Escolar.
Orientagoes Curriculares para a Educa¢do Pré-Escolar. Lisboa, Editorial do Ministério

da Educagao/Dire¢ao-Geral da Educacao (DGE)

Navarro, M. (1989). Reflectindo sobre formagdo pos-graduada em saude escolar. Revista

Satde e Escola n® 4.

Neto F. (1998). Psicologia Social. (Vol. I). Lisboa: Universidade Aberta.

Neto F. (2000). Psicologia Social. (Vol. II). Lisboa: Universidade Aberta.

Nodin, N. (2001). Os Jovens Portugueses e a Sexualidade em finais do Século XX Colecdo
Estudos APF. Lisboa: APF.

OMS (1974). Organizagdo Mundial de Saude

Organiza¢ao Mundial de Saude, (1976) CID-IX Revisdo da Classificagdo Internacional
de Doengas. Porto Alegre; Sangra.

Portugal, G. (1998). Criancas, Familias e Creches — Uma abordagem ecologica da
adaptacao do beb¢ a creche. Porto: Porto Editora.

Quivi, R. & Campenhoudt, L. (1992). Manual de Investigagdo em Ciéncias Sociais.

Lisboa: Gradiva.

Sanders, P. & Swinden, L. (1995). Para me conhecer. Para te conhecer... Estratégias de
Educagdo Sexual para o 1° e 2° ciclo do Ensino Bésico. Lisboa: Associa¢do para o

planeamento da Familia.

59



Silva, M. et al. (2005). Educag¢do para uma sexualidade Humanizada — Guia para

Professores e Pais. Porto: Edi¢des Afrontamento.

Soares, Maria, (1985). Educag¢do Sexual na Escola: Percepg¢do da Pais, Alunos e
Educadores; Sugestao de Programa. Dissertagdo de Po6s-Graduagdo em Educacdo da

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul. Porto Alegre.

Soveral, E. (2002). Ensaio sobre a Sexualidade e outros estudos. Lisboa: Imprensa

Nacional - Casa da Moeda, 95 — 123.
Soler, N. (2003). Curso de Educacion Afectivo-Sexual. Libro de Teoria. Coruia: Netbiblo
Suplicy, M. (1990). Papai Mamde e Eu. Sao Paulo: FTD.

Teixeira, R. C. (2011). Concepgdo dos professores sobre a sexualidade do aluno
nomeado como deficiente mental na escola inclusiva. Dissertagdo de Mestrado,

Universidade Fernando Pessoa, Porto.

Vilar, Duarte (2002). Falar Disso — A Educagdo Sexual nas Familias dos Adolescentes.

Edi¢des Afrontamento, Porto.

Legislacao

Lei n° 3/84 de 24 de Margo — Lei da Educagao Sexual e Planeamento Familiar.

Lei n° 46/86 de 14 de Outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo.

60



Apéndices

61



Apéndice 1

Guido de Entrevista a Diretora Técnica
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Guiao de Entrevista

Ex.m* Senhora Coordenadora,

No desenvolvimento do relatério final do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino

do 1.° ciclo do Ensino Basico, cuja finalidade é:

» Identificar, junto dos adultos que desenvolvem a sua atuagdo educativa nesta
instituicao, as diferentes atitudes que adotam face as manifestagdes de sexualidade
infantil das criangas;

» Planear, com base nessa identificagdo, uma forma de intervencdo que venha a
constituir-se como apoio, para auxiliares de agdo educativa ¢ educadoras de
infancia, na resolucdo de ocorréncias que se integram na tematica da sexualidade

infantil.

A fim de termos acesso a informacdes sobre algumas ocorréncias que neste ambito lhe
tenham sido relatadas, solicitamos-lhe que responda as questdes abaixo, garantindo toda

a confidencialidade de que o tema se reveste.

QUESTOES

1. Qual a importancia que atribui a sexualidade infantil no desenvolvimento integral

da crianca?
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2. Como diretora desta instituicdo, possivelmente, ja assistiu a relatos de pais, de
educadores ou de auxiliares acerca de manifestagcdes de sexualidade das criancas.

Qual a sua atitude face a estas situagoes?

3. Qual a sua opinido sobre a preparagdo dos pais ¢ dos adultos da instituicdo que

coordena sobre esta tematica?

4. Considera pertinente que o tema da sexualidade infantil seja tratado junto dos pais

e dos adultos que atuam junto das criangas? Pode justificar?
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5. Em que circunstancias ou contextos essa abordagem deveria ser feita?

6. O que podera ser feito, nesta instituicao, para que os pais e os profissionais de
educacdo, face a algumas manifestacdes das criancas relacionadas com esta

tematica, possam melhorar a sua atuagao?

7. Se considerar pertinente, pode acrescentar alguns aspetos que ndo tenham sido

mencionados.

Os meus agradecimentos

Marisa Borralho
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Apéndice 11

Grelha de Avaliagao do Programa de
Enriquecimento Interpessoal
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Grelha de Avaliacao

Programa de Enriquecimento Interpessoal

Utilize a seguinte escala na sua avalia¢ao:
1 — Insuficiente

2 — Suficiente

3 —-Bom
4 — Muito Bom
1. Conhecimentos Iniciais 1 2

Os seus conhecimentos sobre o tema em questdo, no
inicio do programa eram:

2. Expetativas 1 2

Este programa correspondeu as suas espectativas?

3. Desempenho dos Dinamizadores 1 2

Clareza dos assuntos abordados

Condig¢des propicias a participacao

Estratégias adequadas ao grupo de participantes
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4. Programa de Formacao 1

Clareza dos objetivos do programa

Adequacao das tematicas

Estruturacdo do programa de formacao

Recursos utilizados

Duragao do programa

5. Resultados alcancados 1

De acordo com a frequéncia ao programa de formacao,
como classifica os resultados alcangados?

6. Quais os “pontos fortes” e “pontos fracos” deste programa?

Pontos fortes:

Pontos fracos:
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7. Que melhorias gostaria de sugerir?

8. Recomendaria outra pessoa a participar neste programa?

Data:

Sim

/

Nao

Obrigada pela colaboracgao!
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