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Resumo

Pretendemos com este estudo, assente no “pensamento do aluno”, analisar as
opinides destes, sobre a sua atitude face a escola e a escolarizagdo, bem como, a sua
atitude sobre a EF, o reflexo desta na sua formagao pessoal e as suas praticas desportivas
curriculares e extracurriculares, considerando as variaveis de estudo: ano escolar, género,
idade e local de residéncia.

Este trabalho assentou numa amostra de 362 alunos, do ensino basico (2° ciclo =
35.4%; 3° ciclo = 64.6%), nos anos escolares do 5° ao 9° ano, abrangendo ambos os
géneros (Feminino 2° ciclo = 33.5% e 3° ciclo = 66.5%; Masculino 2° ciclo =37.2% e 3°
ciclo = 62.8%), com idades compreendidas entre os 10 e os 17 anos com residéncia em
meio urbano (73.8%) e meio rural (26.2%), subdividindo-se em 7 partes.

Os instrumentos utilizados, tiveram como base a aplicacdo de questionario aos
alunos, através do suporte “Google forms”, recolhendo-se as respostas diretamente num
ficheiro Excel, passando todos os dados para o programa de analise estatistica SPSS, do
qual se efetuaram todas as analises de frequéncia, entre as variaveis e sub variaveis do
estudo.

Os resultados obtidos permite-nos constatar que a utilizagdo dos meios de
transporte referidos no estudo, ¢ transversal independentemente do contexto geografico
dos alunos.

Os alunos revelaram uma grande atitude critica, relativamente as questdoes que
lhes foram colocadas, permitindo constatar que, fatores como a distancia entre a casa /
escola, os “vicios tecnolégicos” e outras motivacdes, serdo entre outras, as razdes destes
alterarem progressivamente as suas opinides relativamente a escola e a escolarizagao,
constatando-se que um numero representativo de alunos da amostra, independentemente
do ano escolar, género e idade, atribuem grande importancia aos conteudos ministrados
na escola.

O gosto pela escola e a ida destes @ mesma, decresce ao longo dos anos escolares
e idade, sendo a sua atitude relativamente a disciplina de EF e ao reflexo desta no seu
futuro, consideravelmente positiva ao longo dos anos escolares, independentemente das
idades, género e local de residéncia.

Também as suas opinides sobre serem em “todas as idades” que dever-se-a

aprender EF, sdo bastante positivas.
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Pelo exposto constatamos que os alunos revelaram-se criticos, realgando
positivamente a importancia que atribuem a escola, a escolarizagdo e ao gosto pelo que
lhes ensinam, decrescendo esta satisfacdo ao longo dos anos escolares e com a idade.
Porém, o gosto pela EF, mantem-se elevado, independentemente dos anos escolares,
género e idades, realgando positivamente o facto de estas aulas serem variadas, divertidas
e com atividades faceis de realizar e serem tdo importantes como as outras disciplinas,
razdo pela qual a EF € referida como 1? opg¢do de escolha e imensuravelmente importante
no desenvolvimento dos skill transversais, transformando, as agora criangas e jovens, em
adultos com melhores dominios cognitivo, psico-motores, coordenativos, afetivos,

sociais...

Palavras-chave: Aluno, Atitude, Educag¢do Fisica, Ensino, Escola
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Abstract

Based on the student's thinking, we intend to analyze their opinions, their attitude towards
school and schooling, as well as their attitude towards PE, the reflection of this in their personal
formation and their practices Curricular and extracurricular sports, considering study variables:
school year, gender, age and place of residence.

This work was based on a sample of 362 students from elementary school (2nd cycle =
35.4%, 3rd cycle = 64.6%), in the school years of the 5th to 9th grade, covering both genders
(Female 2nd cycle = 33.5% and 3rd cycle = 66.5%, Male 2nd cycle = 37.2% and 3rd cycle =
62.8%), aged between 10 and 17 years old, living in urban areas (73.8%) and rural areas (26.2%),
subdivided into 7 parts.

The instruments used were based on the application of a questionnaire to the students,
through the support "Google forms", collecting the answers directly in an Excel file, passing all
the data to the statistical analysis program SPSS, from which all the Frequency analyzes, between
the variables and sub variables of the study.

The results obtained allow us to verify that the use of the means of transportation
mentioned in the study is transversal regardless of the geographical context of the students.

The students revealed a great critical attitude regarding the questions that were posed to
them, allowing to verify that, factors such as the distance between the house / school, the
"technological vices" and other motivations, will be, among others, the reasons of these to
progressively change their Opinions about school and schooling, and it is verified that a
representative number of students in the sample, regardless of the school year, gender and age,
attach great importance to the content taught at school.

The taste for the school and the going of these to the same, decreases throughout the
school years and age, being its attitude towards the discipline of PE and the reflection of this in
its future, considerably positive throughout the school years, regardless of the ages, gender And
place of residence.

Also their opinions about being at "all ages" that one should learn EF are very positive.

From the above, we found that the students were critical, positively emphasizing the
importance they attribute to school, schooling and the taste of what they teach them, decreasing
this satisfaction throughout the school years and with age. However, EF's taste remains high,
regardless of school years, gender and age, positively highlighting the fact that these classes are
varied, fun and with activities that are easy to perform and are as important as the other disciplines,
which is why EF is referred to as the first choice and immeasurably important in the development
of transverse skills, transforming children and young people into adults with better cognitive,
psycho-motor, coordinative, affective, social ...

Keywords: Student, Attitude, Physical Education, Teaching, School
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1 Introducio

O aluno ¢, sem qualquer espécie de duvida, um dos elementos fundamentais do
processo ensino — aprendizagem, sendo de todo o interesse conhecermos as suas
representacdes e atitudes face aos varios dominios da Escola e da Escolarizagao.

Procuramos através deste trabalho, conhecer o interesse e a atitude dos alunos,
face a Escola e a disciplina de Educagdo Fisica. Pretendemos conhecer o que representa
para este publico, a instituicdo onde passam grande parte do seu tempo e também o que
pensam de uma das disciplinas que compde o seu curriculo e ainda se existem diferengas
entre as representagdes de alunos pertencentes a niveis de ensino diversificados.

Por referéncias, ja levadas a cabo por alguns investigadores, parece-nos
comprovar-se, que a disciplina de Educagao Fisica, em todos os ciclos de ensino, ndo se
tem posicionado, nem se encontra atualmente colocada, na melhor posi¢do. Opinido esta
partilhada por professores em geral, alunos e até por aqueles que diretamente se
relacionam com ela.

A problematica de identidade e marcag¢do de posi¢cdo por parte da disciplina de
EF, perdura nos tempos, devendo os seus profissionais, analisar de forma séria, objetiva
e eficaz o papel da EF no contexto escolar e até fora deste.

Alguns autores tém alertado para o facto da “crise da EF” existir e estender-se a
diferentes enquadramentos, nomeadamente: conceito, fun¢do, recursos humanos
devidamente qualificados, equipamentos, espacos, formagio de professores com a devida
qualificagdo certificada, EF/AF extracurricular, ...

A existéncia de uma predisposicdo por parte do aluno em adquirir todo um
conjunto de conhecimentos sobre a matéria relacionada com a Educagdo Fisica,
nomeadamente, o adquirir “coisas novas” no sentido das suas capacidades cognitivas,
afetivas e motoras, assentes no apoio que lhe é proporcionado pela familia e pelos agentes
exteriores 2 mesma, como sejam, 0 meio socioeconémico que o envolve, tendo como
patamar superior da piramide a a¢cdo do professor, no desenvolvimento de capacidades
dos seus alunos, como também, a motivagdo que este (professor) exerce e/ou pode exercer

sobre os seus alunos relativamente ao gosto pela area disciplinar (EF).
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Tem assim, o professor de Educagdo fisica, um papel preponderante e
determinante na afirmacdo desta disciplina e no seu enquadramento pedagdgico nas
diferentes situa¢des educativas.

Tendo em atengdo os varios objetos de estudo e metodologias utilizadas, somos
no entanto for¢ados a admitir, que estamos perante um problema de grande complexidade,
que estd intimamente relacionado com as constantes transforma¢des sociais e culturais
ocorridas e que passaram por varias fases de investigagao.

Estamos cientes de que se os docentes em EF, se debrucarem um pouco mais
seriamente sobre a sua profissdo e “se entregarem de corpo e alma”, a mudang¢a do sistema
educativo, mais precisamente no que concerne ao curriculo da EF, esta situagdo complexa
e desprestigiante para a classe, sera a pouco e pouco, transformada e encarada como uma
docéncia ministrada por Professores da cultura fisica e motora, para a qual o aluno néo s6
se deve sentir atraido, como essa atragdo, deve ser expandida a instituicdo familiar e a

outras de caracter social onde o aluno esteja e/ou se possa inserir.

Este trabalho assenta essencialmente, no “pensamento do aluno” e consideramo-

lo de algum valor pedagogico, especialmente para aqueles que o realizaram.
Subdividiu-se este trabalho em 7 partes:

» A 1? Parte — “Introdugdo”: onde expomos o que nos propomos apresentar, bem

como, o ponto de situacdo do problema atual;

» A 2% Parte — “Objeto de Estudo”: em que se apresenta o enunciado do problema,
bem como, a caracterizag¢do, analise e especificacdo descritiva dos objetivos e das

hipotese de estudo;

» A 3 Parte — “Andlise da Literatura”: descrevemos, com base na bibliografia
consultada, as diferentes perspetivas sobre as diversas posig¢des e sobre os paradigmas
aluno / professor; aluno / disciplina e professor / disciplina, bem como, a sua

repercussio no aluno;

» A 4* Parte — “Metodologia e Procedimentos™ descrevemos os principios

metodologicos e estratégias utilizadas na realizagdo do trabalho. Com base na

2
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caracterizacdo da amostra, elaboramos um estudo exaustivo de todas as variaveis de
estudo, bem como, o tratamento dos dados de uma forma extensiva, complementando-

se estes mutuamente, na apresentacdo dos resultados;

» A 5% Parte — “Apresentacdo e Andlise dos Resultados™: apresentamos de maneira

extensiva e graficamente, os resultados obtidos nas diversas fases do estudo;

» A 6" Parte — “Discussdo dos Resultados”: elaboramos um corpo teérico,

contendo as diferentes ilagdes do estudo;

» A 7* Parte — “Conclusdo do Estudo™: apresentamos as conclusdes retiradas,

tendo em conta alguns fatores que possam ajudar a resolugdo futura do problema

debatido.

2 Objeto de Estudo

2.1 Introducio

Neste capitulo, apresentamos a definicdo do problema, bem como, o seu

enquadramento e a sua caracterizacdo, com base na apresentag¢do do seu enunciado.

Também explicitaremos os objetivos do estudo e a formulacdo das hipoteses

consideradas.

2.2 Enunciado do problema

Apresentando como “pano de fundo”, toda a bibliografia consultada, deparamo-

nos com diversas perspetivas relativamente ao tema em estudo.
Isto porque, o direto e estreito relacionamento entre o pensamento do aluno e o
seu conhecimento, conjugado com todo um conjunto de situagdes, que da sua vivéncia

socio escolar fazem parte, nomeadamente as condi¢des ambientais, a educagdo familiar,

3
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as instala¢des escolares e desportivas e ndo s6, bem como, a sua relagdo com o professor
de EF e até a imagem do aluno sobre o professor, sdo fatores que poderdo vir a pesar em
todo o processo de ensino aprendizagem do aluno.

Segundo alguns autores, nomeadamente Cohen & Manion (1981) e Leal (1993),
podem existir algumas razdes para tais situagdes relacionadas com as expetativas
bidirecionais, aluno — professor — aluno, bem como a atitude do aluno relativamente a
escola, procurando este, que a mesma lhe satisfaca as suas expetativas, necessidades,
gostos, anseios...

Porém, também se podera apresentar todo um conjunto de outras razdes, que de
um modo ou de outro, poderdo vir a focar este tema. No entanto, importa refletir sobre os
handicaps adquiridos pelos alunos, relativamente a Escola em geral e em particular a
disciplina de EF, pois nas diferentes situagdes de aula, eles vdo poder extrapolar e
partilhar todos esses conhecimentos e vivéncias com os seus colegas e professores.

Deve haver uma percecdo e entendimento de todo o complexo processo de ensino
— aprendizagem, onde as pecas integrantes e ativas deste interagem entre si. As atitudes
entre alunos e professor promovem uma dinamica comportamental, que podera ser
positiva ou negativa.

Todo um rol de questdes poderdo ser apresentadas no que diz respeito a forma
como os alunos encaram o ensino em geral e as escolas, os professores e os seus colegas
em particular.

Questdes assentes nos alunos, sobre:

- Qual a atitude destes sobre a escola, a sua escolarizacdo e sobre a disciplina de
EF?

- Que nivel / niveis de valorizagdo ddo os alunos ao que é ministrado na disciplina
de EF e a sua repercussdo no seu desenvolvimento pessoal?

- A correspondéncia entre as varidveis: ano escolar, género, idade, local de
residéncia?

- O pensamento / opinides dos alunos sobre o melhor enquadramento da disciplina
de EF, quer no contexto curricular, quer ao nivel etario que melhor se adapta para ser

lecionada?
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2.3 Objetivos do estudo

Neste subcapitulo, procuraremos clarificar os objetivos gerais e objetivos

especificos, designadamente:

- Estudar a atitude dos alunos face a escola, a escolarizagio, a relevancia que estes
dao a sua formagdo pessoal e os reflexos destas no seu futuro, enquanto adultos;

- Estudar a atitude dos alunos face a disciplina de EF, ao que lhe é e como ¢
ministrado nas aulas de EF e o reflexo desta disciplina no seu desenvolvimento pessoal;

- Analisar a correspondéncia entre as varidveis: ano escolar, género, idade e local
e residéncia e as sub variaveis de estudo referidas nos pontos anteriores;

- Estudar a opinido dos alunos sobre, quais os escaldes etarios mais adequados
para aprender EF;
- Estudar a opinido dos alunos sobre o enquadramento da disciplina de EF,

comparativamente com outras disciplinas.

2.4 Hipoteses de estudo

A formalizagdo das hipdteses e a sua validagdo, sdo fatores determinantes numa
investigacdo, equacionando-se a correspondéncia destas com os problemas identificados

e objetivos propostos.
Deste modo, apresentamos as seguintes hipoteses:

» Hipotese 1 (H1) — Existem diferengas significativas entre a atitude dos alunos,
nos varios anos escolares, face a Escola e a Escolarizacdo, a disciplina de EF, bem como,

aos conteudos ministrados na mesma.

» Hipdtese 2 (H2) — Existem diferencas significativas entre a atitude de alunos de
géneros opostos face a Escola e a Escolarizagdo, a disciplina de EF, bem como, aos

contetidos ministrados na mesma.
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» Hipétese 3 (H3) — Existem diferencas significativas entre a atitude de alunos de
idades diferentes face a Escola e a Escolarizagdo, a disciplina de EF, bem como, aos

contetidos ministrados na mesma.

3. Analise de Literatura

“ O Ser Humano foi concebido para
b

a ac¢do e ndo para a inactividade.’

Bailey / Ericksson (1977)

O ensino é um mundo complexo, onde a obrigatoriedade da existéncia de um
mecanismo bem sincronizado, deveria levar-nos a cogitar melhor e a refletir sobre o que
¢ “corretamente” aceitavel. No entanto, muitos outros valores surgem e complicam toda

uma situa¢do que inicialmente parece supostamente ser simples.

A constituigdo do “tridngulo do ensino” assenta nos 3 vértices que sdo
indissocidveis:

- Ensino,

- Aprendizagem,

- Condig¢des (humanas, espaciais, sociais, culturais...).

O ensino encontra-se estreitamente ligado a educagdo, bem como, se encontra
direta e proporcionalmente relacionado com esta e também esta, se encontra emaranhada
numa complexidade geral, pois para obter-se uma boa educacdo, é obrigatorio responder
a todo um conjunto de itens/pardmetros, dos quais salientamos a relagdo muitua professor

/ aluno, constituindo um par acdo / reagao.
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3.1. Atitudes

Consideramos existirem atitudes positivas e menos positivas, que influenciam
todo o processo: o antes, o durante e o apds, consoante o estado animico, psicologico,
emocional do individuo.

A opinido de Santos (2013), que defende este valor (atitude) como algo inato, que
vai sendo moldada ao longo do tempo, pelas diferentes “forgas” que coabitam na
sociedade humana e que transformam o aluno, o jovem, a crianga... positiva e/ou
negativamente.

No contexto escolar, entre outros fatores, considera-se que sera no contexto de
“atitude positiva” que o professor devera agir procurando com todos os meios ao seu
alcance, proprios ou de apoio, chegar junto dos seus alunos, contagiando-os com as
atitudes adequadas ao sucesso.

Atitudes motivantes e divertidas poderdo contribuir para o desenvolvimento de
diferentes dominios como, o psico motor, afetivo e cognitivo.

Outros autores defendem que, quanto mais positiva for a atitude dos alunos
relativamente a pratica desportiva / AF, mais ativos serdo num futuro préximo, Graham,;
Sirard & Neumark-Sztainer, (2011), Silvares (2013), Santos (2013).

No entanto e com o desenvolvimento dos seus estudos, o aluno vai sendo
submetido a diversas “pressdes” que podem ser de indole familiar, escolar, cultural e
sociodesportiva.

O dominio afetivo deve ser entendido como aquele que constitui o comportamento
ligado ao estado emocional, que € manifestado e expresso por meio de manifestacdes que
denotam interesses, valores e atitudes.

As atitudes sdo fundamentais no processo de promocdo e desenvolvimento
afetivo, afirmam Luck & Carneiro (1983) e acreditam que, um dos objetivos da escola é
proporcionar ao aluno o desenvolvimento de atitudes positivas, capazes de fazé-lo
participar, orientar-se e emancipar-se eficazmente, na ordem social e na comunidade.

Com base no anteriormente referido, deve a instituicdo escolar, por intermédio
dos seus docentes da disciplina de EF, promover todos estes conjuntos de atitudes
positivas, com o intuito de que o aluno se sinta em termos psiquicos, sociais, afetivos,

econdmicos e culturais, devidamente apoiado e amparado.
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3.2. Motivacio

Em todos os contextos, podera ou ndo, haver motivagdo. Considerando esta como
a forca / energia, intrinseca e/ou extrinseca que nos impulsa positiva ou negativamente a
fazer algo, podendo modificar o nosso comportamento, levando-nos a superar as nossas
capacidades e a atingir ou superar 0os nossos objetivos.

Autores como Carron, (1980); Cratty, (1984); Wittrock, (1986); Fontaino, (1988);
Lee & Solmon, (1992) e Pereira (1995), definem de uma forma ampla e simplista a
motivacdo, que pode ser entendida como algo que inicia, mantem e torna mais ou menos
intensa a atividade dos individuos.

Efetivamente, esta desempenha um papel preponderante em todo o processo
ensino — aprendizagem, existindo em todo o momento, uma relagdo biunivoca entre
ambas (motivagdo vs ensino/aprendizagem).

Pode-se com este estudo provar, que de facto, se ndo ha motivac¢do por parte dos
alunos, para o ensino em geral e para a pratica de EF em particular, dificilmente se
conseguirdo bons resultados nesta area.

O facto de os alunos poderem fomentar a sua auto motivagdo para a pratica fisica
/ AF no dia-a-dia, ira refletir-se positiva e proporcionalmente também, nas aulas de EF,
promovendo esta atitude / postura uma melhoria da satde psicofisica destes, como
também referem, Lonsdale, Sabiston, Raedeke, Ha e Sum (2009) e Silvares, (2013).

Assim, a motivacdo encontra-se direta e proporcionalmente relacionada com
variaveis como o género, a idade, os anos de escolaridade, a situa¢do socioeconémica dos

alunos e respetivas familias, influenciando de forma afetiva, cognitiva e motora os alunos

3.3. Aluno

A partir do momento em que a crianca € parte integrante e ativa no contexto
pedagbgico, esta depara-se com alguns ‘“‘entraves”, essencialmente psicologicos e
afetivos.

Por outro lado e como fator potenciador negativo nas aulas de EF e/ou fora destas,

podem surgir “rituais” de “marcagdo de territério” fisico e/ou socio escolar, criando-se
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facilmente, pequenos grupos que poderdo dificultar de forma maior ou menor, a
integracdo dos seus colegas.

As aulas de EF poderdo também ser um espaco de demarcagdo dessas posturas,
atitudes, posigdes...

Neste contexto, poder-se-a equacionar a dificil identificagdo da linha que separa
as atividades fisicas ditas normais, das consideradas fora da norma e nestes contextos,
podem-se confundir ou ndo, com a¢des de Buling, como referem, Fante (2005); Oliveira
& Votre (2006).

A problematica da transi¢do de ciclos continua e vai continuar em aberto. Mais do
que atribuir responsabilidades aos professores, independentemente do nivel de ensino,
torna-se necessario que, todos estes tenham capacidades de enfrentar e resolver os
problemas com que se deparam permanentemente. Esta problematica ird refletir-se

negativamente no desenrolar do percurso académico por parte da crianga/jovem.

3.4. Educacao Fisica / Atividade Fisica

Toda a crianga tem como tendéncia natural, a sua expressdo viva e enérgica do
gosto pela vida, transmitindo todo o seu vigor através da pratica fisica.
Gongalves (1992) realizou um estudo sobre as causas da vida sedentaria das criangas, que
trocam a pratica fisica pela sedentarizagdo caseira, aliada a televisdo, jogos informaticos,
facebook...

Assim, as razdes encontradas para a participagdo nas aulas de EF, foram as
seguintes:

» Melhorar a capacidade de execucgdo,

» Ter éxito nas atividades,

» Estar com os amigos e fazer novas amizades,

» Ter prazer,

» Participar em competigdes,

» Receber prémios,

» ...

Por sua vez, os motivos apontados para o abandono foram:
» Dificuldade em conciliar os estudos com os treinos,
» Expetativas goradas quanto a progressdo na modalidade,
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» Interesse por outras atividades,

» Pouca diversdo e satisfacdo,

» Problemas com o treinador/professor,
» Stress competitivo,

» ...

No entanto, para todas estas situagdes, estd provado com base em diferentes
estudos que, a propria pratica desportiva extracurricular, permite desenvolver e melhorar,
todo um conjunto de capacidades nos alunos, nomeadamente, a inteligéncia, a introversio
/ extroversdo, a ansiedade, a atengdo / concentragdo, a motivagao...

Os alunos inseridos nestas situagdes revelaram caracteristicas mais positivas nas
aulas em geral e nas aulas de EF em particular.

Problemas de saude, resultantes da falta de alguns componentes essenciais para
que a qualidade de vida seja a melhor, sio a maior preocupacdo dos profissionais
dedicados a esta tematica e revelam-se como a maior ameaga a sociedade atual. A
auséncia ou exiguidade de AF, associada a invasdo das novas tecnologias, adicionado aos
maus habitos de vida deste século, onde cada vez mais a filosofia de vida é trabalho —
casa — trabalho, num corrupio stressante de cumprimento de compromissos,
(profissionais, sociais, escolares, economicos e familiares), relativo aos outros e o “Eu”
vai sendo menosprezado. Aqueles a que se tem o dever e obrigacdo de cuidar,
simplesmente nos omitimos dessa fungdo / obrigatoriedade, ndo conseguindo e
acentuando-se a falta de tempo para a estabilizagdo fisica, emocional e psicoldgica,
através da AF de lazer ou de recreacdo, potenciada pela alimentagdo desregrada, desde a
infancia até a 4* idade, sdo entre outros, aspetos a ter em consideragdo e cada vez mais
encara-los com a maxima seriedade, permitindo atempadamente, corrigir, reverter ou
ainda prevenir problemas de maior impacto negativo na esfera socioecondmica,
sociocultural e sociofamiliar.

A consciencializagdo sobre a qualidade de vida de cada um, assente nos seus
habitos saudaveis, quer na vertente da AF, como na vertente alimentar, bem como, na
vertente psicologica, irdo certamente permitir que o cidaddo olhe para si, como uma
maquina que necessita ser monitorizada e mantida em funcionamento durante o maior
espago de tempo possivel.

Para tal, todas as atengdes deverdo ser direcionadas para a promog¢do da saide e

bem-estar, educando de forma transversal, todo o cidaddo, desde muito cedo (infancia).
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Farias, Paula, Carvalho, Gongalves, Baldin, Guerra-Junior (2009) refor¢am a ideia
no sentido da promogdo das aulas de EF com Atividade Fisica (AF), programada em
detrimento das aulas de EF convencionais (cumprimento escrupuloso dos programas,
independentemente da satisfacdo dos alunos...). A promogdo, nas aulas de EF com AF
especificas, obrigando deste modo os alunos a realizar atividades efetivas e direcionadas
para a regularizagdo dos parametros das suas composi¢des corporais.

Comprovaram os autores acima citados que nestas aulas obtiveram-se melhores
resultados, nomeadamente na melhoria em alguns alunos nas varidveis da composi¢io
corporal e na redugdo de sobrepeso/obesidade.

Desta forma, as aulas de EF deverdo realizar-se num ambiente de pratica efetiva,
com AF dinamica, promovendo ndo so essa AF, como a promo¢do de uma cultura de
bem-estar fisico e psicologico, em vez de poderem ser aulas “by the book™, para “entreter”
os alunos, sem qualquer objetivo de melhoria de conhecimentos, posturas,...

Por outro lado, além da AF nas aulas de EF, também ndo se podem / devem excluir
outros fatores que complementam a qualidade de vida das criangas / jovens, que sendo
introduzidos nas aulas de EF, serdo pontos de referéncia para o futuro de cada um destes,
nomeadamente a alimentagdo, os estilos de vida dindmicos extra escolares, a
rentabilizacdo das novas tecnologias aplicadas a AF...

Quanto maior a AF dos alunos dentro e fora das aulas de EF, tanto melhor para a
promocdo da sua qualidade de vida ao longo do seu percurso de vida. Um bom exemplo
desta perspetiva, é-nos apresentada por Glaner (2002), em que os resultados nos mostram
que os ‘“rapazes rurais”, possuem uma Atividade Fisica Relacionada com a Saude
(AFRS), consideravelmente melhor que os seus colegas “urbanos”. Também os “rapazes
rurais”, apresentam uma capacidade motora / funcional melhor que os seus colegas
“urbanos” e ainda que os “rapazes urbanos”, tinham maiores probabilidades de risco em
contrair doengas cronicas ndo transmissiveis, devido a baixa AFRS.

A relagdo direta e proporcional de uma vida ativa saudavel com melhores
parametros de valores médicos é uma certeza.

Os estratos sociais baixos / médios-baixos, podem implicar falta de conhecimento
e disponibilidade cognitiva e cultural para regularizar a AF.

Os espagos fisicos e a vida em comunidade, permitem de forma natural que as
criangas, adolescentes e jovens estejam mais predispostos a AF<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>